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© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 08:00h

£ 21.10.2026 do 21.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 000,00 PLN brutto
6 000,00 PLN netto
750,00 PLN brutto/h
750,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajace wtasciwe kwalifikacje,

potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem ukoriczenia

studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 20-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

SZKOLENIE MEDYCYNY ESTETYCZNEJ - ARCHITEKTURA TWARZY - WOLUMETRIA FULL FACE - AUTORSKIE SZKOLENIE
DR MARTYNY FILIPCZAK przygotowuje do samodzielnej pracy technikami wolumetrycznymi na catej twarzy, uzyskujac

harmonijny efekt.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

omawia zaleznosci miedzy goérnym,

Test teoretyczn
$rodkowym i dolnym pietrem twarzy yezny

omawia strukture kostna Test teoretyczny

Przedstawia analize twarzy jako system

zaleznosci omawia objetos¢ tkanek miekkich,
R Test teoretyczny
wplyw na starzenie
przedstawia problemy wynikajace z
- Test teoretyczny
utraty podporowosci
opisuje jak przeprowadzi¢ wywiad na
pisje jak przep . y Test teoretyczny
temat stanu zdrowia
Omawia przygotowanie pacjenta do omawia strefy iniekcyjne oraz mozliw
awia przyg pac fia strety Yine Zy Test teoretyczny
zabiegu do osiagniecia efekt koficowy zabiegu

charakteryzuje wskazania i

Test teoretyczn
przeciwwskazania do zabiegu yezny

omawia kazda strefe twarzy Test teoretyczny

opisuje wptyw jednej strefy na efekt
, i Test teoretyczny
L L . koricowy zabiegu
Analizuje zaleznosci miedzy strefami

omawia prace oparta na proporc;ji,
podporze i naturalnym kierunku Test teoretyczny
odmtodzenia

wymienia najczestsze btedy w
planowaniu i wykonaniu zabiegow Test teoretyczny

wolumetrycznych
Omawia najczestsze btedy w wolumetrii

przedstawia mozliwosci korekty

Test teoretyczn
nieprawidtowych decyzji yezny

omawia poszczegdlne preparaty oraz

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
ich dostepnos¢ ! ywisty

Omawia poszczegdlne preparaty

wykorzystywane podczas zabiegu
omawia substancje aktywne zawarte w

preparatach Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

analizuje twarz, budowe oraz omawia

gtéwny problem Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wyznacza plan terapii full - face oraz
ustala kolejnos¢ pracy i punktow Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielnie wykonuje zabieg strategicznych
wolumetrii catej twarzy - full face

dobiera techniki, gtebokosci i iloSci

preparatu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

samodzielnie wykonuje zabieg doliny

Obserwacja arunkach rzeczywistych
tez, linii Zzuchwy, brody, okolicy ust wacjawward Zeczywisty

stosuje zasady komunikacji . .
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
interpersonalnej

Ksztattuje wiasny rozwéj oraz zdolno$é
autonomicznego i odpowiedzialnego

. . . definiuje swoje stabe i mocne strony Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uczestniczenia w zyciu zawodowym

ocenia efekt wykonanego zabiegu Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

1 DZIEN 09:00 - 17:00



ARCHITEKTURA TWARZY - WOLUMETRIA FULL FACE
Teoria: 09:00-12:00
1. Myslenie full-face - twarz jako system zaleznosci

e Zaawansowane podejscie do twarzy jako catosci, a nie zbioru oddzielnych obszaréw zabiegowych

e Zrozumienie zaleznos$ci miedzy gérnym, srodkowym i dolnym pietrem twarzy

¢ Ocena wptywu jednej strefy iniekcyjnej na korncowy odbidr catej twarzy

¢ Nauka identyfikacji rzeczywistego problemu zamiast leczenia widocznych objawéw

¢ Rozpoznawanie, kiedy pacjent potrzebuje odbudowy struktury, kiedy poprawy proporcji, a kiedy rezygnacji z zabiegu

2. Trzy poziomy analizy twarzy

e Struktura kostna jako fundament proporcji i podporowosci tkanek

e Objetos¢ tkanek miekkich i jej wptyw na starzenie, ciezkos¢ oraz utrate konturu

e Jakos¢ skory jako element wptywajgcy na ostateczny efekt estetyczny

¢ Roéznicowanie probleméw wynikajacych z utraty podporowosci, wiotko$ci, asymetrii i zaburzen proporcji

* Omodwienie btedéw kwalifikacyjnych, ktére prowadza do przerysowania lub braku spéjnosci efektu

¢ Ocena, ktére problemy mozna skorygowaé wolumetrycznie, a ktére wymagaja innego podejscia terapeutycznego

3. Planowanie zabiegu full-face

¢ Tworzenie indywidualnego planu terapii dostosowanego do anatomii, proporcji i potrzeb pacjenta
¢ Ustalanie wtasciwej kolejnosci dziatania w celu uzyskania naturalnego efektu

¢ Planowanie zabiegu etapowego: kiedy dziata¢ od razu, a kiedy roztozy¢ terapie w czasie

¢ Planowanie terapii w sposob, ktdry poprawia proporcje bez nadmiernego zwiekszania objetosci

4. Warstwowos¢ i struktura

¢ Praca na réznych poziomach tkanek w zaleznosci od wskazan

¢ Dobdér gtebokosci, techniki i preparatu w oparciu o analize pacjenta

¢ R6znice miedzy odbudowa podporowa, modelowaniem konturu i delikatng korekta objetosci
¢ Kontrola ilosci preparatu w kontekscie globalnego planu zabiegowego

4. Strefy iniekcyjne w ujeciu strategicznym
Skronie

e Skronie jako obszar odbudowy podporowe;j

e Wptyw okolicy skroniowej na gérna i Srodkowg czesc¢ twarzy
¢ Ocena wskazan do odbudowy objetosci w tej strefie

* Znaczenie skroni w globalnym efekcie odmtodzenia i liftingu

Okolica jarzmowa

¢ Okolica jarzmowa jako kluczowy punkt dla efektu liftingu i projekcji

¢ Ocena, kiedy odbudowa jarzma poprawia proporcje, a kiedy moze da¢ efekt przerysowania
* Znaczenie projekcji jarzmowej dla srodkowego pietra twarzy

¢ Planowanie pracy w tej okolicy w kontekscie policzka, doliny tez i owalu

Policzek przedni i boczny

¢ Policzek jako element réwnowagi objetosciowej twarzy

¢ Roznicowanie wskazan do pracy w policzku przednim i bocznym

¢ Ocena wptywu policzka na odbiér zmeczenia, ciezkosci i zapadniecia twarzy
¢ Kontrola objetosci w celu unikniecia efektu przepetnienia sSrodkowego pietra

Dolina tez

¢ Dolina tez jako obszar wymagajacy precyzyjnej kwalifikacji

e Ocena, kiedy problem doliny tez wynika z utraty objetosci, a kiedy z zaburzen w innych strefach

¢ Ostroznos$¢ w kwalifikacji i planowaniu zabiegu

e Znaczenie pracy posredniej w okolicy jarzmowej i policzkowej przed decyzjg o bezposredniej korekcie

Linia zuchwy



¢ Linia zuchwy jako struktura definiujgca dolng czes¢ twarzy

¢ QOcena proporcji dolnego pietra twarzy

¢ Planowanie konturu bez maskulinizacji i nadmiernego obcigzenia ryséw
e Zaleznos¢ miedzy zuchwa, broda, okolicg ust i policzkiem bocznym

Broda

¢ Broda jako punkt stabilizacji i poprawy proporcji

e Wptyw brody na profil, dolne pigtro twarzy i odbiér ust

¢ Ocena wskazan do projekcji, wydtuzenia lub subtelnej korekty ksztattu
e Znaczenie brody w planowaniu harmonijnego efektu full-face

Okolica ust

e Okolica ust jako element koricowy, a nie punkt wyjscia terapii

¢ Ocena, kiedy usta wymagajg bezposredniej korekty, a kiedy poprawy proporcji catej twarzy
* Zaleznos¢ miedzy ustami, brodg, zuchwa i Srodkowym pietrem twarzy

¢ Unikanie izolowanego modelowania ust bez analizy pozostatych struktur

5. Analiza zaleznosci miedzy strefami

¢ Jak jedna strefa wptywa na koricowy efekt estetyczny catej twarzy

¢ Przyktady btedéw wynikajacych z pracy tylko w obszarze zgtaszanym przez pacjenta
¢ Budowanie logicznej sekwencji zabiegowej

¢ Praca w oparciu o proporcje, podpore i naturalny kierunek odmtodzenia

6. Btedy i ich korekta
Najczestsze btedy w wolumetrii

¢ |dentyfikacja najczestszych btedéw w planowaniu i wykonywaniu zabiegéw wolumetrycznych
¢ Praca bez analizy full-face jako gtéwna przyczyna niespdjnych efektow

¢ Nadmierne skupienie na pojedynczym obszarze bez zrozumienia przyczyny problemu

¢ Btedy wynikajace ze stosowania tych samych schematéw u réznych pacjentéw

Przepetnienie srodkowej czesci twarzy

e Konsekwencje nadmiernego podawania preparatu w srodkowym pietrze twarzy

¢ Jak rozpozna¢ moment, w ktérym efekt zaczyna traci¢ naturalnos¢

e Wptyw przepetnienia na okolice podoczodotowa, policzek, fatd nosowo-wargowy i proporcje twarzy
¢ Strategie zapobiegania efektowi ciezkosci i sztucznosci

Korekta nieprawidtowych decyzji

¢ Analiza nieprawidtowo wykonanych lub Zle zaplanowanych terapii

e Optymalizacja efektow u pacjentéw po wczesniejszych zabiegach

¢ Decyzje dotyczace dalszego leczenia, obserwacji lub rezygnaciji z kolejnej iniekc;ji
¢ Korekta planu zabiegowego w trakcie pracy z pacjentem

Praktyka: 13:00-16:30
1. Praca na modelkach pod nadzorem prowadzacej

¢ Analiza twarzy modelki przed zabiegiem

¢ Omowienie problemu gtéwnego i probleméw wtdérnych

¢ Wyznaczenie planu terapii full-face

¢ Ustalenie kolejnosci pracy i punktéw strategicznych

¢ Dobér techniki, gtebokosci i ilosci preparatu

¢ Korekta decyzji zabiegowych w czasie rzeczywistym

¢ Prowadzenie procesu myslenia klinicznego od analizy do wykonania zabiegu
e Omowienie efektu koficowego i decyzji podjetych podczas pracy

2. Budowanie indywidualnego stylu pracy

¢ Rozwijanie wtasnego sposobu analizy pacjenta
¢ Nauka swiadomego podejmowania decyzji zamiast kopiowania technik
¢ Praca nad estetyka efektu: proporcja, harmonia, naturalnos¢



¢ Doskonalenie komunikacji z pacjentem w zakresie realnych mozliwosci terapii
¢ Budowanie pewnosci klinicznej poprzez analize i praktyke

Walidacja: 16:30-17:00

Uczestnik otrzymuje test zamkniety, sprawdzajgcy poziom wiedzy oraz uczestnik przechodzi kompleksowa oceneg, ktéra obejmuje obserwacje w
warunkach rzeczywistych. Te metody pozwalajg na biezgco monitorowa¢ postepy i poziom przyswojenia materiatu

WARUNKI ORGANIZACYJNE

Grupa docelowa sg lekarze, czyli osoby posiadajgce wtasciwe kwalifikacje, potwierdzone wymaganymi dokumentami, w tym dyplomem
ukonczenia studiéw medycznych oraz numerem prawa wykonywania zawodu.

Szkolenie prowadzone bedzie w godzinach zegarowych.
Szkolenie obejmuje 8 godz. zegarowych w tym walidacja. (3 h teorii i 4 h praktyki)

Przewidziana jest 60 minutowa przerwa.
Szkolenie prowadzone jest w 5-osobowej grupie, trener w czasie rzeczywistym nadzoruje prace kursantéw.

Osoba przeprowadzajgca walidacje nie uczestniczy w czesci edukacyjnej. Na walidacje przewidziane jest 30 min.. Pierwszy etap walidacji
trwajacy 10 min. Polega na wykonaniu testu teoretycznego przez uczestnika z pytan na podstawie pierwszej czesci kursu (teoretycznej). Druga
cze$¢ walidacji odbywa sie w trakcie ostatnich 30 min szkolenia. Jest to trwajgca 20 min. obserwacja przez osobe walidujaca w warunkach
rzeczywistych uczestnikéw, co pozwala na zebranie informacji o efektach nauczania w zakresie kategorii umiejetnosci oraz kompetencji
spotecznych. Drugi etap walidacji rozpocznie sie z odpowiednim wyprzedzeniem czasowym, aby kazdy uczestnik zostat oceniony w poprawny
sposob.

Po czesci praktycznej kursu nastepuje zakoriczenie wraz z wreczeniem certyfikatu uczestnikom, ktérzy zaliczyli dane szkolenie na podstawie
oceny walidatora.

Warunkiem otrzymania zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi jest obecno$é na minimum 80% zajec.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy L . ; X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Architektura

twarzy -

teoria: wyktad Zajecia
trenera,

pytania i

odpowiedzi

Martyna

o 21-10-2026 09:00 12:00 03:00
Filipczak

274 Przerwa - 21-10-2026 12:00 13:00 01:00

Architektura

twarzy - Zajecia Martyna 21-10-2026 13:00 16:30 03:30
praktyka: Filipczak

wykonanie

zabiegu

an - Walidacja - 21-10-2026 16:30 17:00 00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 08:00
w tym suma godzin zajeé 06:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 750,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 750,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

Martyna Filipczak



P Ukonczyta wydziat lekarski, Uniwersytetu Medycznego w todzi. Specjalizuje sie w
zabiegachodmtadzajacych i regeneracyjnych, skupiajagc sie na naturalnym wygladzie. Chetnie
uczestniczy wszkoleniach i konferencjach z zakresu dermatologii i medycyny estetycznej. Cechuje jg
holistyczne iindywidualne podejscie do pacjenta. W pracy szkoleniowca koncentruje sie nie tylko na
doktadnym,ale i przystepnym przekazaniu wiedzy i umiejetnosci. Wazne jest dla niej, aby po jej
szkoleniukursant bez obaw mogt podjaé¢ samodzielng prace. 0d 2021 roku pracuje jako trener z
zakresumedycyny estetycznej, przeszkolita 370 osob. W ostatnich pieciu latach ukonczyta kursy:
ARTFILLER ARTISTIC REFLECTION THERAPY - Najnowszej generacji zabiegi korekcji twarzy
Szkolenie zzakresu zastosowania produktéw gamy Sunekos Szkolenie z zakresu zastosowania
biostymulatoraKarisma Szkolenie z preparatu Radiesse Master Class: Radiesse-Wektory starzenia
sie twarzy atechniki z uzyciem Radiesse. Szkolenie z innowacyjnych technik zabiegowych Saypha,
Nucleofill,Juvenus

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik przed rozpoczeciem oraz po zakonczeniu kursu otrzyma:

e materiaty merytoryczne szkoleniowe w formie papierowej (skrypt)
¢ zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie umiejetnosci i wiedzy do wykonywania zabiegéw objetych tematyka szkolenia sygnowane przez
organizatora szkolenia

Dodatkowo podczas szkolenia uczestnik otrzymuje:

e Qdziez operacyjng oraz narzedzia podczas warsztatow (ktére zapewnia organizator ustugi)
e preparaty medyczne, na ktérych wykonywane jest szkolenie (ktére zapewnia organizator ustugi)
e (Czes¢ praktyczna odbywac sie bedzie z udziatem modelek, zapewnionych przez organizatora.

Uczestnik po ukoficzonym szkoleniu otrzyma certyfikat oraz zaswiadczenie.

Informacje dodatkowe

Szkolenie prowadzone bedzie przez certyfikowanych specjalistéw.

Szkolenie bedzie realizowane zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektoratu Sanitarnego.

Ustuga odbywa sie w obiekcie dostosowanym do potrzeb oséb niepetnosprawnych.
W cene szkolenie nie jest wliczony koszt dojazdu i zakwaterowania.

Organizator ma prawo zmieni¢ wyktadowce na danym szkoleniu z waznej przyczyny. Organizator gwarantuje w takim przypadku odpowiednie
przygotowanie merytoryczne nowego wyktadowcy. Zmiana wyktadowcy nie moze byé podstawg zgdania zwrotu optaty za szkolenie przez
uczestnika. Wszystkie zmiany bedg zgtaszane uczestnikowi szkolenia.

Zwolnienie z VAT zgodnie z trescig § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnief od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkdw stosowania tych zwolnien (Dz.U. z 2020 r., poz. 1983 - t.j. ze zm.)

Adres

ul. Inzynierska 27/b
53-228 Wroctaw

woj. dolnoslaskie



Szkolenia realizowane sg w nowoczesnym gabinecie, przystosowanym do zaje¢ praktycznych z zakresu medycyny
estetycznej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

O Katarzyna Buda
m E-mail k.buda@pimik.pl

Telefon (+48) 733 661 669



