Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: GOT - ogdlna terapia osteopatyczna.
Numer ustugi 2026/07/15/186860/3691202

</

LES,ZEK © Krakow
WISNIEWSKI SOMA O Ust oleni
GROUP Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
YK Kk KKk 49/5 -
{2 Zajecia grupowe
97 ocen

® 14:00h
59 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

1 200,00 PLN brutto
1200,00 PLN netto
85,71 PLN brutto/h
85,71 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Osoby wykonujgce zawody medyczne, masazysci, fizjoterapeuci, studenci

fizjoterapii, naturoterapeuci, terapeuci manualni, trenerzy sportowi.

Grupa docelowa ustugi

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdéw Projektu Matopolski pocigg do

Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w Matopolsce z

EURESem”
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 21-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Kurs: GOT - ogdlna terapia osteopatyczna uczy wykonania terapii z zastosowaniem technik mobilizacyjnych i
artykulacyjnych wptywajacych na poprawe funkcjonowania uktadu migsniowo-powigziowego, nerwowego i
kragzeniowego. Uczestnik jest przygotowany do przeprowadzenia oceny stanu zdrowia pacjenta i samodzielnego

wykonania terapii.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje wskazania i
przeciwwskazania do terapii i omawia
zasady jej wykonywania.

Przeprowadza diagnostyke wzrokowq i
palpacyjna.

Wykonuje terapie zgodnie z metodyka i
zastosowaniem odpowiedniej techniki.

Ksztattuje wtasny rozwdj i umiejetnosci
interpersonalne w pracy zawodowe;j.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Wymienia i omawia cechy ostrego stanu
zapalnego. Omawia sposoby utozenia
pacjenta do zabiegu.

Wykonuje techniki diagnostyczne w
obrebie grzbietu i omawia zmiany
skorne bedace przeciwwskazaniem do
zabiegu.

Wykonuje terapie w obrebie koficzyny
dolnej i miednicy. Omawia zastosowane
techniki terapeutyczne.

Wymienia i omawia cechy
osobowosciowe utatwiajace
nawigzywanie kontaktéw spotecznych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Na kursie uczestnicy bedg sig uczyli technik ogélnej terapii osteopatycznej GOT (General Osteopathic Treatment). Zapoznajg sie ze
wskazaniami i przeciwwskazaniami do zabiegu oraz z metodyka wykonywania zabiegu. Zostang oméwione zasady osteopatii,
oddziatywanie terapii na organizm i mozliwosci jej zastosowania. Uczestnicy ustugi bedg pracowa¢ w parach przy jednym stole do
masazu kazda para. Czas trwania ustugi to 15 godzin zegarowych. Czes$¢ teoretyczna obejmuje 2 godziny a czes¢ praktyczna 15 godzin.



1. Zasady przeprowadzenia terapii.

2. Mechanizm dziatania terapii.

3. Anatomia autonomicznego uktadu nerwowego.

4. Terapia w lezeniu tytem: opracowanie koriczyny dolnej, konczyny gérnej, zeber, klatki piersiowej, szyjnego odcinka kregostupa,
przepony.

5. Terapia w lezeniu przodem: opracowanie stawéw krzyzowo-biodrowych, kregostupa, miesni przykregostupowych, stawu ramiennego,
topatki, zeber.

6. Terapia w lezeniu na boku: opracowanie topatki, obreczy miednicznej, kregostupa.

7. Przeprowadzenie walidacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Zasady
. LESZEK
przeprowadze Zajecia X
, N WISNIEWSKI
nia terapii.

22-08-2026 09:00 09:30 00:30

Mechanizm L LESZEK

. . Zajecia .
dziatania WISNIEWSKI
terapii.

22-08-2026 09:30 10:15 00:45

Anatomia

autonomiczne Zajecia
go uktadu

nerwowego.

LESZEK

. 22-08-2026 10:15 11:00 00:45
WISNIEWSKI

- Przerwa - 22-08-2026 11:00 12:00 01:00

Terapia

w lezeniu

tytem:

opracowanie

konczyny

dolnej,

konczyny Zajecia LES’ZEK
gornej, zeber, WISNIEWSKI
klatki

piersiowej,

szyjnego

odcinka

kregostupa,

przepony.

22-08-2026 12:00 16:00 04:00



Przedmiot /
temat

Terapia

w lezeniu
przodem:
opracowanie
stawow
krzyzowo-
biodrowych,
kregostupa,
miesni
przykregostup
owych, stawu
ramiennego,
topatki, zeber.

Terapia

w lezeniu na
boku:
opracowanie
topatki,
obreczy
miednicznej,
kregostupa.

@

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

LESZEK
WISNIEWSKI

LESZEK
WISNIEWSKI

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

17:30

19:00

20:00

Liczba godzin

14:00
11:30
00:30
02:00
16:00
Cena
1 200,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:30

19:00

20:00

20:30

Liczba godzin

04:00

01:30

01:00

00:30



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 85,71 PLN
Koszt osobogodziny netto 85,71 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 14:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O LESZEK WISNIEWSKI

‘ ' Magr fizjoterapii, dyplomowany osteopata. Prowadzi wtasny gabinet fizjoterapii i osteopatii od 2014,
wczesniej pracowat w szpitalu im J. Dietla w Krakowie. Wieloletni nauczyciel na kierunku technik
masazysta w szkole policealnej Teb Edukacja w Krakowie. Prowadzi szkolenia z zakresu fizjoterapii i
masazu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Cena kursu zawiera materiaty szkoleniowe w postaci skryptu.
Liczba godzin ustugi podana jest w godzinach zegarowych.
Przerwy sag wliczone w czas trwania kursu.

“Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikdw Projektu Matopolski pocigg do Kariery — sezon 1 i/lub dla Uczestnikéw Projektu Nowy Start w
Matopolsce z EURESem”

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w kursie jest petnoletno$¢ oraz stan zdrowia umozliwiajacy uczestnictwo w szkoleniu.



Adres

ul. Zé6ttej Cizemki 5/1
31-560 Krakow

woj. matopolskie

Sala szkoleniowa znajduje sie na parterze w lokalu ustugowym.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@somagroup.pl

Telefon (+48) 506 430 668

Renata Prejsnar-Wisniewska



