Mozliwos$¢ dofinansowania
Kurs Trener Medyczny
WAST

3 990,00 PLN brutto
3990,00 PLN netto
249,38 PLN brutto/h
249,38 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/15/16850/3691085
AKADEMIA

SZKOLENIA
TRENEROW

SPORTU,

TURYSTYKI |

REKREACJI SPOLKA @ Olsztyn

Z OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ stacjonama

CIA
Kkkhk 4675 © q6:00h

49 ocen £ 22.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikow

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

{8 Zajecia indywidualne

Styl zycia / Sport

Ustuga skierowana jest do 0sdb, ktére chca zdoby¢ lub rozwing¢
kompetencje w zakresie prowadzenia treningu o charakterze
prozdrowotnym, z uwzglednieniem podstaw anatomii, fizjologii,
bezpieczenstwa ¢wiczen oraz indywidualizacji treningu do potrzeb
klienta.

Szkolenie przeznaczone jest w szczegdlnosci dla trenerdw, instruktoréw
sitowni, instruktoréw fitness, oséb zwigzanych z branza sportowa i
rekreacyjna, a takze dla oséb planujacych rozpoczecie lub rozwéj
dziatalnosci gospodarczej w obszarze ustug treningowych, fitness,
zdrowia i aktywnosci fizycznej.

Uczestnikami moga by¢ réwniez osoby, ktére chca pracowac z klientami
wymagajgcymi bardziej indywidualnego podejscia, w tym z osobami
poczatkujgcymi, starszymi, po przebytych urazach, z ograniczeniami
ruchowymi lub z potrzebg bezpiecznego powrotu do aktywnosci fizycznej.

stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do planowania i prowadzenia bezpiecznego treningu o charakterze
prozdrowotnym, z uwzglednieniem podstaw anatomii, fizjologii, biomechaniki, indywidualnych potrzeb klienta,
ograniczen zdrowotnych oraz zasad profilaktyki urazéw.

Ustuga prowadzi do nabycia kompetencji w zakresie pracy jako trener medyczny, przygotowany do wspierania klientéw w
poprawie sprawnosci, zdrowia, bezpieczenstwa ruchu oraz Swiadomego podejscia do aktywnosci fizyczne;j.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

omawia podstawy anatomii, fizjologii i
biomechaniki w kontekscie Wywiad swobodny
bezpiecznego treningu

wskazuje zasady profilaktyki urazéw i

. . P Wywiad swobodny
bezpieczenstwa podczas ¢wiczen
WIEDZA: Charakteryzuje podstawy
treningu medycznego i prozdrowotnego. opisuje znaczenie indywidualizacji
treningu do potrzeb, celu i ograniczen Wywiad swobodny
klienta
rozréznia potrzeby treningowe oséb
poczatkujacych, starszych, po urazach Wywiad swobodny
lub z ograniczeniami ruchowymi
dobiera éwiczenia do poziomu
P Wywiad swobodny

sprawnosci, celu i ograniczen klienta

demonstruje i koryguje technike
éwiczen wzmacniajacych, Wywiad swobodny
mobilizacyjnych i stabilizacyjnych

UMIEJETNOSCI: Planuje i prowadzi

trening o charakterze prozdrowotnym.
modyfikuje ¢wiczenia w zaleznosci od

Wywiad swobodn
mozliwosci klienta ywl W y
przygotowuje przyktadowa jednostke
treningowa z zachowaniem zasad Wywiad swobodny

bezpieczenstwa



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

komunikuje sie z klientem w sposéb

. L . Wywiad swobodny
jasny, wspierajacy i zrozumiaty
reaguje na sygnaty bélu, zmeczenia lub .
L. B Wywiad swobodny
KOMPETENCJE SPOLECZNE: Dziata dyskomfortu podczas ¢wiczen
odpowiedzialnie i profesjonalnie jako
trener medyczny. dba o bezpieczefistwo, komfort i )
. . . Wywiad swobodny
indywidualne potrzeby klienta
zachowuje profesjonalng postaw
jep ) ap ¢ Wywiad swobodny

trenera w pracy z klientem

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Kurs Trenera Medycznego

Ustuga przygotowuije uczestnika do planowania i prowadzenia bezpiecznego treningu medycznego o charakterze prozdrowotnym, z
uwzglednieniem indywidualnych potrzeb klienta, ograniczen ruchowych oraz zasad profilaktyki urazéw.

Program ustugi obejmuje nastepujgce moduty:
1. Podstawy treningu medycznego i rola trenera medycznego

Charakterystyka treningu medycznego, rola i odpowiedzialnos$¢ trenera, réznice miedzy treningiem klasycznym a prozdrowotnym oraz
mozliwosci wykorzystania kompetencji w branzy fitness, zdrowia i wtasnej dziatalnosci gospodarcze;j.



2. Podstawy anatomii, fizjologii i biomechaniki

Budowa i funkcjonowanie uktadu ruchu, praca migsni i stawéw, podstawowe wzorce ruchowe, wptyw wysitku na organizm oraz biomechanika
¢wiczen wzmacniajacych, stabilizacyjnych i mobilizacyjnych.

3. Bezpieczenstwo i profilaktyka urazéw

Zasady bezpieczenstwa, rozpoznawanie ograniczen i przeciwwskazan, reagowanie na boél, dyskomfort i zmeczenie oraz dobér intensywnosci
¢wiczen do mozliwosci klienta.

4. Indywidualizacja treningu

Analiza potrzeb i celéw klienta, dostosowanie treningu do wieku, sprawnosci i stanu zdrowia, praca z osobami poczatkujgcymi, starszymi,
rekonwalescentami oraz osobami z ograniczeniami ruchowymi.

5. Cwiczenia w treningu medycznym

Dobdr i prowadzenie ¢wiczen wzmacniajgcych, stabilizacyjnych, mobilizacyjnych, koordynacyjnych oraz wspierajacych prawidtowa postawe,
kontrole ciata i jako$¢ ruchu.

6. Praca z klientem i komunikacja trenera

Rozmowa z klientem, budowanie relacji opartej na zaufaniu, komunikacja wspierajgca i motywujgca, dokumentowanie postepéw oraz budowanie
profesjonalnego wizerunku trenera.

7. Praktyczne prowadzenie treningu medycznego

Przygotowanie fragmentu jednostki treningowej, dobdr éwiczen do przypadku klienta, demonstracja, obserwacja techniki, korygowanie btedéw i
modyfikowanie éwiczen.

8. Walidacja efektow uczenia sie

Walidacja obejmuje weryfikacje wiedzy z zakresu treningu medycznego, bezpieczenstwa, anatomii, fizjologii, biomechaniki i indywidualizacji
treningu oraz praktyczne przygotowanie i zaprezentowanie fragmentu jednostki treningowe;.

Lokalizacja szkolenia, harmonogram oraz data realizacji kursu moga ulec zmianie z przyczyn organizacyjnych lub losowych, niemozliwych do
przewidzenia na dzien publikacji Karty Ustugi. Ewentualne zmiany bedg wprowadzane zgodnie z zasadami obowigzujgcymi w BUR oraz

przekazywane uczestnikom w wymaganym terminie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Podstawy
treningu L Krzysztof
. Zajecia 22-08-2026 09:00 12:30 03:30
medycznego i Kolber
bezpieczenst
wo

227 Przerwa - 22-08-2026 12:30 13:30 01:00



Przedmiot /
temat

Anatomia,
biomechanika
i éwiczenia
prozdrowotne

Indywidualiza
cja treningu i
profilaktyka
urazéw

Praktyczne
prowadzenie
treningu
medycznego

@

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Krzysztof
Kolber

Krzysztof
Kolber

Krzysztof
Kolber

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:30

09:00

12:30

13:30

16:00

Liczba godzin

16:00
13:00
01:00
02:00
18:30
Cena
3990,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

3990,00 PLN

Godzina
zakonczenia

17:00

12:30

13:30

16:00

17:00

Liczba godzin

03:30

03:30

01:00

02:30

01:00



Koszt osobogodziny brutto 249,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 249,38 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Krzysztof Kolber

Krzysztof Kolber — magister fizjoterapii, absolwent Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie, certyfikowany trener personalny oraz czynny zawodnik tréjboju sitowego z wieloletnim
doswiadczeniem treningowym. Od ponad 10 lat zwigzany z treningiem sitowym i przygotowaniem
motorycznym, faczy wiedze akademicka z zakresu anatomii, fizjologii i biomechaniki z praktyka
sportowa. Specjalizuje sie w treningu sitowym, funkcjonalnym, medycznym oraz w pracy z osobami
po urazach, operacjach i w okresie rekonwalescencji. Wspiera rowniez osoby poczatkujgce oraz
klientow z jednostkami chorobowymi, opracowujac bezpieczne i skuteczne programy treningowe.
Jako instruktor zaje¢ fitness prowadzi m.in. zajecia typu FBW, posladki i brzuch, zdrowy kregostup
oraz stretching. W swojej pracy ktadzie nacisk na poprawnos¢ techniczng, edukacje ruchowg oraz
budowanie $wiadomosci ciata. Cechuje go profesjonalizm, indywidualne podejs$cie do uczestnikow
oraz konsekwentne dazenie do podnoszenia kompetencji zawodowych.

Doswiadczenie z ostatnich 3 lat:

Prowadzenie treningdw personalnych i grupowych z zakresu treningu sitowego, funkcjonalnego i
medycznego.

Realizacja zaje¢ fitness: FBW, posladki i brzuch, zdrowy kregostup, stretching — planowanie, nadzoér i
kontrola techniki ¢wiczen.

Wspétpraca z osobami po urazach i operacjach — opracowywanie planéw powrotu do sprawnosci
oraz przygotowania motorycznego.

Szkolenia i warsztaty z zakresu techniki éwiczen, biomechaniki ruchu i bezpiecznego tr

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne — komplet opracowan przygotowanych przez AST zostanie przekazany uczestnikom mailowo przed szkoleniem.
Materiaty AST zawierajg syntetyczne omoéwienie tresci realizowanych na kursie oraz praktyczne wskazéwki do zastosowania w pracy trenera.

Warunki uczestnictwa



Ukonczone 18 lat, dobry stan zdrowia

Adres

Olsztyn
Olsztyn

woj. tédzkie

Kontakt

ﬁ E-mail astdofinansowania@gmail.com

Telefon (+48) 883 303 702

Joanna Haniszewska



