Mozliwos$¢ dofinansowania

p Ziotolecznictwo w praktyce - studia 7 000,00 PLN brutto
I\’ podyplomowe 7.000,00 PLN  netto

Numer ustugi 2026/07/15/9407/3691032 3248 PLN brutto/h

Akademia 32,48 PLN netto/h

Gornoslaska

im. Wojciecha Korfantego
w Katowicach

Akademia
Gornoslaska im. © Katowice

Wojciecha & Studia podyplomowe

Korfantego w [ stacjonarna

Katowicach
W [ Zajecia grupowe

* kK kok 45/5 (D 215:30h
903 oceny £ 24.10.2026 do 12.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Adresatami studiow sg osoby posiadajgce wyksztatcenie wyzsze
(licencjackie lub magisterskie), zainteresowane tematyka ziotolecznictwa
oraz naturalnych metod wspierania zdrowia. Program kierowany jest do
obecnych i przysztych wtascicieli sklepéw ze zdrowa zywnoscig i zielarni, a

Grupa docelowa ustugi takze do os6b zajmujgcych sie dietetyka, sportem, zdrowym stylem zycia
oraz naturalng kosmetyka. Studia bedg szczegélnie przydatne dla
masazystéw, fizjoterapeutdw, treneréw personalnych, lekarzy, kosmetologéw i
szeféw kuchni, ktérzy w swojej pracy chca $wiadomie wykorzystywac¢ wiedze
z zakresu fitoterapii oraz promowa¢é holistyczne podejscie do zdrowia.

Minimalna liczba uczestnikow 13
Maksymalna liczba uczestnikéw 24
Data zakornczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

art. 163 ust. 1 ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . . ; .
wyzszym i nauce (t. j. Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, z pdzn. zm.)

Zakres uprawnien studia podyplomowe



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Ziotolecznictwo w praktyce — studia podyplomowe” potwierdza przygotowanie do profesjonalnego
pozyskiwania, przetwarzania i stosowania surowcow zielarskich w celach dietetycznych, kosmetycznych i
terapeutycznych, a takze do prowadzenia dziatalnosci w obszarze fitoterapii, sprzedazy produktéw zielarskich oraz
edukacji prozdrowotne;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Rozpoznaje i oznacza rosliny
leczniczycze.

Ocenia jakos$¢, autentycznos¢ i
bezpieczenstwo surowca oraz
gotowego produktu ziotowego.

Stosuje zasady zbioru i przetwarzania
surowcow zielarskich, podstawy
uprawy.

Stosuje ziota zgodnie z zasadami
bezpiecznego ich wykorzystania.

Charakteryzuje wtasciwosci zwigzkow
aktywnych w ziotach.

Charakteryzuje wtasciwosci
farmakologiczne podstawowych grup
zi6t wykorzystywanych w lecznictwie i
dietetyce.

Tworzy wiasne preparaty ziotowe.

Tworzy wiasne kosmetyki, mydta, masci
itp.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje rosliny zielarskie
postugujac sie cechami
morfologicznymi i kluczami
botanicznymi.

Przeprowadza ocene organoleptyczng,
mikroskopowa i chemiczng surowca.

Wyjasnia zasady zbioru oraz
przetwarzania produktéw zielarskich.

Okresla podstawowe warunki
wystepowania.

Stosuje zasady bezpieczenstwa przy
zbiorze i przetwarzaniu roslin.

Identyfikuje potencjalne interakcje i
dziatania niepozadane ziét wzajemnie
na siebie jak | z lekami.

Rozréznia i charakteryzuje zwiazki
aktywne, ich wptyw na organizm ludzki,
oraz wzajemne interakcje.

Definiuje grupy zwigzkéw aktywnych w
surowcach roslinnych. Opisuje ich
dziatanie na organizm cztowieka.

Przygotowuje podstawowe preparaty
ziotowe (np. napar, ekstrakt, syrop,
nalewke) zgodnie z recepturg i
zasadami bezpieczenstwa.

Przygotowuje podstawowe preparaty
kosmetyczne ziotowe (np. masé¢, mydto)
zgodnie z recepturg i zasadami
bezpieczenstwa.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Pracuje w terenie.

Wdraza ziotolecznictwo w profilaktyce i
terapii.

Przygotowuje receptury.

Analizuje interakcje oraz ocenia
bezpieczenstwo stosowania.

Charakteryzuje zasady obrotu
zielarskiego i pozaaptecznego.

Wyjasnia zasady oznaczania, zbioru,
przechowywania i obrotu surowcami
zielarskimi zgodnie z obowigzujgcymi
normami.

Charakteryzuje i ocenia zastosowanie
terapii uzupetniajacych.

Charakteryzuje podstawowe zasady
dietetyki.

Charakteryzuje podstawowe zasady
Ajurwedy.

Kryteria weryfikacji

Rozpoznaje | identyfikuje rosliny
zielarskie, odpowiedni zbiér
odpowiednich partii roslin w
odpowiednim okresie zbioru.

Opracowuje i przedstawia propozycje
zastosowania fitoterapii w profilaktyce
lub wspomaganiu terapii konkretnej
jednostki chorobowe;j.

Opracowuje recepture oraz stosuje
technologie wytwarzania
podstawowych preparatéw ziotowych
dla podstawowych jednostek
chorobowych.

Analizuje przypadek kliniczny pod
katem mozliwych interakcji miedzy
ziotami a lekami syntetycznymi,
wskazujac poprawne rozwigzania.

Stosuje zasady bezpiecznego
przechowywania lekéw, oznaczania
opakowan.

Charakteryzuje podstawy farmakologii |
farmaciji.

Wymienia warunki przechowywania i
znakowania produktow.

Charakteryzuje
role przepiséw w zapewnieniu
bezpieczenstwa i jakosci produktéw.

Wyjasnia zasady stosowania terapii
uzupetniajacych (pijawki, barki itp.).

Charakteryzuje podstawowe zasady
dietetyki klinicznej i dopasowuje ziota
przy podstawowych przypadkach
dietetycznych.

Wykonuje test na doshe oraz
rozpoznaje podstawowe potrzeby
dietetyczne | dobiera odpowiednie ziota
zgodnie z zasadami Ajurwedy.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawowe zasady
Tradycyjnej Medycyny Chinskie.

Charakteryzuje sposoby budowania
rezyliencji (odpornosci).

Wspétpracuje z klientem.

Stosuje holistyczne podejscie do
zdrowia.

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie produkty
zielarskie i zywieniowe do wtasciwej
jednostki chorobowej.

Analizuje wzajemne interakcje
pomiedzy produktami.

Stosuje umiejetnosci we wspétpracy z
klientem w celu budowania odpornosci
na podstawowym poziomie zdrowia
psychofizycznego.

Identyfikuje znaczenie stresu i emocji w
utrzymaniu oraz dazeniu do zdrowia.

Charakteryzuje zasady budowania
dobrej relacji z klientem.
Identyfikuje sposoby rozwigzywania
potencjalnych konfliktéw w pracy
fitoterapeuty z klientem.

Wspotpracuje z
personelem medycznym.

Wykazuje umiejetnos$¢ integracji wiedzy
z zakresu fitoterapii, dietetyki i
psychologii w analizie przypadku.

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 1. Czy dokument jest wydany przez podmiot systemu oswiaty lub szkolnictwa wyzszego na podstawie

odrebnych przepiséw?

TAK

ustawa z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2024 r. poz. 1571, 18711 1897)

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Akademia Gérnoslaska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

Akademia Goérnoslgska im. Wojciecha Korfantego w Katowicach

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Program

Program studiow:

e Farmakologia

e Farmakognozja

e Anatomia i fizjologia cztowieka

¢ Dietetyka i fizjologia zywienia

e Towaroznawstwo zielarskie

¢ Rodzaje, sposoby znakowania opakowan, znaczenie instrukcji uzywania lub ulotki informacyjnej

e Zasady prawidtowego przechowywania i obrotu produktami leczniczymi oraz postepowania w przypadku reklamacji i wstrzymania lub
wycofania z obrotu

¢ Udzielanie pierwszej pomocy

* Warsztaty terenowe (Towaroznawstwo zielarskie i Tradycyjna Medycyna Chirnska)

e Botanika

¢ Wstep do medycyny i dietetyki chinskiej

e Witaminy i sktadniki mineralne

e Podstawy Ajurwedy i ziota w Ajurwedzie

¢ Produkcja olejéw spozywczych i kosmetycznych

¢ Nalewki lecznicze

e Psychologia pracy z klientem/pacjentem

¢ Rezyliencja — budowanie odpornosci

¢ Produkcja naturalnych kosmetykéw

e Kremy, masci, masta wykorzystywane w kosmetyce i lecznictwie

e Stawianie baniek

e Stawianie pijawek

Forma zaliczenia:
Egzamin z catego toku studiow
Warunki ukonczenia studiow:

 udziat w zajeciach
e pozytywna ocena egzaminu koricowego
e whniesienie wymaganej optaty za studia

Czas trwania: 2 semestry.

Dni zaje¢: sobota, niedziela dwa razy w miesigcu w godz. 08:30-17:00

Program studiéw jest realizowany wedtug godzin dydaktycznych (1h dydaktyczna = 45 minut (zegarowych).

tacznailo$é godzin: 244godzin dydaktycznych.

Organizator studidw zastrzega sobie mozliwo$¢ wprowadzenia zmian w programie studiow.

Program umozliwia uzyskanie 30 punktéw ECTS.

Godziny zaje¢ podane w harmonogramie sg godzinami zegarowymi.

UWAGA! Harmonogram moze ulec zmianie.

Dokumentem potwierdzajgcym ukoriczenie studiéw podyplomowych jest Swiadectwo ukoriczenia studiéw podyplomowych.

Zajecia na temat "Warsztaty terenowe" w dniach: 04.06.2027 r., 05.06.2027 r. oraz 06.06.2027 bedg prowadzone wspolnie przez trzy osoby
prowadzace: Barbare Btazyce-Szczerbowska, Gabriele Grzechute i Agnieszke Szotek.

Zajecia na studiach prowadzone sg w formie éwiczen, warsztatéw, case study oraz multimedialnych wyktadoéw.
Zajecia sg prowadzone przez doswiadczonych wyktadowcédw i praktykdw w dziedzinie ziotolecznictwa.

Aktywizujgca Uczestnikdw forma prowadzenia zaje¢ pozwoli na wyéwiczenie umiejetnosci rozwiazywania probleméw zaréwno przedstawianych
przez wyktadowce jak i podnoszonych na biezgco przez stuchaczy.



Walidacja oddzielona od procesu ksztatcenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 235

Przedmiot /
temat

Botanika

Botanika

Botanika

Botanika

am-

Botanika

1 25 B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Data realizaciji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

08:30

10:00

10:15

11:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

10:00

10:15

11:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Botanika

-

Botanika

Towaroznaws
two zielarskie

=D

Towaroznaws
two zielarskie

(1022558

Towaroznaws
two zielarskie

Towaroznaws
two zielarskie

227235
Towaroznaws
two zielarskie

252258

Towaroznaws
two zielarskie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Data realizacji
zajeé

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

14-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:45

14:00

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

08:30

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

15:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

10:00

10:15

11:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

Towaroznaws
two zielarskie

D

287235
Towaroznaws
two zielarskie

Dietetyka |
fizjologia
zywienia

Dietetyka |
fizjologia
zywienia

Dietetyka |
fizjologia
zywienia

3472

w
a

Dietetyka |
fizjologia
zywienia

Dietetyka |
fizjologia
zywienia

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Joanna
Wardenga

Joanna
Wardenga

Joanna
Wardenga

Joanna
Wardenga

Joanna
Wardenga

Data realizacji
zajeé

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

15-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:15

13:45

14:00

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

14:00

15:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

16:30

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Towaroznaws
two zielarskie

Towaroznaws
two zielarskie

2255 8

Towaroznaws
two zielarskie

-

Towaroznaws
two zielarskie

Farmakognozj
a

o

Farmakognozj
a

(12255 8

Farmakognozj
a

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Mateusz
Grzegoszczyk

Mateusz
Grzegoszczyk

Mateusz
Grzegoszczyk

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Rodzaje
sposoby
znakowania
opakowan,
znaczenie
instrukcji i
uzywania
ulotki
informacyjnej

znakowania
opakowan,
znaczenie
instrukcji i
uzywania
ulotki
informacyjnej

547235
Farmakologia

567235 M

N}
2

56 z 235

arma

-n
3

ologia

572235

587235
Farmakologia

(1]

)

N

)

N} w
a

1

607235
Zasady
prawidtowego
przechowywa
nia i obrotu
produktami
leczniczymi
oraz
postepowania
w przypadku
reklamaciji i
wstrzymania
lub wycofania
z obrotu

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Mateusz
Grzegoszczyk

Mateusz
Grzegoszczyk

Mateusz
Grzegoszczyk

Mateusz
Grzegoszczyk

Mateusz
Grzegoszczyk

Mateusz
Grzegoszczyk

Data realizacji
zajeé

12-12-2026

12-12-2026

12-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

13-12-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

15:30

15:45

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

15:30

15:45

16:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

o122 B

622235
Zasady
prawidtowego
przechowywa
nia i obrotu
produktami
leczniczymi
oraz
postepowania
w przypadku
reklamacji i
wstrzymania
lub wycofania
z obrotu

Wstep
do medycyny i
dietetyki
chinskiej

(042235 B

Wstep
do medycyny i
dietetyki
chinskiej

N

W

a
'

66 z

GEED Wstep

do medycyny i
dietetyki
chinskiej

682235 I

FPEL) Wstep
do medycyny i
dietetyki
chinskiej

(02255 8

Wstep
do medycyny i
dietetyki
chinskiej

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Mateusz

Grzegoszczyk

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Data realizacji

zajeé

13-12-2026

13-12-2026

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

09-01-2027

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:45

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

15:45

16:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

16:30

Liczba godzin

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Wstep

do medycyny i
dietetyki
chinskiej

-

Wstep
do medycyny i
dietetyki
chinskiej

s 2255 8

Wstep
do medycyny i
dietetyki
chinskiej

@D

Wstep
do medycyny i
dietetyki
chinskiej

s

Wstep
do medycyny i
dietetyki
chinskiej

Zasady
udzielania 1
pomocy

822235 o

Zasady
udzielania 1
pomocy

(o1:255 8

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Szymon
Szotek

Szymon
Szotek

Data realizacji
zajeé

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

10-01-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

08:30

10:00

10:15

11:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

16:30

10:00

10:15

11:45

12:15

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Zasady
udzielania 1
pomocy

oD

Zasady
udzielania 1
pomocy

Fitoterapia

-

Fitoterapia

225 B

Fitoterapia

Fitoterapia

EERPEE) Wstep
do medycyny i
dietetyki
chinskiej

=

@D Wter

do medycyny i
dietetyki
chinskiej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Szymon
Szotek

Szymon
Szotek

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Data realizacji
zajeé

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:45

14:00

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

08:30

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

14:45

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

10:00

10:15

11:45

Liczba godzin

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

022558

G Wstep

do medycyny i
dietetyki
chinskiej

-

Wstep do
medycyny i
dietetyki
chinskiej

Wstep do
medycyny i
dietetyki
chinskiej

Wywiad
zielarski w
praktyce

-

Wywiad
zielarski w
praktyce

(107225 B

Wywiad
zielarski w
praktyce

[10:2: B

Wywiad
zielarski w
praktyce

D -

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Data realizacji
zajeé

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

13-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

20-02-2027

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

16:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Wywiad
zielarski w
praktyce

Witaminy i
sktadniki
mineralne

D

Witaminy i
sktadniki
mineralne

-

Witaminy i
sktadniki
mineralne

o2 B

Witaminy i
sktadniki
mineralne

Witaminy i
sktadniki
mineralne

Podstawy
Ajurwedy

124 7235

Podstawy
Ajurwedy

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Szotek

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Dagmara
Zachciat

Dagmara
Zachciat

Data realizacji
zajeé

20-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

21-02-2027

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

Godzina
rozpoczecia

15:45

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

08:30

10:00

10:15

11:45

Godzina
zakonczenia

16:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

16:30

10:00

10:15

11:45

12:15

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Podstawy
Ajurwedy

Podstawy
Ajurwedy

1292 235 AL
w Ajurwedzie

D -

1312 235 PALE

w Ajurwedzie

D Zoto

w Ajurwedzie

-

D Zoe

w Ajurwedzie

Wstep do
medycyny i
dietetyki
chinskiej

-

Wstep do
medycyny i
dietetyki
chinskiej

[159:2:: B

Wstep do
medycyny i
dietetyki
chinskiej

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Dagmara
Zachciat

Dagmara
Zachciat

Dagmara

Zachciat

Dagmara
Zachciat

Dagmara
Zachciat

Dagmara
Zachciat

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Data realizacji
zajeé

06-03-2027

06-03-2027

06-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

07-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

Godzina
rozpoczecia

12:15

13:45

14:00

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

Godzina
zakonczenia

13:45

14:00

15:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

iz B

Wstep do
medycyny i
dietetyki
chinskiej

1432235

Wstep do
medycyny i
dietetyki
chinskiej

Anatomia i
fizjologia
cztowieka,
Podstawy
fizjoterapii

(1022 B

Anatomia i
fizjologia
cztowieka,
Podstawy
fizjoterapii

-

Anatomia i
fizjologia
cztowieka,
Podstawy
fizjoterapii

Rezyliencja
budowanie
odpornosci

Cis12255 B

Rezyliencja
budowanie
odpornosci

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Gabriela
Grzechuta

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Data realizacji
zajeé

13-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

14-03-2027

14-03-2027

14-03-2027

14-03-2027

14-03-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:00

15:30

15:45

08:30

10:00

10:15

11:45

12:00

08:30

10:00

10:15

Godzina
zakonczenia

14:00

15:30

15:45

16:30

10:00

10:15

11:45

12:00

12:45

10:00

10:15

11:45

Liczba godzin

00:15

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30



Przedmiot /
temat

[155:2:: B

Rezyliencja -
budowanie
odpornosci

(1552258

Rezyliencja -
budowanie
odpornosci

(1572255 8

Rezyliencja -
budowanie
odpornosci

Rezyliencja -
budowanie
odpornosci

(oo 205

161z 235

Rezyliencja -
budowanie
odpornosci

Rezyliencja -
budowanie
odpornosci

-

Rezyliencja -
budowanie
odpornosci

[ios2255 8

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Data realizacji
zajeé

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

10-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

11-04-2027

Godzina
rozpoczecia

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

16:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

Liczba godzin

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Rezyliencja -
budowanie
odpornosci

Kremy, masci,
masta
wykorzystywa
new
kosmetyce i
lecznictwie

D -

Kremy, masci,
masta
wykorzystywa
new
kosmetyce i
lecznictwie

XD -

1722235
Kremy, masci,
masta
wykorzystywa
new
kosmetyce i
lecznictwie

Kremy, masci,
masta
wykorzystywa
new
kosmetyce i
lecznictwie

(175205 B

Kremy, masci,
masta
wykorzystywa
new
kosmetyce i
lecznictwie

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka
Szotek

Barbara
Kuchta

Barbara
Kuchta

Barbara
Kuchta

Barbara
Kuchta

Barbara
Kuchta

Data realizacji
zajeé

11-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

17-04-2027

Godzina
rozpoczecia

15:45

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

16:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

16:30

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Stawianie
baniek

(7o 205

Stawianie
baniek

[i:2:: B

Stawianie
pijawek

Stawianie
pijawek

Wywiad
zielarski w
praktyce

D

Wywiad
zielarski w
praktyce

(17225 B

Wywiad
zielarski w
praktyce

Wywiad
zielarski w
praktyce

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anna
Smietana

Anna
Smietana

Anna
Smietana

Anna
Smietana

Agnieszka

Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Data realizacji
zajeé

18-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

18-04-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

14:45

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

Wywiad
zielarski w
praktyce

1942235

195z 235

Apiterapia

1962235

1972235
Apiterapia

198 2235
Produkcja
naturalnych
mydet

1992235

2007235
Produkcja
naturalnych
mydet

202 7235

Produkcja
naturalnych

Nalewki
lecznicze

Nalewki
lecznicze

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Agnieszka
Szotek

Anna
Bukowska

Anna
Bukowska

Anna
Bukowska

Barbara
Kuchta

Barbara
Kuchta

Barbara
Kuchta

Barbara
Kuchta

Barbara
Kuchta

Data realizacji
zajeé

08-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

22-05-2027

22-05-2027

22-05-2027

22-05-2027

22-05-2027

22-05-2027

22-05-2027

22-05-2027

22-05-2027

Godzina
rozpoczecia

15:45

08:30

10:00

10:15

11:45

12:00

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

16:30

10:00

10:15

11:45

12:00

12:45

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

15:45

16:30

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Fitoterapia

D -

Fitoterapia

-

Fitoterapia

Fitoterapia

Warsztaty
terenowe

Warsztaty
terenowe

Warsztaty
terenowe

D -

Warsztaty
terenowe

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Barbara
Btazyca-
Szczerbowsk
a

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Data realizacji
zajeé

23-05-2027

23-05-2027

23-05-2027

23-05-2027

23-05-2027

23-05-2027

23-05-2027

04-06-2027

04-06-2027

04-06-2027

04-06-2027

04-06-2027

04-06-2027

04-06-2027

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

15:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

14:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

01:30

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:45



Przedmiot /
temat

Warsztaty
terenowe

e

2237235
Warsztaty
terenowe

2257235

Warsztaty
terenowe

Warsztaty
terenowe

Warsztaty
terenowe

Warsztaty
terenowe

Warsztaty
terenowe

Warsztaty
terenowe

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka

Szotek

Agnieszka

Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Agnieszka
Szotek

Data realizacji
zajeé

05-06-2027

05-06-2027

05-06-2027

05-06-2027

05-06-2027
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Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00
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11:45

12:15

13:45
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09:00

Godzina
zakonczenia

10:00
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11:45

12:15

13:45

14:00

14:45

10:00

10:15

11:45

12:15

13:45

14:00

14:45

09:45

Liczba godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

00:45

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 215:30
w tym suma godzin zajeé 182:15
w tym suma godzin walidacji 00:45
w tym suma przerw 32:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 244:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 32,48 PLN
Koszt osobogodziny netto 32,48 PLN

W tym koszt walidacji brutto 0,01 PLN

W tym koszt walidacji netto 0,01 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 0,00 PLN

W tym koszt certyfikowania netto 0,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 215:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 10

O Barbara Btazyca-Szczerbowska

‘ ' Botanik, absolwentka biologii Uniwersytetu Slgskiego w Katowicach, zielarz-fitoterapeuta z tytutem
zawodowym uzyskanym w Instytucie Medycyny Klasztornej, certyfikowana w zakresie Podstaw
Medycyny Chinskiej. Specjalistka w dziedzinie zielarstwa i fitoterapii z wieloletnim doswiadczeniem
dydaktycznym oraz praktycznym, aktywnie dziatajgca na rzecz popularyzacji wiedzy zielarskiej. W
ciggu ostatnich pieciu lat prowadzi zajecia terenowe z zakresu zielarstwa i botaniki, przekazujac
uczestnikom wiedze na temat identyfikacji roslin leczniczych, ich wtasciwosci oraz zastosowania w
profilaktyce zdrowotnej i terapii naturalnej. Wyktadowczyni i trenerka z doswiadczeniem Koszt
osobogodziny netto 28,69 PLN szkoleniowym, prowadzgca warsztaty edukacyjne dla dzieci,
mitodziezy i dorostych. Autorka artykutéw w czasopismach branzowych, specjalizujgca sie w
taczeniu akademickiej wiedzy biologicznej z praktycznym podejsciem do fitoterapii. Aktywnie
zaangazowana w dziatalnos¢ edukacyjng oraz praktyke zawodowa w ramach wtasnej dziatalnosci w
sklepie zielarskim pympek.pl. Ekspertka w zakresie zielarstwa z aktualnymi kwalifikacjami i
doswiadczeniem zawodowym zdobywanym systematycznie w ostatnich 5 latach.

o Joanna Wardenga

‘ ' Dietetyk kliniczny, absolwentka Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach. Specjalistka w
zakresie zywienia cztowieka, z doswiadczeniem zawodowym w obszarze dietetyki klinicznej,
dietoterapii choréb cywilizacyjnych oraz leczenia zywieniowego w warunkach szpitalnych i
domowych. Prowadzi szkolenia i warsztaty dla specjalistéw oraz pasjonatéw zdrowego stylu zycia,
koncentrujac sig na praktycznym zastosowaniu zasad zdrowego zywienia w pracy z pacjentami i
klientami indywidualnymi. Uczestniczka licznych szkolen i konferencji naukowych z zakresu
dietetyki i medycyny zywienia, systematycznie aktualizuje swojg wiedze i kompetencje zawodowe.
Wspiera osoby zmagajace sie z nieprawidtowg masag ciata, zaburzeniami metabolicznymi,
utrwalonymi ztymi nawykami zywieniowymi oraz trudnosciami w procesie skutecznego
odchudzania. Trenerka z doswiadczeniem dydaktycznym, aktywnie zaangazowana w dziatania
edukacyjne i promujace zdrowy styl zycia. W pracy z uczestnikami szkolen ktadzie nacisk na
przekazywanie rzetelnej wiedzy, budowanie $wiadomosci zywieniowej oraz motywowanie do
trwatych i zdrowych zmian. Ekspertka w dziedzinie dietetyki z doswiadczeniem zawodowym
zdobywanym i potwierdzanym w ciggu ostatnich 5 lat, praktyk z pasjg i zaangazowaniem w
edukacje zdrowotna.

o Mateusz Grzegoszczyk

‘ ' Farmaceuta, absolwent Wydziatu Farmaceutycznego z Oddziatem Medycyny Laboratoryjnej
Slagskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach na kierunku farmacja, specjalista w zakresie
farmakologii, farmakognozji oraz farmakoterapii. Ukoficzyt studia podyplomowe z pedagogiki oraz
matematyki z chemig. Aktywnie zwigzany zawodowo z sektorem ochrony zdrowia, pracujgc w
aptece ogdlnodostepnej, gdzie realizuje zadania zwigzane z obstuga pacjentéw oraz prowadzeniem
farmakoterapii. Prowadzi zajecia dydaktyczne oraz opieke nad uczniami technikum
farmaceutycznego, przygotowujac ich do pracy w zawodzie technika farmaceutycznego.
Specjalizuje sie w nauczaniu przedmiotéw zawodowych, takich jak farmakologia, technologia
postaci lekow oraz farmakognozja. W swojej pracy dydaktycznej tgczy wiedze akademicka z
praktyka aptecznag, ktadac nacisk na bezpieczenstwo i skutecznos¢ terapii oraz indywidualne
podejscie do pacjenta. W ciggu ostatnich 5 lat nieprzerwanie rozwija swoje kompetencje zawodowe,
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uczestniczac w szkoleniach i kursach z zakresu farmacji i dydaktyki. Ekspert w dziedzinie farmacji
praktycznej, z doswiadczeniem zdobywanym systematycznie w ciggu ostatnich 5 lat.

Gabriela Grzechuta

Magister fizjoterapii, absolwentka Akademii Wychowania Fizycznego w Katowicach,
zielarzfitoterapeuta z tytutem uzyskanym w Instytucie Medycyny Klasztornej w Katowicach,
refleksolog certyfikowany przez Miedzynarodowg Akademie Refleksologii. Specjalistka w zakresie
Tradycyjnej Medycyny Chinskiej, ktorej praktyczng wiedze zdobywata na licznych szkoleniach w
Instytucie Medycyny Chinskiej w Krakowie. W ostatnich 5 latach prowadzi zajecia z zakresu
Medycyny Chinskiej i Refleksoterapii stop w Instytucie Zielarstwa Polskiego oraz realizuje praktyke
terapeutyczng i masazowa opartg na metodach naturalnych. Doswiadczony wyktadowca i promotor,
praktyk w zakresie masazu klasycznego, masazu gorgcymi kamieniami, stemplami ziotowymi,
banka chifnska, a takze masazu Lomi Lomi Nui, Peloha oraz masazy ajurwedyjskich. Specjalizuje sie
w podejsciu holistycznym do zdrowia, wspierajgc rownowage ciata, umystu i ducha. Posiada
doswiadczenie dydaktyczne i praktyczne zdobywane i rozwijane systematycznie w ciggu ostatnich 5
lat.

Szymon Szotek

Socjolog, trener sportow walki i przygotowania motorycznego, ratownik, trener dwuboju
olimpijskiego, z pasji mechanik samochodowy, wspétzatozyciel i trener Klubu Sportowego Wataha
Fight Club w Sosnowcu, aktywny zawodowo w obszarze treningu sportowego i pracy z zawodnikami
w ciggu ostatnich 5 lat, trener z doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ z zakresu sportéw walki oraz
przygotowania motorycznego dla dorostych i mtodziezy, wielokrotny medalista Mistrzostw Polski w
Ju-Jitsu Sportowym, szkoleniowiec tgczacy wiedze spoteczng z praktyka sportowa, posiadajacy
doswiadczenie w pracy zarbwno z amatorami, jak i zawodnikami przygotowujgcymi sie do zawodow,
prowadzacy regularne treningi w klubie sportowym w ostatnich latach, trener z doswiadczeniem
zdobytym w okresie ostatnich 5 lat, aktywnie zaangazowany w rozwdj fizyczny i mentalny
uczestnikow prowadzonych zajeé, specjalista w zakresie sportéw walki i przygotowania sitowo-
motorycznego.

Agnieszka Szotek

Opiekun merytoryczny kierunku, dyplomowany coach i coach prowokatywny, trener biznesu oraz
specjalistka w zakresie Transforming Communication™, NLP, Jogi Smiechu i budowania rezylienciji.
Facylitator metody FreshBiz™, certyfilkowany Agile Project Manager i Scrum Master. Mistrzyni i
nauczycielka Reiki oraz konsultantka Panoramy Spotecznej. Prowadzi szkolenia, warsztaty i sesje
rozwojowe z zakresu komunikacji, odpornosci psychicznej, zarzagdzania projektami oraz pracy z
ciatem i oddechem. Specjalizuje sie w pracy indywidualnej i grupowej, dostosowujgc metody do
sytuacji zdrowotnej, emocjonalnej i zyciowej uczestnikéw. W procesie edukacyjnym integruje
techniki relaksacyjne, medytacyjne i oddechowe, wspierajgce rozwoj osobisty i zawodowy. W swojej
praktyce ktadzie nacisk na budowanie relacji i zaufania, podkreslajac znaczenie precyzyjnej
komunikacji i uwaznosci w pracy z klientem. Doswiadczony trener z praktyka dydaktyczng i
szkoleniowg rozwijang w ostatnich 5 latach, ekspert w zakresie rozwoju osobistego, komunikaciji i
odpornosci psychicznej.

Dagmara Zachciat

Certyfikowana Konsultantka Ajurwedy Il stopnia, Terapeutka Reiki | stopnia, twérczyni strony
,0detchnij w Ajurwedzie — Dagmara Zachciat”, na ktérej dzieli sie wiedzg o praktycznym
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zastosowaniu Ajurwedy w codziennym zyciu. W ciggu ostatnich 5 lat prowadzi zajecia jogi,
warsztaty z Ajurwedy oraz indywidualne konsultacje wspierajgce uczestnikow w procesach
oczyszczania i przywracania rownowagi ciata oraz umystu zgodnie z zasadami Ajurwedy. Uczy, jak
taczy¢ madros¢ Ajurwedy z codziennymi wyzwaniami oraz jak dzieki niej lepiej rozumiec siebie i
wiasne potrzeby. Praktyk z doswiadczeniem w pracy z grupami i klientami indywidualnymi, tagczaca
gteboka wiedze o starozytnej tradycji z jej nowoczesnym zastosowaniem. Specjalistka w zakresie
budowania dobrostanu psychofizycznego, profilaktyki zdrowia i wspierania wewnetrznej rownowagi.
W swojej pracy tgczy podejscie praktyczne z indywidualnym podej$ciem do uczestnikéw. Posiada
kwalifikacje i doswiadczenie zdobywane i rozwijane nieprzerwanie w ciggu ostatnich 5 lat.

Barbara Kuchta

Magister inzynier ogrodnictwa, Akademia Rolnicza w Krakowie. Specjalistka w zakresie
ziotolecznictwa, mykoterapii oraz przetwarzania grzybéw leczniczych. Ukonczyta studia
podyplomowe z zakresu ziotolecznictwa (GWSH w Katowicach) oraz mykoterapii i przetwarzania
grzybéw leczniczych (Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu). Prowadzi warsztaty poswiecone
ziotolecznictwu, dzikiej kuchni, mydlarstwu oraz naturalnej pielegnac;ji dla dzieci i dorostych. Posiada
doswiadczenie w tworzeniu kosmetykdéw, mydet i Srodkéw czystosci, taczac tradycyjng wiedze
zielarskg z nowoczesnym podejsciem do ekologii i zdrowia. Wiedze praktyczng rozwijata w
Instytucie Medycyny Klasztornej oraz w Instytucie Zielarstwa i Terapii Naturalnych, m.in. w zakresie
receptury zielarskiej, terapii ludowych oraz kosmetyki naturalnej. Pasjonatka etnobotaniki,
hortiterapii i relacji cztowieka z przyroda. W ciggu ostatnich 5 lat aktywnie rozwijata doswiadczenie
zawodowe w wymienionych obszarach specjalizaciji.

Anna Smietana

Zielarz-Fitoterapeuta, absolwentka Instytutu Medycyny Klasztornej w Katowicach, gdzie uzyskata
kwalifikacje zawodowe w zakresie zielarstwa-fitoterapii. Specjalistka w zakresie medycyny
naturalnej z wieloletnim doswiadczeniem, prowadzi szkolenia i warsztaty z zakresu hirudoterapii,
refleksologii stop oraz stawiania baniek lekarskich. Praktyk terapii naturalnych, uczestniczka
licznych kurséw doskonalgcych z zakresu metod wspierajgcych zdrowie. Ekspert w dziedzinie
tworzenia domowych kosmetykoéw i ekologicznych srodkéw czystosci, realizuje autorskie warsztaty
edukacyjne w tym zakresie, tgczac wiedze teoretyczng z praktycznym zastosowaniem roslin
leczniczych w zyciu codziennym. Propagatorka zdrowego stylu zycia i naturalnych metod wspierania
organizmu, aktywnie zaangazowana w popularyzacje zielarstwa oraz budowanie swiadomosci
zdrowotnej wsrdéd uczestnikdw swoich zaje¢. Jej podejscie edukacyjne taczy przekazywanie wiedzy
z umiejetnosciami praktycznymi, umozliwiajgc uczestnikom nabycie konkretnych kompetenciji.
Trenerka z doswiadczeniem szkoleniowym zdobywanym i rozwijanym nieprzerwanie w ostatnich 5
latach, ekspert w zakresie medycyny naturalnej i zastosowan roslin w profilaktyce zdrowia.

Anna Bukowska

Anna - zielarka i eco mama — zgtebia holistyczne podejscie do zdrowia. Masaze, terapie bartkami,
zbiér zidt, praktyka jogi, gimnastyka stowianska oraz prowadzenie ogrodu probiotycznego to state
elementy jej codziennosci. Laczy gtebokie zamitowanie do natury — zwtaszcza lasu i pszczét.
Obecnie gospodarstwo pasieczne, ktére prowadzi wspdlnie z mezem, stanowi wazny element ich
zycia i codziennej aktywnosci. W ciggu ostatnich pieciu lat aktywnie rozwijata swoje doswiadczenie
zawodowe w tych obszarach specjalizacji.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty dydaktyczne przekazywane sg uczestnikom droga elektroniczng — za posrednictwem poczty e-mail. Uczestnicy otrzymajg materiaty
bezposrednio zwigzane z realizowang ustuga rozwojowa, takie jak: skrypty, pliki dokumentéw przygotowanych w réznych formatach.

Warunki uczestnictwa

Na studia przyjmowane sg osoby z wyzszym wyksztatceniem.

Zapis w Bazie Ustug Rozwojowych (BUR) nie jest rbwnoznaczny z przyjeciem na studia w Uczelni. Warunkiem przyjecia na studia jest rejestracja
w systemie internetowej rekrutacji, ztozenie kompletu wymaganych dokumentéw oraz dopetnienie wszystkich formalnosci.

Informacje dodatkowe

Na terenie Uczelni dostepne sg udogodnienia dla 0séb ze szczegdlnymi potrzebami, w tym: winda, dostosowane wejscie, toaleta, parking z
miejscami dla oséb z niepetnosprawnosciami oraz mozliwos$¢ skorzystania ze wsparcia Centrum Oséb ze Szczegdlnymi Potrzebami.

Adres

ul. Harcerzy Wrzesnia 1939 3
40-659 Katowice

woj. Slaskie

Budynki A i B - ul. Harcerzy Wrzesnia 3, 40-659 Katowice
Budynek C - ul. Kostki Napierskiego 38, 40-659 Katowice

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi
e Bezptatny parking

Kontakt

O

ﬁ E-mail svitlana.blinova@akademiagornoslaska.pl
Telefon (+48) 32 3570 584

SVITLANA BLINOVA



