ﬁoiliwos’c’ dofinansowania
RURKI SULCI + WYKONYWANIE ORTEZ INDYWIDUALNYCH - szkolenie

Numer ustugi 2026/07/15/55907/3690915

CSiDZ

CEMTRLUM SZKOLEN | DOSKOMALENIA ZANGODOWFGD

CLEOPATRA'S SECRET, CENTRUM SZKOLEN I DOSKONALENIA ZAWODOWEGO -
ALEKSANDRA STAREWICZ, nazwa skrécona CENTRUM SZKOLEN I DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

% % %k Kk

481/5
167 ocen

3 360,00 PLN
brutto
3 360,00 PLN
netto
280,00 PLN
brutto/h
280,00 PLN
netto/h
583,33 PLN
cena rynkowa
Wroclaw
Ustuga szkoleniowa
stacjonarna
Zajecia grupowe

12:00 h
04.08.2026 do 05.08.2026

Informacje podstawowe

o Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
e Grupa docelowa ustugi



Szkolenie skierowane jest do podologow, kosmetologow oraz os6b wykonujacych zabiegi
podologiczne, ktére chca poszerzy¢ kompetencje w zakresie nowoczesnych metod ortonyksji oraz
wykonywania indywidualnych ortez silikonowych stosowanych w terapii deformacji paznokci i stép.
e Minimalna liczba uczestnikow
2
e Maksymalna liczba uczestnikow
4
e Data zakonczenia rekrutacji
28-07-2026
e Forma prowadzenia ushugi
stacjonarna
e Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakosci Matopolskich Standardow Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego diagnozowania deformacji paznokci i stép, kwalifikowania
pacjentow do terapii ortonyksyjnej i zastosowania indywidualnych ortez, a takze bezpiecznego wykonywania
zabiegdw z wykorzystaniem metody Rurki Sulci oraz projektowania, modelowania i dopasowywania ortez
silikonowych zgodnie z potrzebami pacjenta i zasadami nowoczesnej praktyki podologicznej.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiagniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie, kryteria weryfikacji i metody walidacji.
Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
opisuje przebieg terapii Test teoretyczny

ortonyksyjnej
omawia zasady prowadzenia wizyt

Test teoretyczn
Charakteryzuje zasady prowadzenia terapii metodg kontrolnych yeeny

Rurki Sulci oraz postepowania kontrolnego po identyfikuje sytuacje wymagajace

wykonaniu zabiegu. modyfikacji terapii Test teoretyczny
przedstawia mozliwosci taczenia
metody Rurki Sulci z innymi Test teoretyczny

technikami ortonyksyjnymi

opisuje budowe anatomiczng i

biomechanike stopy Test teoretyczny

rozroznia najczesciej wystepujace

LT . Test teoretyczn
deformacje stop i palcow yezny

Charakteryzuje budowe i biomechanike stopy,
rodzaje deformacji oraz zasady doboru materiatow
i wykonywania indywidualnych ortez
podologicznych.

identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania Test teoretyczny
indywidualnych ortez

omawia wlasciwosci materiatow
wykorzystywanych do
wykonywania ortez oraz kryteria
ich doboru

Test teoretyczny

Przeprowadza zabieg metoda Rurki Sulci oraz Obserwacja w

wykonuje aplikacje rurki zgodnie z

formuluje zalecenia dotyczace dalszego warunkach
. procedurg .
postepowania terapeutycznego. rzeczywistych
kontroluje poprawno$¢ wykonanej Obserwacja w
)€ POP y ) warunkach

korekcji rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Wykonuje indywidualng orteze podologiczng z
uwzglednieniem rodzaju deformacji oraz zasad
prawidlowego dopasowania do stopy pacjenta.

Przestrzega zasad odpowiedzialnosci zawodowej
podczas prowadzenia terapii ortonyksyjnej oraz
komunikacji z pacjentem.

Stosuje zasady odpowiedzialnoSci zawodowej
podczas kwalifikowania pacjenta do terapii z
wykorzystaniem indywidualnych ortez oraz
prowadzenia edukacji pozabiegowe;j.

Kwalifikacje
Kompetencje
Ushluga prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

zabezpiecza efekt zabiegu

przekazuje zalecenia pozabiegowe

przeprowadza ocene stopy oraz
identyfikuje rodzaj deformacji

dobiera materiat odpowiedni do
planowanej ortezy

modeluje i dopasowuje orteze do
warunkow anatomicznych

wykonuje orteze odpowiednia do
rozpoznanej deformacji

przekazuje instrukcje dotyczaca
uzytkowania i pielegnacji
wykonanej ortezy

uzasadnia znaczenie monitorowania

efektow terapii

przedstawia sposob przekazywania
zalecen pacjentowi

omawia znaczenie wspolpracy z
pacjentem w procesie leczenia
uzasadnia koniecznosc¢
indywidualnego doboru ortezy do
potrzeb pacjenta

przedstawia sposob postepowania w

przypadku wystgpienia
przeciwwskazan do wykonania
ortezy

omawia znaczenie przestrzegania
zalecen dotyczacych uzytkowania i
higieny ortezy

wskazuje znaczenie komunikacji z
pacjentem w procesie terapii

Metoda walidacji

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Wywiad swobodny
Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajqcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powiazane inne
dokumenty zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektow uczenia sie?

TAK



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzaja, Ze walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem
potwierdzajq zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji?

TAK

Program
PROGRAM SZKOLENIA:

SZKOLENIE "RURKI SULCI" - termin: 04.08.2026r., godz: 12:30 - 16:30

Klamra korygujaca jest najbardziej skuteczng i najprostsza metoda leczenia wrastajacego paznokcia. Klamra
w zaden sposéb nie ogranicza trybu zycia pacjenta. Prosta do zalozenia, skuteczna w korekcji dolegliwosci.

Jesli chcesz pracowac bez bélu, bez metalu i bez ryzyka dla pacjenta, metoda Rurki Sulci bedzie
idealnym uzupetnieniem Twoich umiejetnosci ortonyksyjnych.

Dotacz do grona specjalistéw, ktérzy stawiajq na bezpieczenstwo, precyzje i komfort terapii.
Delikatna i skuteczna metoda ortonyksji — bez bolu, bez metalu, bez skalpela!
Wrastajace lub wkrecajace sie paznokcie to czesty problem, ktéry wymaga indywidualnego podejscia.

Metoda Rurki Sulci to tagodna, bezbolesna technika ortonyksyjna, dzieki ktérej mozna skutecznie
przywrocic¢ paznokciowi prawidlowy tor wzrostu — bez koniecznosci stosowania klamer metalowych i bez
ryzyka podraznien.

To szkolenie stworzyliSmy dla podologow i kosmetologow, ktorzy checa poszerzy¢ swoje umiejetnosci o
nowoczesng, delikatng i w pelni bezpieczng metode korekcji paznokci.

Poznasz nieinwazyjnag technike ortonyksji, odpowiedniq dla dzieci, diabetykow i 0s6b z wrazliwa ptytka
paznokciowa.

Nauczysz sie dobiera¢ rurki do ksztaltu i grubosci paznokcia, aby uzyska¢ maksymalny efekt korekcyjny.
Zrozumiesz biomechanike dzialania rurek Sulci i nauczysz sie prowadzi¢ terapie krok po kroku.

Otrzymasz certyfikat ukonczenia, ktéry potwierdzi Twoje kompetencje i zwiekszy prestiz Twojego
gabinetu.

Poszerzysz oferte o zabieg nowoczesny, skuteczny i niezwykle rentowny.
Diagnozowania deformacji paznokci i planowania terapii ortonyksyjnej,
kwalifikowania pacjentéw do terapii metoda Rurki Sulci,

przygotowania paznokcia do zabiegu (opracowanie, oczyszczenie, dezynfekcja),
doboru odpowiedniej srednicy i dhugosci rurki,

aplikacji rurki krok po kroku — jedno- lub obustronnie,

utrwalania rurki i prowadzenia wizyt kontrolnych,



taczenia metody Sulci z innymi technikami ortonyksyjnymi (np. BS Classic, tytanowa, tancuszkowa).
Pokaz instruktora — zobaczysz, jak wyglada profesjonalna aplikacja rurki Sulci od A do Z.
Praktyka wlasna — wykonasz zabieg samodzielnie na modelu pod okiem instruktora.

Analiza przypadkéw klinicznych — poznasz realne historie pacjentow i nauczysz sie planowac terapie w
dluzszej perspektywie.

To intensywne szkolenie praktyczne, dzieki ktéremu nabierzesz pewnosci w pracy z kazdym typem
paznokcia.

Samodzielnie wykonasz zabieg metodq Rurki Sulci.

Umiesz dobra¢ rurke do ksztattu i grubosci ptytki paznokcia.

Wiesz, jak bezpiecznie prowadzic¢ terapie i kontrolowac efekty korekcji.

Otrzymujesz komplet materiatéw edukacyjnych.

Mozesz od razu wprowadzi¢ nowy zabieg do swojej oferty!

Szkolenie prowadzone w formie praktycznej i kameralnej — minimum teorii, maksimum doswiadczenia!

Zajecia prowadzi certyfikowany specjalista podolog z wieloletnim doswiadczeniem klinicznym w
ortonyksji.

Podczas szkolenia otrzymasz nie tylko wiedze techniczna, ale takze praktyczne wskazowki z codziennej
pracy z pacjentami — od delikatnych korekcji po trudne przypadki kliniczne.

SZKOLENIE "WYKONYWANIE ORTEZ INDYWIDUALNYCH" - termin 05.08.2026r.,
godz: 08:30 - 16:30

1. Teoria i Podstawy (Podologia/Ortopedia)

e Anatomia i biomechanika stopy: Zrozumienie budowy stopy i mechanizméw powstawania
deformacji.

e Terminologia i rodzaje deformacji: Paluch koSlawy (hallux valgus), palce mioteczkowate,
szponiaste, modzele, nagniotki, odciski.

e Wskazania i przeciwwskazania: Kiedy zastosowac orteze indywidualng, a kiedy odesta¢ do
specjalisty (np. ortopedy).

2. Materialy do Ortezowania

e Zele silikonowe: Rodzaje, twardo$¢, zastosowanie.

e Masy termoplastyczne: Modelowanie pod wpltywem ciepla.

e Masy akrylowe/dwuskladnikowe: Tworzenie trwalych odciazen.
e Materialy odciazajace: Filce, pianki, silikony.

3. Praktyka — Wykonywanie Ortez (Warsztaty)

e Metodologia badania: Ocena stop, badanie podoskopowe, analiza chodu.

¢ Modelowanie i dopasowanie: Techniki recznego modelowania ortezy bezposrednio na stopie pacjenta.
e Wykonanie ortez na konkretne schorzenia:

Ortezy miedzy palcowe (separator).

o Ortezy na palce mioteczkowate (poduszeczki).

o Ortezy watow paznokciowych.

o Ortezy korygujace paluch koslawy.

o



4. Utrzymanie i Edukacja Pacjenta

e Higiena ortezy: Jak czyscic¢ i dbac o silikon.
o Instruktaz dla pacjenta: Jak poprawnie zaktadac i uzytkowac orteze.

Walidacja ustugi - kazdego dnia - godzina rozpoczecia: 16:00 godzina zakonczenia: 16:30.
Osoba walidujaca do wszystkich modutéw: Iwona Kozak.
Przerwy wliczajq sie w czas szkolenia.

Ustuga realizowana w formule godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8
Typ Data Godzina  Godzina Liczba

. Prowadzacy realizacji . - . .
rozpoczecia zakonczenia godzin

Przedmiot / temat .
aktywnosci

zajec

1z 8 Czesc¢ teoretyczna (RURKI Magdalena 04-08-

SULCI) Zajecia Nizaniska 2026 12:30 13:30 01:00
04-08- ) ) )
228- Przerwa - 2026 13:30 13:45 00:15
3 z 8 Czesc praktyczna (RURKI . Magdalena 04-08- . . .
SULCI) Zajecia Nizanska 2026 13:45 16:00 02:15
o 04-08- ) ) )
478 - Walidacja - 2026 16:00 16:30 00:30
5z 8 CzeSc teoretyczna
(WYKONYWANIE ORTEZ Zajecia %;%nga“a 23'2%8' 08:30 11:30 03:00
INDYWIDUALNYCH)
05-08- ) . )
6z8- Przerwa - 2026 11:30 12:30 01:00
7 z 8 Cze$¢ praktyczna na.
(WYKONYWANIE ORTEZ Zajecia I\N/Iiazifi‘;‘fa“a 282%8 12:30 16:00 03:30
INDYWIDUALNYCH)
8z8- Walidacja - 05-08- 16:00 16:30 00:30
] 2026 ' ' '
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin zajec 09:45
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma godzin walidacji 01:00
Rodzaj godzin Liczba godzin
w tym suma przerw 01:15
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 14:15

Cennik



Cennik

¢ Rodzaj ceny
Cena

o Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
3 360,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na
wartosc¢ sprzedazy

e Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
3 360,00 PLN

e Koszt osobogodziny brutto
280,00 PLN

e Koszt osobogodziny netto
280,00 PLN

Liczba godzin ushugi

e Rodzaj godzin
Liczba godzin

e Liczba godzin zegarowych ustugi
12:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1
1z1

Magdalena Nizanska

Specjalizuje sie w szkoleniach z zakresu podologii od 2016 roku. Doswiadczony podolog i trener, doskonate
umiejetnosci pedagogiczne oraz specjalistyczna wiedza czyni ja w tej dziedzinie znakomitym specjalista.
Uaktualnia swoja wiedze i umiejetnosci na biezaco aby szkolenia byly na najwyzszym poziomie.
Informacje dodatkowe

Informacje o materialach dla uczestnikéw ushugi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogélna wiedza z zakresu podologii.

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, transportu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczy¢ szkolenie niezbedne jest: 80 % obecnos$¢ na zajeciach, pozytywny wynik egzaminu
sprawdzajacego poziom uzyskanej wiedzy teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejetnosci
praktycznych. Podczas szkolenia zostang zachowane wszystkie wymogi rezimu sanitarnego

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykulu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towarow i ushug.



Adres

ul. Komuny Paryskiej 39/1
50-451 Wroclaw
woj. dolnoslaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ushugi

e Klimatyzacja
o Wi-fi

Kontakt

Paulina Kowalczyk

E-mail
szkolenia.csidz@gmail.com

Telefon
(+48) 696 548 350



