
 

Możliwość dofinansowania

KLAMRA ŁAŃCUSZKOWA + RURKI SULCI - szkolenie

Numer usługi 2026/07/15/55907/3690878

CLEOPATRA'S SECRET, CENTRUM SZKOLEŃ I DOSKONALENIA ZAWODOWEGO -
ALEKSANDRA STAREWICZ, nazwa skrócona CENTRUM SZKOLEŃ I DOSKONALENIA
ZAWODOWEGO

    

4,8 / 5

167 ocen

3 640,00 PLN
brutto
3 640,00 PLN
netto
280,00 PLN
brutto/h
280,00 PLN
netto/h
583,33 PLN
cena rynkowa
Wrocław
Usługa szkoleniowa
stacjonarna
Zajęcia grupowe
13:00 h
02.08.2026 do 04.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria
Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Grupa docelowa usługi



Szkolenie skierowane jest do podologów, kosmetologów oraz osób wykonujących zabiegi
podologiczne, które chcą poszerzyć swoje kompetencje w zakresie nowoczesnych metod ortonyksji, w
szczególności stosowania klamry łańcuszkowej i metody Rurki Sulci w terapii wrastających oraz
wkręcających się paznokci.
Minimalna liczba uczestników
2
Maksymalna liczba uczestników
4
Data zakończenia rekrutacji
24-07-2026
Forma prowadzenia usługi
stacjonarna
Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych (MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego diagnozowania deformacji paznokci, kwalifikowania pacjentów
do terapii ortonyksyjnej oraz bezpiecznego wykonywania zabiegów z wykorzystaniem klamry łańcuszkowej i
metody Rurki Sulci. Uczestnik nabędzie umiejętność doboru odpowiedniej metody korekcji, prowadzenia
terapii oraz monitorowania jej efektów zgodnie z zasadami nowoczesnej praktyki podologicznej.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się, kryteria weryfikacji i metody walidacji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje zasady stosowania klamry
łańcuszkowej, budowę systemu, wskazania i
przeciwwskazania oraz etapy postępowania
terapeutycznego.

identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
klamry łańcuszkowej

Test teoretyczny

opisuje elementy składowe systemu
oraz mechanizm działania

Test teoretyczny

omawia etapy przygotowania
paznokcia i aplikacji klamry

Test teoretyczny

przedstawia zasady prowadzenia
terapii i kontroli efektów leczenia

Test teoretyczny

Charakteryzuje budowę aparatu paznokciowego,
przyczyny deformacji paznokci oraz zasady
stosowania metody Rurki Sulci w terapii
ortonyksyjnej.

opisuje budowę aparatu
paznokciowego

Test teoretyczny

rozróżnia najczęstsze deformacje
paznokci

Test teoretyczny

identyfikuje wskazania i
przeciwwskazania do zastosowania
metody Rurki Sulci

Test teoretyczny

omawia etapy przygotowania
paznokcia do zabiegu

Test teoretyczny

Wykonuje zabieg aplikacji klamry łańcuszkowej
zgodnie z procedurą oraz zasadami
bezpieczeństwa.

przeprowadza ocenę deformacji
paznokcia

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

dobiera odpowiedni sposób aplikacji
klamry

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przygotowuje płytkę paznokciową do
zabiegu

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

wykonuje prawidłową aplikację
klamry łańcuszkowej

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

przekazuje zalecenia dotyczące
dalszego postępowania
terapeutycznego

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Przygotowuje płytkę paznokciową do zabiegu
oraz dobiera elementy systemu Rurki Sulci
odpowiednio do rodzaju deformacji.

przeprowadza ocenę płytki
paznokciowej

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

przygotowuje paznokieć do zabiegu
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

dobiera średnicę i długość rurki
Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

wykonuje poszczególne etapy
przygotowania zgodnie z procedurą

Obserwacja w
warunkach
rzeczywistych

Stosuje zasady odpowiedzialności zawodowej
oraz bezpieczeństwa podczas planowania i
wykonywania terapii z wykorzystaniem klamry
łańcuszkowej.

uzasadnia konieczność
indywidualnego doboru metody
leczenia

Wywiad swobodny

omawia znaczenie przestrzegania
zasad bezpieczeństwa podczas
wykonywania zabiegu

Wywiad swobodny

przedstawia sposób komunikacji z
pacjentem uwzględniający przebieg
terapii oraz zalecenia pozabiegowe

Wywiad swobodny

Stosuje zasady bezpieczeństwa i higieny podczas
przygotowania do zabiegu oraz uwzględnia
indywidualne potrzeby pacjenta.

uzasadnia konieczność przestrzegania
zasad bezpieczeństwa

Wywiad swobodny

przedstawia sposób kwalifikowania
pacjenta do terapii

Wywiad swobodny

omawia znaczenie indywidualnego
planowania leczenia

Wywiad swobodny

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne
dokumenty związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?
TAK
Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem
potwierdzają, że walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria
ich weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK
Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem
potwierdzają zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od
walidacji?
TAK

Program

PROGRAM SZKOLENIA:

SZKOLENIE "KLAMRA ŁAŃCUSZKOWA" - termin 02.08.2026r., godz: 10:00 - 11:00
(zajęcia online) + 03.08.2026r. godz: 08:30 - 16:30

Klamra łańcuszkowa jest nowością na rynku podologicznym – jest skuteczna i bardzo prosta w
samodzielnym przygotowaniu. Jest to klamra elastomerowa wykorzystująca do korekcji paznokci
ortodontyczny łańcuszek silikonowy, który jest mocowany na metalowych (również zapożyczonych ze
ortodoncji) guziczkach zaaplikowanych na krawędziach płytki za pomocą kompozytu stomatologicznego

Klamra łańcuszkowa to nowoczesna i bezpieczna metoda korekcji wrastających paznokci. Jest stosowana
do leczenia deformacji paznokci u osób, które borykają się z problemem wrastania lub wkręcania się
paznokci w skórę, co może prowadzić do bólu i stanów zapalnych. Klamra łańcuszkowa przywraca
odpowiednią formę paznokci, a także redukuje ból, pomagając pacjentowi wrócić do pełnej sprawności.

Rozwiąż problem wrastających paznokci bez bólu i skalpela – Nauczysz się nowoczesnej,
skutecznej metody leczenia bez potrzeby interwencji chirurgicznych.
Zdobądź umiejętności w zakresie ortonyksji – Kurs pozwoli Ci poszerzyć kompetencje o skuteczną
terapię wrastających paznokci, co zwiększy Twoje możliwości zawodowe.
Profesjonalna korekcja paznokci – Klamra łańcuszkowa to metoda, którą stosują najlepsze gabinety
podologiczne w Europie, dając pacjentom szybkie i estetyczne efekty.

1. Zwiększenie jakości usług w gabinecie podologicznym – Nauczysz się skutecznie leczyć wrastające
paznokcie, co pomoże Ci przyciągnąć nowych pacjentów.

2. Bezpieczeństwo i skuteczność – Dowiesz się, jak prawidłowo aplikować klamrę łańcuszkową, co
zapewni bezpieczeństwo i komfort Twoim pacjentom.

3. Poszerzenie oferty gabinetu – Po ukończeniu szkolenia będziesz mógł oferować kompleksową usługę
korekcji wrastających paznokci, co zwiększy atrakcyjność Twojego gabinetu.

1. Teoria – wprowadzenie do ortonyksji

Anatomia i fizjologia paznokcia – Zrozumiesz, jak wygląda struktura paznokcia oraz co powoduje
jego deformację i wrastanie.
Przyczyny wrastania paznokci – Poznasz najczęstsze powody, dla których paznokcie wrastają lub
wkręcają się, i jak te problemy rozwiązać.
Rodzaje klamer łańcuszkowych – Dowiesz się, jak wybierać odpowiednią klamrę w zależności od
typu deformacji paznokcia.

2. Pokaz aplikacji klamry łańcuszkowej

Prawidłowa technika aplikacji – Instruktor zaprezentuje krok po kroku, jak przeprowadzić cały
zabieg, począwszy od przygotowania paznokcia, aż po założenie klamry.

3. Część praktyczna

Ćwiczenia na modelu – Samodzielnie założysz klamrę łańcuszkową na modelu, pod okiem eksperta,
co pozwoli Ci utrwalić zdobyte umiejętności.



Analiza przypadków klinicznych – Nauczysz się, jak dobierać klamrę do różnych deformacji
paznokci na podstawie rzeczywistych przypadków.

4. Podsumowanie i zalecenia

Omówienie najczęstszych problemów w pracy z klamrą łańcuszkową – Dowiesz się, jak radzić
sobie z trudnymi przypadkami oraz jak rozwiązywać potencjalne problemy związane z aplikacją.

Po ukończeniu szkolenia kursant będzie w stanie:

Diagnozować problemy wrastających paznokci.
Dobierać odpowiednią klamrę łańcuszkową w zależności od rodzaju deformacji.
Samodzielnie przeprowadzać zabieg aplikacji klamry, zapewniając komfort pacjentowi.
Prowadzić efektywną terapię oraz monitorować postępy pacjenta.

Godzinne szkolenie online w dniu 02.08.2026r. stanowi wprowadzenie do części stacjonarnej kursu.
Uczestnicy zapoznają się z zasadami kwalifikowania pacjentów do terapii z wykorzystaniem klamry
łańcuszkowej, wskazaniami i przeciwwskazaniami do zastosowania tej metody oraz najczęściej
występującymi deformacjami płytki paznokciowej. Podczas spotkania omówione zostaną rzeczywiste
przypadki kliniczne, kryteria doboru metody leczenia oraz najczęściej popełniane błędy na etapie planowania
terapii. Celem szkolenia jest ujednolicenie wiedzy uczestników oraz przygotowanie ich do efektywnego
udziału w części praktycznej kursu stacjonarnego.

SZKOLENIE "RURKI SULCI" - termin: 04.08.2026r. godz: 08:30 - 12:30

Klamra korygująca jest najbardziej skuteczną i najprostszą metodą leczenia wrastającego paznokcia. Klamra
w żaden sposób nie ogranicza trybu życia pacjenta. Prosta do założenia, skuteczna w korekcji dolegliwości.

Jeśli chcesz pracować bez bólu, bez metalu i bez ryzyka dla pacjenta, metoda Rurki Sulci będzie
idealnym uzupełnieniem Twoich umiejętności ortonyksyjnych.

Dołącz do grona specjalistów, którzy stawiają na bezpieczeństwo, precyzję i komfort terapii.

Delikatna i skuteczna metoda ortonyksji – bez bólu, bez metalu, bez
skalpela!

Wrastające lub wkręcające się paznokcie to częsty problem, który wymaga indywidualnego podejścia.

Metoda Rurki Sulci to łagodna, bezbolesna technika ortonyksyjna, dzięki której można skutecznie
przywrócić paznokciowi prawidłowy tor wzrostu – bez konieczności stosowania klamer metalowych i bez
ryzyka podrażnień.

To szkolenie stworzyliśmy dla podologów i kosmetologów, którzy chcą poszerzyć swoje umiejętności o
nowoczesną, delikatną i w pełni bezpieczną metodę korekcji paznokci.

Poznasz nieinwazyjną technikę ortonyksji, odpowiednią dla dzieci, diabetyków i osób z wrażliwą płytką
paznokciową.

Nauczysz się dobierać rurki do kształtu i grubości paznokcia, aby uzyskać maksymalny efekt korekcyjny.

Zrozumiesz biomechanikę działania rurek Sulci i nauczysz się prowadzić terapię krok po kroku.

Otrzymasz certyfikat ukończenia, który potwierdzi Twoje kompetencje i zwiększy prestiż Twojego
gabinetu.

Poszerzysz ofertę o zabieg nowoczesny, skuteczny i niezwykle rentowny.



Diagnozowania deformacji paznokci i planowania terapii ortonyksyjnej,

kwalifikowania pacjentów do terapii metodą Rurki Sulci,

przygotowania paznokcia do zabiegu (opracowanie, oczyszczenie, dezynfekcja),

doboru odpowiedniej średnicy i długości rurki,

aplikacji rurki krok po kroku – jedno- lub obustronnie,

utrwalania rurki i prowadzenia wizyt kontrolnych,

łączenia metody Sulci z innymi technikami ortonyksyjnymi (np. BS Classic, tytanowa, łańcuszkowa).

Pokaz instruktora – zobaczysz, jak wygląda profesjonalna aplikacja rurki Sulci od A do Z.

Praktyka własna – wykonasz zabieg samodzielnie na modelu pod okiem instruktora.

Analiza przypadków klinicznych – poznasz realne historie pacjentów i nauczysz się planować terapię w
dłuższej perspektywie.

To intensywne szkolenie praktyczne, dzięki któremu nabierzesz pewności w pracy z każdym typem
paznokcia.

Samodzielnie wykonasz zabieg metodą Rurki Sulci.

Umiesz dobrać rurkę do kształtu i grubości płytki paznokcia.

Wiesz, jak bezpiecznie prowadzić terapię i kontrolować efekty korekcji.

Otrzymujesz komplet materiałów edukacyjnych.

Możesz od razu wprowadzić nowy zabieg do swojej oferty!

Szkolenie prowadzone w formie praktycznej i kameralnej – minimum teorii, maksimum doświadczenia!

Zajęcia prowadzi certyfikowany specjalista podolog z wieloletnim doświadczeniem klinicznym w
ortonyksji.

Podczas szkolenia otrzymasz nie tylko wiedzę techniczną, ale także praktyczne wskazówki z codziennej
pracy z pacjentami – od delikatnych korekcji po trudne przypadki kliniczne.

Walidacja usługi:

dzień 1 - godzina rozpoczęcia: 16:00 godzina zakończenia: 16:30
dzień 2 - godzina rozpoczęcia: 12:00 godzina zakończenia: 12:30

Osoba walidująca do wszystkich modułów: Iwona Kozak.

Przerwy wliczają się w czas szkolenia.

Usługa realizowana w formule godzin zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9



Przedmiot / temat
Typ

aktywności
Prowadzący

Data
realizacji

zajęć

Godzina
rozpoczęcia

Godzina
zakończenia

Liczba
godzin

1 z 9 Zajęcia online Zajęcia
Magdalena
Niżańska

02-08-
2026

10:00 11:00 01:00

2 z 9 Część teoretyczna (KLAMRA
ŁAŃCUSZKOWA)

Zajęcia
Magdalena
Niżańska

03-08-
2026

08:30 11:30 03:00

3 z 9 - Przerwa -
03-08-
2026

11:30 12:30 01:00

4 z 9 Część praktyczna (KLAMRA
ŁAŃCUSZKOWA)

Zajęcia
Magdalena
Niżańska

03-08-
2026

12:30 16:00 03:30

5 z 9 - Walidacja -
03-08-
2026

16:00 16:30 00:30

6 z 9 Część teoretyczna (RURKI
SULCI

Zajęcia
Magdalena
Niżańska

04-08-
2026

08:30 09:30 01:00

7 z 9 - Przerwa -
04-08-
2026

09:30 09:45 00:15

8 z 9 Część praktyczna (RURKI
SULCI)

Zajęcia
Magdalena
Niżańska

04-08-
2026

09:45 12:00 02:15

9 z 9 - Walidacja -
04-08-
2026

12:00 12:30 00:30

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Rodzaj godzin
Suma godzin zegarowych usługi

Liczba godzin
13:00

Rodzaj godzin
w tym suma godzin zajęć

Liczba godzin
10:45

Rodzaj godzin
w tym suma godzin walidacji

Liczba godzin
01:00

Rodzaj godzin
w tym suma przerw

Liczba godzin
01:15

Rodzaj godzin
Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Liczba godzin
15:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny
Cena
Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto
3 640,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na
wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto
3 640,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto
280,00 PLN



Koszt osobogodziny netto
280,00 PLN

Liczba godzin usługi

Rodzaj godzin
Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych usługi
13:00

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1
1 z 1

Magdalena Niżańska

Specjalizuje się w szkoleniach z zakresu podologii od 2016 roku. Doświadczony podolog i trener, doskonałe
umiejętności pedagogiczne oraz specjalistyczna wiedza czyni ją w tej dziedzinie znakomitym specjalistą.
Uaktualnia swoją wiedzę i umiejętności na bieżąco aby szkolenia były na najwyższym poziomie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

skrypt szkoleniowy

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest ogólna wiedza z zakresu podologii.

Cena nie zawiera kosztów wyżywienia, transportu i zakwaterowania.

Informacje dodatkowe

Aby zaliczyć szkolenie niezbędne jest: 80 % obecność na zajęciach, pozytywny wynik egzaminu
sprawdzającego poziom uzyskanej wiedzy teoretycznej, pozytywna ocena nabytych umiejętności
praktycznych. Podczas szkolenia zostaną zachowane wszystkie wymogi reżimu sanitarnego

Sprzedawca zwolniony z VAT wg artykułu 113 pkt.1 ustawy o podatku od towarów i usług.

Adres

ul. Komuny Paryskiej 39/1
50-451 Wrocław
woj. dolnośląskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja
Wi-fi

Kontakt



Paulina Kowalczyk

E-mail
szkolenia.csidz@gmail.com
Telefon
(+48) 696 548 350


