Mozliwos$¢ dofinansowania

Jezyk angielski - zajecia indywidualne 6 400,00 PLN brutto
online, kurs poziom A2/B1 6 400,00 PLN netto
Numer ustugi 2026/07/15/163474/3690821 118,52 PLN brutto/h

118,52 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Akademia Nauki & Ustuga szkoleniowa

EWELINA
ZALEWSKA [ zdalna w czasie rzeczywistym
ok K kA % Zajecia indywidualne
45/5
®© 54:00h
162 oceny

5 04.08.2026 do 30.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Jezyki / Angielski

Projekt dla oséb dorostych z dofinansowaniem unijnym (90%) skierowany
do oséb dorostych zamieszkatych, uczacych sie, pracujacych na terenie
wojewddztwa kujawsko-pomorskiego.

Warunkiem udziatu w projekcie jest spetnienie kryteriéw kwalifikacyjnych
okreslonych na stronie www.zainwestujwsiebie.pl

Dostep do ustug majag Uczestnicy Projektu realizowanego przez WUP w

Toruniu;
Grupa docelowa ustugi
Kazdy uczestnik jest objety ustugg doradztwa edukacyjno-zawodowego,

podczas ktérego okreslane sg kierunki rozwoju i sporzadzany
Indywidualny Plan Rozwoju;

Kazdy uczestnik sam dokonuje wyboru ustugi (zgodnie z kierunkami
okreslonymi w IPR) sposrdd ofert dedykowanych z Bazy Ustug
Rozwojowych.

Ustuga adresowana takze do uczestnikoéw projektu "Kierunek-Rozwdj".

Minimalna liczba uczestnikéw 1

Maksymalna liczba uczestnikow 1

Data zakonczenia rekrutacji 03-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ma charakter edukacyjny i jej celem jest przygotowanie uczestnika do postugiwania sie jezykiem angielskim.
Proces edukacyjny na poziomie sredniozaawansowanym koncentruje sie na pogtebianiu zasobu stownictwa, rozwijaniu
ztozonych struktur gramatycznych oraz doskonaleniu umiejetnosci rozumienia i tworzenia bardziej zaawansowanych
wypowiedzi, co przektada sie na wzrost precyzji jezykowej, pewnosci w komunikacji oraz motywacji do osiggania
biegtosci jezykowej na poziomie B1.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Stosuje stownictwo w kontekscie Poprawnie uzywa stownictwa z réznych .

; S Wywiad swobodny
codziennym dziedzin zycia

Prowadzi rozmowy w jezyku obcym
Prowadzi rozmowy w jezyku obcym uzywajac odpowiednich zwrotéw i Wywiad swobodny
wyrazen

Uzywa poprawnych struktur

. Wywiad swobodny
gramatycznych w rozmowie

Rozréznia struktury gramatyczne

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

54 godzin dydaktycznych realizowanych w ustudze online.



1 godzina dydaktyczna trwa 45 minut.
Walidacja przeprowadzona na ostatnich zajeciach w formie wywiadu swobodnego.

Zajecia z trenerem sg bardzo aktywne (100% realnej komunikaciji), a ich przebieg jest starannie zaplanowany. Szkolenie podnosi
kompetencje w zakresie postugiwania sie jezykiem angielskim. Dedykowane jest dla oséb chcacych naby¢ umiejetnosci swobodnego
postugiwania sig w jezyku angielskim stownictwem, ktére pozwoli na realizowanie wyjazdéw zagranicznych. Uzupetni i usystematyzuje
dotychczasowa wiedze.

Tematyka i stownictwo: zawody, poszukiwanie pracy, cechy charakteru, umiejetnosci, ubrania, wyglad zewnetrzny, media, rozrywka,
rodzina, literatura, sztuka, uczucia, osobowos¢, zwigzki miedzyludzkie, zakupy, przestepstwa, prawo, polityka, nauka, ochrona srodowiska,
dom, ogréd, sport, zdrowie, styl zycia, positki, reklama, technologie, podréze, przyroda, miasto, pogoda, gospodarka.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 49

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Work,

jobs and
professional

Anita
skills -

Zajecia Wieprzkowsk 04-08-2026 14:00 16:00 02:00
a

éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

- Przerwa - 04-08-2026 16:00 16:15 00:15

Modal

verbs for

obligation,

advice and Anita

permission — Zajecia Wieprzkowsk 07-08-2026 14:00 16:00 02:00
éwiczenia a

jezykowe,

rozmowa na

Zywo

- Przerwa - 07-08-2026 16:00 16:15 00:15

Education and

lifelon
9 Anita

Zajecia Wieprzkowsk 11-08-2026 14:00 16:00 02:00
a

learning -
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

- Przerwa - 11-08-2026 16:00 16:15 00:15



Przedmiot /
temat

Comparative
and
superlative
structures -
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

am-

Technology
and modern
communicatio
n — éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

@m-

G First

and Second
Conditional —
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

@m

Health,

fitness and
well-being -
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

-

Passive Voice
in everyday
communicatio
n — éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Data realizacji
zajeé

14-08-2026

14-08-2026

18-08-2026

18-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

16:00

16:15

16:00

16:15

16:00

16:15

16:00

16:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Environment
and climate
change -
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

@n-

Reported
Speech -
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

em-

Culture,
traditions and
festivals —
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

em-

Phrasal verbs
in spoken
English -
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

em-

€ Vedic,

news and
social
networks -
¢éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Data realizacji
zajeé

01-09-2026

01-09-2026

04-09-2026

04-09-2026

08-09-2026

08-09-2026

11-09-2026

11-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

16:00

16:15

16:00

16:15

16:00

16:15

16:00

16:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Business
English and
workplace
communicatio
n — éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

am-

Introductions,
personal
information
and course
goals -
¢éwiczenia,
rozmowa na
Zywo

em-

Meeting New
People -
éwiczenia,
rozmowa na
Zywo

&m-

Speaking
fluently:
opinions,
arguments
and debate -
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

22-09-2026

22-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

16:00

16:15

16:00

16:15

16:00

16:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Present
Simple vs
Present
Continuous -
¢éwiczenia,
rozmowa na
Zywo

en-

@z Famil,

relationships
and social life
- éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

e

Travel

and tourism —
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

Loz B

Present
Perfect and
life
experiences -
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

@

D oo,

restaurants
and healthy
eating -
éwiczenia
jezykowe,
rozmowa na
Zywo

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Data realizacji
zajeé

02-10-2026

02-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

09-10-2026

09-10-2026

13-10-2026

13-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

16:00

16:15

16:00

16:15

16:00

16:15

16:00

16:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Powtérzenie
materiatu-
¢éwiczenia,
rozmowa na
Zywo

@D

Powtérzenie
materiatu-
éwiczenia,
rozmowa na
Zywo

-

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Anita
Wieprzkowsk
a

Anita
Wieprzkowsk
a

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

23-10-2026

23-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

27-10-2026

Godzina
rozpoczecia

14:00

16:00

14:00

15:00

15:15

Liczba godzin

54:00

47:00

01:00

06:00

64:00

Cena

6 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

6 400,00 PLN

Godzina
zakonczenia

16:00

16:15

15:00

15:15

16:15

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

00:15

01:00



Koszt osobogodziny brutto 118,52 PLN

Koszt osobogodziny netto 118,52 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 54:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 Anita Wieprzkowska

‘ ' Lektor jezyka angielskiego od lutego 2022 roku. Absolwentka UMK - skoriczyta kulturoznawstwo ze
specjalizacjag Kultura Dalekiego Wschodu (studia licencjackie) oraz japonistyke(studia
magisterskie). Zna jezyk angielski w stopniu zaawansowanym, poniewaz na stazu zawodowym i w
dalszej pracy lektora miata mozliwos¢ postugiwania sie tym jezykiem w wielu kontekstach i
sytuacjach, w mowie i pismie. Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed data
wprowadzenia szczego6towych danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dostosowane do poziomu i potrzeb kursanta:
pliki dokumentéw przygotowanych w dowolnym formacie

skrypty

Informacje dodatkowe

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek-Rozwdj".

Wymagany minimalny prég frekwencji Uczestnika uprawniajgcy do uznania Ustugi za zakorficzong wynosi 75%. Dopuszczenie Uczestnika
do walidacji uzaleznione jest od spetnienia minimalnego progu frekwencji.

Warunki techniczne

Spotkania on-line za pomoca platformy Google Meet. Link do szkolenia zostanie wystany do uczestnikdw mailowo.

Minimalne wymagania sprzetowe : komputer, laptop, tablet. Komputer musi by¢ podtgczony do Internetu.



Minimalne wymagania dotyczgce parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik lub Uczestniczka Projektu to:
predkosé pobierania — 1 Mb/s; predkosé wysytania 1 Mb/s.

Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatéw, aby dotgczy¢ do spotkania wideo
w Google Meet to przegladarka Chrome lub Edge.

Kontakt

ﬁ E-mail sekretariat@torunakn.pl

Telefon (+48) 726 775767

EWELINA ZALEWSKA



