Mozliwos$¢ dofinansowania

@ inprogress’

INPROGRESS
Szkolenia Sp. z 0.0.

Yk kKo 45/5
1270 ocen

AgilePM® Foundation v3 & Scrum 1 660,50 PLN brutto
Essentials - kompleksowe szkolenie 1350,00 PLN netto
akredytowane - Matopolski Pocigg do 83,03 PLN brutto/h
kariery 67,50 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/15/11502/3690786 15444 PLN cena rynkowa @

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

® 20:00h

5 14.09.2026 do 16.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Organizacja

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Grupa docelowa ustugi

e osoby chcace zapoznaé sie z pryncypiami, praktykami oraz procesem
AgilePM oraz Scrum oraz ich przeznaczeniem,

¢ o0soby znajgce Agile lub chcace zapoznaé sie z tym stylem pracy,

¢ kierownicy projektéw lub osoby, ktére chca nimi zostag,

¢ osoby, ktére chcag poznac recepte na efektywne potgczenie tadu
projektowego oferowanego przez AgilePM ze zwinnym podej$ciem do
wytwarzania produktow,

¢ inni cztonkowie zespotéw wytworczych z uwzglednieniem Product
Owneréw, Scrum Masteréw czy Developeréw,

¢ Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu MP i/lub dla
Uczestnikow Projektu NSE;

Minimalna liczba uczestnikéw 6

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 07-09-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do petnienia roli Swiadomego cztonka zespotu projektowego, prezentujac metodyke AgilePM®
zaréwno w aspekcie teoretycznym, jak i praktycznym. Uczestnicy zdobywajg wiedze na temat pryncypiéw i terminologii
metodyki AgilePM® oraz umiejetnosc jej praktycznego zastosowania w zarzadzaniu projektami. Szkolenie przygotowuje
réwniez do egzaminu AgilePM® Foundation, umozliwiajgc zdobycie certyfikatu potwierdzajgcego te kompetencje.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

stosuje fakty, w tym terminy, pojecia,
pryncypia AgilePM, praktyki, proces i
obowiazki poszczegélnych rél;

charakteryzuje pryncypia, proces i
$srodowisko projektowe;

charakteryzuje obowiagzki kazdej z rél w
projekcie;

wyjasnia, jak powyzsze elementy
zastosowac / wykorzystaé w projekcie;

rozréznia zaleznos$ci pomiedzy
poznanymi elementami;

wykorzystuje w praktyce korzysci
ptynace z metodyki AgilePM;

wykorzystuje produkty zgodnie z ich
przeznaczeniem;

wykorzystuje kontekst projektu
niewielkiej skali i w sSrodowisku
komercyjnego klienta.

stosuje priorytetyzacje zadan oraz
timeboxy,

planuje cykl zycia projektu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

rozréznia podejscie tradycyjne od
zwinnego

opisuje cel poszczegodlnych faz w cyklu
zycia projektu

definiuje odpowiedzialnosci w zespole
projektowym

przyporzadkowuje elementy projektu do
wilasciwej potrzeby projektu

przyporzadkowuje elementy projektu do
wiasciwej fazy cyklu zycia

wymienia 3 argumenty za
zastosowaniem metodyki w projekcie

wybiera produkt adekwatny do
czynnosci zarzadzania projektem

opisuje jak projektem funkcjonuje w
komercyjnym $rodowisku klient -
dostawca

stosuje priorytety MoSCoW adekwatnie
do sytuaciji

konfiguruje cyklu zycia adekwatnie do
typu projektu

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dzieki szkoleniu uczestnik pozna fakty, w tym terminy, pojecia, pryncypia AgilePM, praktyki, proces i obowigzki poszczegélnych rél z zespotu
projektowego, zrozumie zagadnienia zwigzane z jakoscig oraz zarzgdzaniem ryzykiem w projekcie oraz zrozumie jak komunikuja sie role miedzy
soba. Ponadto uczestnik bedzie potrafit wyjasni¢, jak powyzsze elementy zastosowac / wykorzystaé w praktyce oraz pozna korzysci z uzycia
zaréwno Scruma jak i AgilePM. Dodatkowo, zdobedzie wiedze na temat kontekstu projektu niewielkiej skali oraz w srodowisku komercyjnego
klienta.

WARUNKI PRZEPROWADZENIA UStUGI:

Kazdy uczestnik powinien posiada¢ dostep do komputera oraz interenetu, poniewaz ustuga szkoleniowa zostanie zrealizowana w formie online,
z wykorzystaniem takich platform, jak: ZOOM oraz Mural.

W trakcie szkolenia, uczestnicy beda dzieleni na mniejsze, 3-5 osobowe grupy, w ramach realizacji wybranych ¢wiczen warsztatowych (funkcja
"Pokoi" na platformie ZOOM).

Ustuga zostanie wykonana z wykorzystaniem takich metod, jak: mini wyktad, prezentacja multimedialna, symulacje w grupach, praca z case
study, rudna, dyskusja, scenki.

Dzieki udziatowi w szkoleniu, uczestnik posiada wiedze i umiejetnosci z zakresu catego programu szkolenia:

- zna fakty, w tym terminy, pojecia, pryncypia AgilePM oraz Scruma, praktyki, proces i obowigzki poszczegdlnych rél;
- rozumie pryncypia, proces i sSrodowisko projektowe;

- rozumie obowigzki kazdej z rél w projekcie;

- potrafi wyjasnic, jak powyzsze elementy zastosowaé / wykorzystaé w projekcie;

- zna zalezno$ci pomiedzy poznanymi elementami;

- zna korzysci z uzycia AgilePM;

- zna przeznaczenie produktow;

- zna kontekst projektu niewielkiej skali, projektu w programie i w sSrodowisku komercyjnego klienta.

Program szkolenia

DZIEN 1 - Scrum Essentials
Wstep do Agile i Scruma

1. Czym jest Agile?



2. Manifest Zwinnego Rozwoju Oprogramowania
3. 12 Pryncypidw Agile

Jak dziata Scrum?
1. Elementy frameworku Scrum
Scrum Team i jego Wartosci

1. Scrum Team i odpowiedzialnosci
2. Sposoby opisania kompetencji i umiejetnosci
3. 5 Wartosci Scruma

Product Backlog

1. Czym jest Artefakt?
2. Historyjki Uzytkownika
3. Przyktadowe poziomy dekompozycji wymagan

Sprint i Sprint Planning

1. Czym jest Sprint?
2. Na jakie tematy odpowiada Sprint Planning?

Praca w Sprincie

1. Czym jest Daily Scrum?
2. Jak dziata Definicja Ukoriczenia (DoD)?

Sprint Review i Sprint Retrospective

1. Do czego stuzy Sprint Review?
2. Co omawia sie w trakcie Sprint Retrospective?

Doskonalenie Backlogu i Szacowanie

1. Doskonalenie i porzagdkowanie Product Backlogu
2. Rodzaje podejs¢ do Szacowania

Empiryzm i koncepcja Lean

1. Empiryzm i koncepcja Lean jako teoria Scruma
DZIEN 2 i 3 - AgilePM Foundation
Wprowadzenie

e Zwinnos$¢ Biznesowa
e Ewolucja AgilePM

Kluczowe koncepcje

 Swiat VUCA
¢ Agile Manifesto
e Cechy Projektéw Zwinnych

Przeglad Scruma

e Wartosci Scruma

e QOdpowiedzialnosci w Scrumie
e Wydarzenia Scruma

¢ Artefakty Scruma

Podstawy AgilePM

* Filozofia

¢ 8 Pryncypiéw

¢ Tréjkat Zmiennych Projektu
¢ Integracja Scruma i AgilePM



Ludzie i Interakcje

e Zwinne Przywodztwo

® 9 Zasad Zwinnego Przywo6dztwa

e Organizacja Projektu

* Role i Perspektywy

¢ Relacja Kierownika Projektu z Rolami Projektowymi
e Schemat Wielozespotowy

* Perspektywa Analizy Biznesowej

Wspotpraca i Komunikacja

e Skuteczna Wspotpraca

e Komunikacja w praktyce

e Skuteczna Wspotpraca

* Przejrzystos¢ Procesu i Postepéw

Cykl Zycia Projektu

e Proces AgilePM

 Opcje konfiguracji Cyklu Zycia
* Faza Przed-Projektem

e Faza Wykonalnosci

¢ Faza Podstaw

e Faza Dostarczania

e Faza Wdrozenia

¢ Faza Realizacji

Wymaganie, Szacowanie i Priorytetyzacja

¢ Hierarchia Backlogéw

¢ Wymagania Funkcjonalne i Niefunkcjonalne
e Historyjki Uzytkownika

* Priorytetyzacja MoSCoW

* Model INVEST

» Szacowanie w Cyklu Zycia

Planowanie i Kontrola

e Wprowadzenie do Planowania i Kontroli
¢ Koncepcje Planowania i Perspektywy
 Planowanie w Cyklu Zycia

¢ Poziomy Planowania

Zarzadzanie Ryzykiem

¢ Podejscie AgilePM do Ryzyka
* Ryzyko — Role i Odpowiedzialnosci

tad, Zgodnosé i Artefakty Projektu AgilePM

e tad zwinny vs tradycyjny
¢ tad finansowy i Artefakty Projektu AgilePM
e Kwestionariusz podejscia do projektu (PAQ)

Na poczatku pierwszego dnia kursu uczestnicy przystepujg do wypetnienia pre testéw, sktadajgcych sie z 10 pytan jednokrotnego wyboru.
Ostatniego dnia kursu uczestnicy bedg rozwigzywac analogiczne post testy. Pre i post testy majg automatycznie generowane wyniki.

Wyniki uzyskane przez uczestnikéw pokaza, czy w trakcie kursu ich wiedza poszerzyta sie. Wyniki zostang ponadto opracowane w raporcie
sporzadzonym przez trenera po kursie.

OCZEKIWANE PRZYGOTOWANIE SLUCHACZY:

Nie jest wymagana wiedza specjalistyczna. Kazdy z uczestnikow bedzie miat okazje podzieli¢ si¢ swoimi doswiadczeniami podczas kursu.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 30

Przedmiot /
temat

Wprowadzeni
e do szkolenia
oraz do
Scrum i Agile

o I

dziata Scrum?

4230 o

Scrum
Team i jego
wartosci

Product

Backlog

Sprint i
Sprint
Planning

am-

Pracaw

Sprincie

AFZED) Sprint
Review i
Sprint
Retrospective

-

Doskonalenie
Backlogu i
Szacowanie

Empiryzm i
koncepcja
Lean

Typ
aktywnosci

Walidacja

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Agata
Jakébczak

Agata
Jakdébczak

Agata
Jakébczak

Agata
Jakdébczak

Agata
Jakdébczak

Agata
Jakdébczak

Agata
Jakébczak

Agata
Jakdébczak

Agata
Jakébczak

Data realizacji
zajec

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

14-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

09:15

10:20

10:35

10:50

11:15

12:00

13:00

13:45

14:25

14:45

15:00

15:30

Godzina
zakonczenia

09:15

10:20

10:35

10:50

11:15

12:00

13:00

13:45

14:25

14:45

15:00

15:30

15:50

Liczba godzin

00:15

01:05

00:15

00:15

00:25

00:45

01:00

00:45

00:40

00:20

00:15

00:30

00:20



Przedmiot /
temat

Kolejne kroki i
podsumowani
e

Wprowadzeni
e

@0

Przeglad
Scruma

o= 0 B

Podstawy
AgilePM

Ludzie

i Interakcje

em-

Wspotpraca i
komunikacja

VEFPEL) Proces
i cykl zycia
projektu

@m-

Wymaganie,
Szacowanie i
Priorytetyzac;j
a

Planowanie i
Kontrola

Zarzadzanie
Ryzykiem

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Agata
Jakébczak

Agata
Jakébczak

Agata
Jakdébczak

Agata
Jakébczak

Agata
Jakébczak

Agata
Jakébczak

Agata
Jakdébczak

Agata
Jakébczak

Agata
Jakdébczak

Agata
Jakdébczak

Data realizacji
zajeé

14-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

15-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:50

09:00

10:15

10:30

11:45

12:00

12:30

13:30

14:15

09:00

10:15

10:30

11:00

11:45

Godzina
zakonczenia

16:00

10:15

10:30

11:45

12:00

12:30

13:30

14:15

16:00

10:15

10:30

11:00

11:45

13:00

Liczba godzin

00:10

01:15

00:15

01:15

00:15

00:30

01:00

00:45

01:45

01:15

00:15

00:30

00:45

01:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

. L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

- Przerwa - 16-09-2026 13:00 13:45 00:45

29 230 R

Zgodnosc¢ i Agata
Arte'zfakty Zajecia Jakébezak 16-09-2026 13:45 14:45 01:00
Projektu
AgilePM
- Walidacja - 16-09-2026 14:45 15:00 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 20:00
w tym suma godzin zaje¢ 16:00
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 03:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 22:00
Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 660,50 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 350,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 83,03 PLN




Koszt osobogodziny netto 67,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agata Jakobczak

‘ ' Absolwentka Wydziatu Geografii i Studiow Regionalnych Uniwersytetu Warszawskiego, stypendystka
Uniwersytetu Panamskiego. Prowadzita projekt badawczy dotyczacy panamskich Indian. Autorka
ksigzek.

Trenerka z wieloletnim doswiadczeniem w zarzadzaniu réznorodnymi projektami z dziedziny
reklamy, mediéw, marketingu i PR. Zrealizowata kilkadziesiat projektéw reklamowych i
marketingowych z wykorzystaniem wizerunkdw osdb znanych z mediéw. Stworzyta i prowadzi
wysoko oceniany przez klientéw autorski projekt szkolern medialnych i z wystagpien publicznych z
udziatem znanych dziennikarzy, adresowany do klientéw m.in. z branz: FMCG, IT, finansowej i innych.
Byta wspottwdrezynig projektu internetowego, obejmujgcego koncepcje, zatozenie i prowadzenie
portalu onaonaona.com Agaty Mtynarskiej, oraz organizacje dziatan klubéw kobiet w catej Polsce. W
2012 roku byta Dyrektorem Festiwalu Teraz One w todzi dla 5000 kobiet, sktadajgcego sig¢ z
kilkudziesigciu warsztatow, paneli, konferencji i wystepdw artystycznych. Gtéwnym obszarem jej
zainteresowan jest zarzgdzanie projektami metodykg PRINCE2, oraz prowadzenie szkolen z zakresu
PRINCE2 Foundation i PRINCE2 Practitioner.

Doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia szczegétowych
danych dotyczacych oferowanej ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materialy elektroniczne dla uczestnikéw szkolenia:

e prezentacja multimedialna,
e arkusze z przyktadowymi egzaminami,
e arkusze z ¢wiczeniami.

Materiaty zostang przekazane uczstnikom przed szkoelniem mailowo w postaci aktywnych linkéw. Materiaty udosteniane sg za
posrednictwem platformy Calameo. Aby pobra¢ materiaty, niezbedne jest zatozenie darmowego konta w serwisie Calameo.

Po szkoleniu uczestnicy otrzmujg podsumowanie zrralizowanych ¢wiczen, w postaci pliku pdf z platformy Mural (na ktérej realizowane sa
¢wiczenia).

Warunki uczestnictwa



Dla uczestnikow projektu MP i/lub NSE warunkiem uczestnictwa jest zapisanie si¢ réwniez na ustuge egzaminacyjna:
2026/07/15/11502/3690848

Informacje dodatkowe

Uczestnik po szkoleniu otrzymuje od Inprogress certyfikat ukoriczenia szkolenia.

W czasie szkolenia przewidziane sg przerwy (krétkie oraz jedna dtuzsza, obiadowa). Informacja o przerwach zostanie zamieszczona na
slajdach (na poczatku szkolenia) lub ekranie komputera w trakcie jej trwania.

Zaakceptowano Regulamin dla instytucji szkoleniowych.

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w szkoleniu:

¢ Platforma / rodzaj komunikatora, za posrednictwem ktérego prowadzona bedzie ustuga.

¢ Szkolenie odbedzie sie przy pomocy platformy Zoom. Uczestnicy szkolenia otrzymajg mailowo informacje na temat korzystania z platformy
przy pomocy przegladarki internetowej lub aplikacji do pobrania na komputer.

¢ Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika.

e Komputer uczestnika powinien by¢ wyposazony w gtosniki, bezptatng aplikacje Zoom (do pobrania na komputer lub dostep bezposrednio w
przegladarce internetowej). Rekomendowany jest réwniez mikrofon.

¢ Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego.

¢ Uczestnik moze skorzysta¢ z dowolnego tgcza sieciowego.

¢ Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce Uczestnikom dostep do prezentowanych tresci i materiatow.

e Cze$¢ materiatéw szkoleniowych (prace przedkursowe) uczestnicy otrzymuja mailowo. Wymagane podstawowe oprogramowanie
umozliwiajgce odczyt plikow zapisanych w formatach .doc, .docx i .pdf, czyli np. Microsoft Word. Pozostate materiaty (prezentacja,
¢wiczenia, przyktadowe egzaminy) sg udostepniane przy pomocy platformy Calameo.

¢ Okres waznosci linku umozliwiajacego uczestnictwo w spotkaniu on-line.

¢ Link przestany uczestnikom szkolenia jest wazny w trakcie trwania szkolenia zgodnie z jego harmonogramem.

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@inprogress.pl

Telefon (+48) 123 579 579

Anita Sikora



