Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs: Terapia Dna Miednicy w koncepciji 3 300,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/07/15/36350/3690780

m Rakowskiego
\$,

Med Coach

szkolenia dla wymagajacych
Niepubliczna
Placéwka © Krakow
Ksztatcenia & Ustuga szkoleniowa
Ustawicznego "MED ® stacjonarna
COACH"

& Zajecia grupowe
*kokkk 47/5 (@ 22:00h

4080 ocen B9 27.11.2026 do 29.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji
Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

3300,00 PLN netto
150,00 PLN brutto/h
150,00 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenie skierowane jest do: osteopatéw fizjoterapeutdw, studentéw
osteopatii oraz lekarzy.

Ustuga réwniez adresowana dla Uczestnikéw Projektu "Matopolski
pociag do kariery - sezon 1" i/lub dla Uczestnikéw Projektu "Nowy start
w Matopolsce z EURESem".

Ustuga adresowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu Kierunek —
Rozwdj (WUP w Toruniu )

Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikéw projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

20

23-11-2026

stacjonarna

Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do kompleksowej terapii dysfunkcji dna miednicy u kobiet i mezczyzn, w oparciu o
autorskg metodologie Rakowskiego, poprzez nauke precyzyjnej diagnostyki i skutecznych technik terapeutycznych — w

tym z dostepu per rectum.

Uczestnicy zdobeda praktyczne umiejetnosci badania i leczenia ponad 20 kluczowych struktur anatomicznych miednicy
mniejszej oraz nauczg sie integrowac¢ elementy psychosomatyki i terapii stresu w pracy z pacjentem.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

definiuje etiopatogeneze dolegliwosci w

L Lo Test teoretyczn
rejonie dna miednicy yezny

analizuje charakterystyke objawowa
tkanek generujacych dolegliwosci w Test teoretyczny
obrebie struktur dna miednicy

definiuje zwigzki przyczynowo-

skutkowe Test teoretyczn
z
Uczestnik stosuje technik badawcze w zaburzen z innymi strukturami narzadu yezny
terapii dna miednicy ruchu

wykorzystuje zwigzki przyczynowo-
skutkowe zaburzen w terapii dna Test teoretyczny
miednicy

identyfikuje typy zaburzen sprawnosci
migs$ni dna miednicy (nadmierne
napiecie, obnizone

napiecie, koordynacja paradoksalna)

Test teoretyczny

potrafi opisa¢ i wyjasni¢ mechanizm

. . . Test teoretyczn
dziatania zabiegu per rectum yezny
wymienia i opisuje wskazania i
Uczestnik stosuje techniki zabiegowe w przeciwskazania Test teoretyczny

terapii dna miednicy do wykonania zabiegu per rectum

stosuje techniki wspomagajace
reedukacje miesni dna miednicy w Analiza dowodéw i deklaraciji
réznych typach zaburzen sprawnosci

informuje pacjenta jak samodzielnie
Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie stosowac autoterapie w dysfunkcjach
autoterapii dysfunkcji dna miednicy dna miednicy w réznych typach
zaburzen

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

edukuje pacjenta w zakresie
niezbednym dowyciszenia przyczyn Test teoretyczny
dolegliwos$ci i zachowania zdrowia

. . . . réznicuje objawy zwigzane z
Uczestnik edukuje pacjenta w zakresie . J . Jawy zwia
przezywaniem

wzorcow reagowania na stres . . , Test teoretyczny
stresu wg indywidualnych wzorcéw

reagowania

rozpoznaje reakcje tkankowe na wzorce

. Test teoretyczny
reagowania na stres

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Laczna liczba dni, w ktérych zostanie przekazana wiedza oraz umiejetnosci praktyczne opisane w programie: 3 dni
Liczba godzin kursu : 22 h zegarowe

Zakres tematyczny szkolenia:

Dzien |

e Wprowadzenie do koncepcji TMH prezentacja
e Charakterystyka objawowa wigzadet miednicy:
e zespot wiezadta krzyzowo-guzowego wkg/S (palpacja i mobilizacje uciskowe)

¢ Anatomia i funkcja MDM - ogdlne wprowadzenie: pietra MDM, zwieracz odbytu, dzwigacz odbytu, punkty orientacyjne do badania per rectum
e Wprowadzenie do wykonania per rectum (technika), przeciwwskazania, punkty orientacyjne, sprawnos$¢ - norma



¢ Wykonanie mobilizacji per rectum
e Kos¢ ogonowa
* Kolce kulszowe
* Guzy kulszowe
e Sprawnos$¢ zwieracza odbytu i dZwigacza odbytu (pierwsze badanie)

¢ Podstawowe ¢éwiczenia MDM w autoterapii

¢ Wiezadto krzyzowo-guzowe - autoterapia

¢ Grupa kulszowo-goleniowa — dlaczego wazna w autoterapii i techniki autoterapeutyczne
¢ Miesien gruszkowaty - autoterapia

Dzieri Il

* Anatomia - cd.

¢ Fizjologia

e Patogeneza

e Omowienie badania i mobilizacji per rectum w catosci

¢ Wykonanie mobilizacji per rectum - pierwsza zmiana

¢ Wykonanie mobilizacji per rectum - druga zmiana

* Omdwienie praktyki

¢ Ciag dalszy teorii: Fizjologia, patogeneza, objawy

¢ Autoterapia. Powtdrka podstawowego treningu dla MDM
e (poréwnanie z poprzednim dniem)

* Omodwienie zaburzen sprawnosci MDM
¢ metodyka pracy w kazdym z typéw zaburzen

e Omowienie teorii dotyczacej BMWPST i miesnia poprzecznego brzucha
e ¢wiczenia w praktyce z m. poprzecznym brzucha - koordynacja

¢ Dalsze kroki w reedukacji MDM
e Program zaawansowany — trening w odtwarzaniu funkcji w sytuacjach trudnych (kichanie, kaszel, ruch, pitka), twitchnig, wydtuzanie czasu
skurczu

¢ Metodyka pracy z kobietami w cigzy i potogu
¢ Omowienie metod dodatkowych wspomagajacych reedukacje MDM: elektrostymulacja, educator, inne.
¢ Wiezadta biodrowo- ledZzwiowe — techniki autoterapii

Dzien lll

e Omodwienie praktyki mobilizacji per rectum
e Cd. Charakterystyki objawowej tkanek:
* Wiezadta krzyzowo-biodrowe
e Wiezadta biodrowo-ledzwiowe (wwhbl)
* m. gruszkowate
e czynnosciowe przej$cie Th/L kregostupa
e Techniki dla stawéw krzyzowo-biodrowych
e mobilizacje uciskowe wwbl i na kretarzu
¢ test Patricka — wykorzystanie jako test kontrolny

e Omowienie sprawnos$ci miesni dna miednicy (MDM) — umiejetnos¢ precyzyjnego zapisu wyniku badania

* trzeci zabieg per rectum w catosci, samodzielnie - ze zwréceniem uwagi na CZST i sprawno$¢ MDM- zapis / jedna zmiana
e Trzeci zabieg per rectum w catosci, samodzielnie - ze zwréceniem uwagi na CZST i sprawno$¢ MDM~- zapis / druga zmiana
e Powtérki technik

e Podsumowanie kursu, zebranie catego programu, pytania 10 min

¢ rozdanie dyplomdéw 10 min

Warunki organizacyjne:

Forma szkolenia: trening /praca w parach potaczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.
- zajecia teoretyczne prowadzone sg w formie wyktadu

- zajecia praktyczne odbywajg sie w grupach dwuosobowych;

- podczas czesci praktycznej uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.



- kazda para/grupa 2 osobowa ma do dyspozycji stanowisko pracy, na ktére sktada sie: lezanka, zestaw materiatéw higieniczno-
kosmetycznych , niezbedny sprzet szkoleniowy

Sposob walidacji: test pisemny (pytania otwarte i pytania testowe wielokrotnego wyboru) oraz zaprezentowanie techniki (nagranie video
do oceny przez walidatora).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L, . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni
edo
koncepcji
TMH
prezentacja

drn. o zdr.
Zajecia Bogumita 27-11-2026 09:00 11:00 02:00
Dampc

- Przerwa - 27-11-2026 11:00 11:15 00:15

Charakterysty drn. o zdr.

ka objawowa Zajecia Bogumita 27-11-2026 11:15 13:00 01:45
wiezadet Dampc

miednicy

Anatomia i

funkcja MDM.

Wprowadzeni

edo drn. o zdr.

wykonania Zajecia Bogumita 27-11-2026 13:00 15:00 02:00
per rectum Dampc

oraz

wykonanie

mobilizacji

per

- Przerwa - 27-11-2026 15:00 15:45 00:45

Podstawowe drn. o zdr.

éwiczenia Zajecia Bogumita 27-11-2026 15:45 17:00 01:15
MDM w Dampc

autoterapii

Anatomia.
Fizjologia.
Patogeneza.

drn. o zdr.
Zajecia Bogumita 28-11-2026 09:00 11:00 02:00
Dampc

- Przerwa - 28-11-2026 11:00 11:15 00:15



Przedmiot /
temat

Oméwienie
badaniai
mobilizacji
per rectum w
catosci

Omowienie
praktyki oraz
cigg dalszy
teorii:
Fizjologia,
patogeneza,
objawy

11215

Autoterapia.
Powtoérka
podstawoweg
o treningu dla
MDM.Oméwie
nie zaburzen
sprawnosci
MDM.
Omoéwienie
teorii
dotyczacej
BMWPST i
miesnia
poprzecznego
brzucha.

Omoéwienie
praktyki
mobilizacji
per rectum
Cd.
Charakterysty
ki objawowej
tkanek

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

drn. o zdr.
Bogumita
Dampc

drn. o zdr.
Bogumita
Dampc

drn. o zdr.
Bogumita
Dampc

drn. o zdr.
Bogumita
Dampc

Data realizacji
zajeé

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:15

13:00

15:00

15:45

09:00

11:00

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

15:45

17:00

11:00

11:30

Liczba godzin

01:45

02:00

00:45

01:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Omoéwienie
sprawnosci
mies$ni dna
miednicy
(MDM) -
umiejetnos¢
precyzyjnego
zapisu wyniku
badania

Zajecia

- Przerwa

Powtérki

technik Zajecia
Podsumowani

e kursu

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

drn. o zdr.
Bogumita
Dampc

drn. o zdr.
Bogumita
Dampc

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

14:40

Liczba godzin

22:00
18:40
00:20
03:00
25:15
Cena
3 300,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

3 300,00 PLN

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

14:40

15:00

Liczba godzin

01:30

00:30

01:10

00:20



Koszt osobogodziny brutto 150,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 150,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 22:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

0 dr n. o zdr. Bogumita Dampc

‘ ' Fizjoterapeutka, terapeutka manualna, instruktor Terapii Manualnej Rakowskiego. Od poczatku
swojej drogi zwigzana z TMR, od zawsze tgczaca fizycznos¢ z emocjami. Oprécz szkolen
fizjoterapeutycznych rozwija sie w aspekcie szeroko pojetej psychosomatyki. Od 18 lat intensywnie
pracuje indywidualnie z pacjentami, prowadzi szkolenia, kursy i warsztaty m.in:

Podyplomowy Kurs Kwalifikacyjny w zakresie Terapii Edukacyjnej — 2009r.

Kurs Umiejetnosci Interpersonalnych i Podstaw Pomagania wg koncepcji Gestalt — 2010r.
Warsztaty wprowadzajgce do terapii poznawczo-behawioralnej ,Racjonalna Terapia Zachowania
(RTZ)" - 2010r.

Szkota Analizy Transakcyjnej, zakonczony zdanym egzaminem: ,Test 101" — 2012r.

Studium Trenerskie — 2013r.

Ruch do kontaktu- relacyjna praca z ciatem z wykorzystaniem podstawowych ruchowych wzorcéow
rozwojowych — 2015r.

Studia podyplomowe - psychosomatyka i somatopsychologia — 2016r.

Posiada doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych
dotyczacych oferowanej ustugi do BUR:

»,T0 ma sens” — szkolenie z psychoterapii dla fizjoterapeutéw — Polski Instytut Ericksonowski —
2021r.

Psychika, Emocje i Duchowos¢ wg. Tradycyjnej Medycyny Chifiskiej — 2021r.

Szkota Focusingu — kurs podstawowy na 4 poziomach ksztatcgcy umiejetnosci Focusingu Relaciji
Wewnetrznych — 2023/2024

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Forma szkolenia: Trening potaczony z wyktadem, dyskusja, ¢wiczenia.
Uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach. Kazdej parze dedykowana jest jedna lezanka/ stot fizjoterapeutyczny.

Organizator zapewnia materiaty szkoleniowe, takie jak: skrypt, notatnik, dlugopisy oraz dostep do filméw instruktazowych.



Do dyspozycji uczestnikéw sg takze materiaty kosmetyczno- higieniczne oraz specjalistyczny sprzet fizjoterapeutyczny (jedna lezanka na
dwie osoby wyposazona w potwatek, poduszke, koc i pisaki do ciata).

Na Sali znajdowac sie beda modele anatomiczne: kregostup, szkielet catego cztowieka, czaszka osteopatyczna.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest :
1. Posiadanie waznego numeru ID wsparcia

2. Zapisanie sig na wybrang ustuge przez strone Med Coach (z zaznaczeniem opcji: Dofinansowanie BUR): https://med-
coach.pl/szkolenia-kursy/terapia-dna-miednicy/10444

3. Przestanie na adres: dofinansowania@med-coach.pl podpisanego o$wiadczenia dotyczacego udziatu i pokrycia kosztéw szkolenia,
ktéry zostanie automatycznie przestany po zapisie.

4. W szkoleniu moga wzig¢ udziat osoby wskazane w sekcji "Grupa docelowa ustugi”

Informacje dodatkowe

Forma szkolenia: Trening potgczony z wyktadem, dyskusja, éwiczenia.

Uczestnicy pracujg w parach, na sobie nawzajem lub na modelach.. Kazdej parze dedykowana jest jedna lezanka/ stét fizjoterapeutyczny.
- Cena kursu nie zawiera kosztow wyzywienia, zakwaterowania i podrozy.

- w liczbe godzin dydaktycznych kursu nie sa wliczone przerwy

- Szkolenie jest zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 26 podpunkt a ustawa o VAT lub w przypadku kurséw
dofinansowanych ze srodkéw publicznych w min. 70% zwolnione z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 punkt 29 c.

- W zalezno$ci od otrzymanej kwoty dofinansowania, moga pojawié¢ sie dodatkowe doptaty do kursu.
- Godziny przerw sa podane orientacyjnie- w zaleznos$ci od dynamiki i tempa grupy- moga ulec zmianie.
Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach Projektu Kierunek — Rozwdj

Zawarto umowe z Wojewddzki Urzad Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw
szkoleniowych w ramach projektu Zacho

Adres

ul. Albanska 3
30-662 Krakoéw

woj. matopolskie

Sala MedCoach ALBANSKA

Albanska 3

30-662 Krakow

Doktadny dojazd komunikacjg miejskg oraz samochodem zostanie podany w wiadomosci od organizatora.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@med-coach.pl

Telefon (+48) 694 806 689

Anita Boczar-Lipinska



