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Szkolenie- ZOSTAN EKO-STYLISTKA
PAZNOKCI W 2 DNI - Diagnostyka cyfrowa
ptytki paznokciowej w ChatGPT z Wiktorig
Panczyk-Mikotajec - Holistyczne Ustugi
Kosmetologiczne w Obrebie Dtoni i
Paznokci. Warsztaty z uwzglednieniem
produktéw EKO i Swiadomosci
proekologicznej (kwalifikacje)

Numer ustugi 2026/07/15/173195/3690448

© Czerwionka-Leszczyny

& Ustuga szkoleniowa

[f stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

9 05.09.2026 do 11.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

6 396,00 PLN brutto
5200,00 PLN netto
399,75 PLN brutto/h
325,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Ustuga skierowana jest do oséb zwigzanych z branzg kosmetologiczng i

beauty, w szczegdlnosci do:

¢ kosmetologéw, technikdéw ustug kosmetycznych oraz stylistek
paznokci wykonujacych lub planujgcych wykonywanie ustug
kosmetologicznych w obrebie dtoni i paznokci

¢ 0s06b zainteresowanych rozszerzeniem kompetencji w zakresie
pielegnacji skoéry dtoni oraz stylizacji paznokci w ujeciu

Grupa docelowa ustugi kosmetologicznym

e 0s6b chcacych wdraza¢ zasady zréwnowazonego rozwoju i
rozwigzania proekologiczne w ustugach kosmetologicznych

e 0s6b planujgcych rozwéj zawodowy w sektorze zielonej gospodarki, w
szczegolnosci w obszarze ustug kosmetologicznych i beauty

¢ 0s6b zainteresowanych nabyciem zielonych kompetencji, w tym w
zakresie racjonalnego gospodarowania zasobami, ograniczania
zuzycia materiatéw, segregacji odpadéw oraz minimalizacji wptywu

ustug na srodowisko

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 31-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie potwierdza przygotowanie do diagnostyki cyfrowej ptytki paznokciowej i skéry dtoni klientki: wykonywania
zdje¢ mikroskopem cyfrowym, analizy obrazu w ChatGPT (GPT-40 Vision) na podstawie konstruowanych promptoéw,
doboru biopreparatéw z certyfikatami ekologicznymi (COSMOS Organic, EU Ecolabel, NATRUE) na podstawie wynikow
analizy Al, segregacji odpadoéw pozabiegowych i obstugi energooszczednych lamp LED z czujnikami w gabinecie
kosmetologicznym.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

opisuje anatomie ptytki paznokciowej i

Test teoretyczn
skory dtoni, yezny

Charakteryzuje budowe aparatu
paznokciowego, choroby ptytki

paznokciowej oraz przeciwwskazania klasyfikuje choroby i nieprawidtowosci

do zabiegow plytki paznokciowej (onycholiza, Test teoretyczny
dystrofia, grzybica).
wymienia certyfikaty biopreparatow
(COSMOS Organic, EU Ecolabel, Test teoretyczny
Charakteryzuje certyfikaty NATRUE, Vegan Society),
biopreparatéw ekologicznych i wptyw
sktadnikéw kosmetycznych na
Srodowisko opisuje wptyw sktadnikéw szkodliwych
(HEMA, HPMA, formaldehyd) na Test teoretyczny
$rodowisko

przygotowuje mikroskop cyfrowy USB

do badania, Analiza dowodoéw i deklaraciji
Stosuje mikroskop cyfrowy USB do

wykonania zdje¢ diagnostycznych ptytki
paznokciowe;j i skory dtoni
wykonuje zdjecia diagnostyczne ptytki

L, . Analiza dowodéw i deklaraciji
paznokciowe;j i skory dtoni.

tworzy prompt diagnostyczny dla

. Analiza dowodéw i deklaraciji
ChatGPT (GPT-40 Vision),

Generuje analize zdje¢ diagnostycznych
w ChatGPT (GPT-40 Vision) na

podstawie konstruowanych promptéw generuje analize stanu ptytki

paznokciowej w ChatGPT na podstawie Analiza dowodoéw i deklaraciji
zdjecia z mikroskopu.



Efekty uczenia sie

Dobiera biopreparaty z certyfikatami
ekologicznymi do typu ptytki
paznokciowej klientki

Wykonuje obstuge energooszczednych
lamp LED z czujnikami i segregacije
odpadoéw pozabiegowych w gabinecie
kosmetologicznym

Charakteryzuje zasady komunikaciji
interpersonalnej z klientka gabinetu
kosmetologicznego

Charakteryzuje zasady wspétpracy w
zespole gabinetu kosmetologicznego i
odpowiedzialnosci zawodowej

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

dobiera biopreparaty bez HEMA, HPMA
i formaldehydu,

stosuje biopreparaty z certyfikatami
ekologicznymi (COSMOS Organic, EU
Ecolabel, NATRUE).

wykonuje obstuge inteligentnych lamp
LED z czujnikami ruchu i regulacja
mocy,

wykonuje segregacje odpadéw
chemicznych pozabiegowych (lakiery,
zele UV, rozpuszczalniki).

opisuje zasady wywiadu z klientka
przed zabiegiem,

wymienia metody rozwigzywania
sytuacji konfliktowych z klientka.

opisuje zasady wspotpracy w zespole
gabinetu kosmetologicznego,

opisuje zasady odpowiedzialnosci
zawodowej za sterylno$¢ stanowiska.

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

Zakres szkolenia wpisuje sig w kierunki rozwoju zielonych kompetencji oraz transformaciji cyfrowej regionu wskazane w dokumentach
strategicznych: Programie Rozwoju Technologii Wojewddztwa Slgskiego 2019-2030 (PRT WSL 2019-2030) w obszarze cyfryzacji ustug
kosmetologicznych; Regionalnej Strategii Innowacji Wojewédztwa Slgskiego 2030 (RSI WSL 2030) w obszarze technologii informacyjno-
komunikacyjnych (ICT) wdrazanych w sektorze ustug; Strategii Rozwoju Wojewodztwa Slgskiego "Slgskie 2030" w obszarze nowoczesnej
gospodarki; Europejskim Zielonym tadzie w zakresie zrownowazonej konsumpcji produktéw kosmetycznych.

Ustuga w godzinach zegarowych. Przerwy 2 x 30 min dziennie wliczone w czas szkolenia.

Metoda weryfikacji osiagniecia efektow uczenia sie:

* test teoretyczny

+ analiza dowodéw i deklaracji

PROGRAM SZKOLENIA

DZIEN 1

08:30-10:00 (1 h 30 min) | Modut | — Anatomia ptytki paznokciowej, choroby i biopreparaty z certyfikatami ekologicznymi (teoria)
» budowa ptytki paznokciowej i watéw paznokciowych

« choroby i nieprawidtowosci ptytki paznokciowej: onycholiza, dystrofia, grzybica, paznokcie tarczycowe

« przeciwwskazania do zabiegéw stylizacji paznokci

- certyfikaty biopreparatéw ekologicznych: COSMOS Organic, EU Ecolabel, NATRUE, Vegan Society, Leaping Bunny
« sktadniki szkodliwe w lakierach i zelach: HEMA, HPMA, formaldehyd, toluen, LZO

« jak czytaé etykiety i odrozniac¢ certyfikowane biopreparaty

10:00-11:00 (1 h) | Modut Il — Energooszczedne lampy LED z czujnikami i segregacja odpadéw pozabiegowych w gabinecie
kosmetologicznym (teoria)

« klasyfikacja lamp UV/LED z czujnikami ruchu i regulacjg mocy

+ poréwnanie z tradycyjnymi zrodtami Swiatta pod katem zuzycia energii

« klasyfikacja odpadéw chemicznych: lakiery, zele UV, rozpuszczalniki, waciki acetonowe
+ bezpieczne magazynowanie i utylizacja odpadéw niebezpiecznych

« redukcja emisji pytéw zabiegowych: odpylacze, maski FFP2

+ dedykowane pojemniki do segregacji odpaddw

11:00-11:30 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)

11:30-13:00 (1 h 30 min) | Modut Il — Mikroskop cyfrowy USB 50-200x: obstuga i wykonywanie zdje¢ diagnostycznych (teoria z
pokazem)

* przygotowanie mikroskopu cyfrowego USB 50-200x do pracy

+ podtaczenie do komputera/tabletu — oprogramowanie producenta

« regulacja powiekszenia (50x, 100x, 200x), ostrosci i wbudowanego oswietlenia LED
+ wykonywanie zdje¢ ptytki paznokciowej i skéry dtoni

« archiwizacja zdje¢ w cyfrowej karcie klientki

* pokaz trenera: kompletna procedura wykonania zdjecia diagnostycznego



13:00-13:30 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)

13:30-16:30 (3 h) | Modut IV — Warsztat: zdjecia mikroskopem USB + analiza w ChatGPT (GPT-40 Vision) — budowanie promptéw
(praktyka)

- instalacja bezptatnej aplikacji ChatGPT (i0S/Android) lub wersja przegladarkowa chat.openai.com

+ praca z mikroskopem USB cyfrowym na wtasnej dtoni — wykonywanie zdjge¢ w réznych powigekszeniach

« konstruowanie promptéw diagnostycznych dla ChatGPT (GPT-4o Vision)

« przesytanie zdje¢ do ChatGPT z prosba o ocene stanu ptytki paznokciowej

« interpretacja wynikéw wygenerowanych przez ChatGPT — onycholiza, dystrofia, grzybica

« iteracyjne ulepszanie promptéw dla bardziej precyzyjnych odpowiedzi (techniki prompt engineering)

« zapisywanie raportéw Al do cyfrowej karty klientki

DZIEN 2

08:30-10:00 (1 h 30 min) | Modut V — Warsztat: dobor biopreparatéw do wynikéw diagnozy Al z mikroskopu + analiza INCI (praktyka)
- interpretacja wynikdw analizy ChatGPT (GPT-40 Vision)

+ dobor biopreparatéw (bazy, kolory, topy bez HEMA, HPMA i formaldehydu) do wynikéw diagnozy Al

- analiza sktadu INCI w ChatGPT i w bezptatnej aplikacji Yuka (i0S/Android) — skanowanie kosmetykdw przez klientke
« identyfikacja substancji szkodliwych: parabeny, mikroplastik, silikony

+ ¢wiczenia uzasadniania doboru biopreparatu na podstawie diagnozy Al

+ komunikacja zielonych korzysci biopreparatéw z klientkg (bez greenwashingu)

10:00-10:30 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)

10:30-13:00 (2 h 30 min) | Modut VI — Warsztat: stylizacja paznokci hybryda lub zelem jako éwiczenie + obstuga lamp LED z czujnikami
(praktyka)

* przygotowanie stanowiska wg zasady Less Waste

« praca biodegradowalnymi narzedziami i biopreparatami z certyfikatami

« obstuga inteligentnych lamp LED z czujnikami ruchu i regulacjg mocy

« precyzyjne dawkowanie zelu / lakieru hybrydowego — zasada Less Waste

« stylizacja paznokci hybrydg lub zelem na wtasnej dtoni — jako ¢wiczenie metodologiczne pracy z mikroskopem i Al
- fotodokumentacja efektu zabiegu mikroskopem USB (przed/po)

* ponowna analiza zdje¢ w ChatGPT po zabiegu — poréwnanie stanu ptytki

13:00-13:30 (30 min) | PRZERWA (wliczona w czas szkolenia)

13:30-15:30 (2 h) | Modut VII — Warsztat: segregacja odpadéw pozabiegowych + portfolio dokumentacji cyfrowej (praktyka)
* segregacja odpaddéw chemicznych z manicure zgodnie z klasyfikacjg

+ umieszczanie odpadéw w dedykowanych pojemnikach z oznaczeniami recyklingu

+ dokumentacja segregacji w cyfrowej karcie klientki

« portfolio prac uczestniczki: zdjecia mikroskopem przed/po, raporty z ChatGPT, dokumentacja segregacji

- rekomendacja klientce instalacji aplikacji Yuka do samodzielnej weryfikacji INCI kosmetykéw domowych

- ostateczna weryfikacja stanowiska pracy pod katem standardéw niskoemisyjnych

15:30-16:30 (1 h) | Walidacja — test teoretyczny + analiza dowodoéw i deklaracji



Warunki organizacyjne pracy uczestniczek:

Kazda uczestniczka pracuje na wtasnej dtoni przy indywidualnie wyposazonym stanowisku pracy obejmujacym mikroskop cyfrowy USB,
lampe LED z czujnikami, frezarke kosmetyczng, komplet biopreparatéw z certyfikatami ekologicznymi, narzedzia manualne i pojemniki do
segregacji odpadéw. Kazda uczestniczka zobowigzana jest do zabrania wlasnego tabletu lub smartfona z dostepem do internetu —

niezbednego do pracy z aplikacjg ChatGPT (GPT-40 Vision) i Yuka (instalacja na poczatku zaje¢ praktycznych)

Walidacja uczestnikdw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzgca szkolenie nie bierze udziatu w ocenie swoich
kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza niezalezny egzaminator (podmiot zewnetrzny). Wynik
przeprowadzonej walidacji jest ogtaszany od razu po zakorczeniu szkolenia. Proces walidacji prowadzony jest w formie testu wiedzy oraz
analizy dowodu i deklaracji. Certyfikat potwierdzajacy nabycie kwalifikacji wydawany jest uczestnikowi do 5 dni roboczych od
zakoniczenia walidacji

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /
temat

Modut

- Anatomia
ptytki
paznokciowe;j,
choroby,
przeciwwskaz
ania +
biopreparaty z
certyfikatami
(COSMOS, EU
Ecolabel,
NATRUE)
(teoria)

Modut

Il-
Energooszcze
dne lampy
LED z
czujnikami i
segregacja
odpadow
chemicznych
pozabiegowyc
h w gabinecie
kosmetologic
znym (teoria)

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Wiktoria
Panczyk -
Mikotajec

Wiktoria
Panczyk -
Mikotajec

Data realizacji
zajec

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

10:00

11:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:30

Liczba godzin

01:30

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Modut

Il - Mikroskop
cyfrowy USB:
obstuga,
wykonywanie
zdje¢
diagnostyczn
ych ptytki
paznokciowej
i skory dtoni
(teoria z
pokazem)

@B

Modut

IV - Warsztat:
zdjecia
mikroskopem
USB + analiza
w ChatGPT
(GPT-40
Vision),
budowanie
promptow
diagnostyczn
ych (praktyka)

Modut

V - Warsztat:
dobér
biopreparaté
w do wynikéw
diagnozy Al z
mikroskopu +
analiza INCl w
ChatGPT i
aplikacji Yuka
(praktyka)

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Wiktoria
Panczyk -
Mikotajec

Wiktoria
Panczyk -
Mikotajec

Wiktoria
Panczyk -
Mikotajec

Data realizacji
zajeé

05-09-2026

05-09-2026

05-09-2026

06-09-2026

06-09-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

13:00

13:30

08:30

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

13:30

16:30

10:00

10:30

Liczba godzin

01:30

00:30

03:00

01:30

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut

VI - Warsztat:

stylizacja

paznokci

hybryda lub

zelem jako

éwiczenie Wiktoria
metodyczne + Zajecia Panczyk -
obstuga lamp Mikotajec
LED z

czujnikami +

fotodokument

acja

mikroskopem

(praktyka)

- Przerwa -

Modut

VIl - Warsztat:
segregacja
odpadéw
pozabiegowyc
h + portfolio
dokumentac;ji
cyfrowej +
rekomendacja
aplikacji Yuka
dla klientek
(praktyka)

Wiktoria
Zajecia Panczyk -
Mikotajec

12212 | Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
06-09-2026 10:30 13:00
06-09-2026 13:00 13:30
06-09-2026 13:30 15:30
06-09-2026 15:30 16:30

Liczba godzin

16:00

13:00

01:00

02:00

18:30

Liczba godzin

02:30

00:30

02:00

01:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 396,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 399,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 325,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 1107,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 900,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 553,50 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 450,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Wiktoria Panczyk - Mikotajec



n Certyfikowany Miedzynarodowy Instruktor Stylizacji Paznokci (2025). W branzy beauty dziata i
nieustannie rozwija sie od ponad 10 lat. Od 2018 roku certyfikowana stylistka paznokci, a jako
dyplomowany pedagog oraz absolwentka Akademii Instruktoréw Marceliny Dudek z pasja
przekazuje swojg wiedze i doswiadczenie innym.

Prowadzi zabiegi z zakresu stylizacji paznokci, stylizacji rzes oraz makijazu permanentnego, a takze
szkolenia dla przysztych stylistek paznokci. Ukonczyta liczne kursy i szkolenia doskonalgce w
dziedzinie stylizacji paznokci, stale podnoszac swoje kwalifikacje.

W prowadzonym przez nig centrum szkoleniowym wprowadza produkty przyjazne srodowisku oraz
uczy kursantki zrownowazonych i Swiadomych praktyk w pracy stylistki.

W 2025 roku ukonczyta réwniez szkolenia z zakresu sztucznej inteligencji od podstaw,
cyberbezpieczenstwa w firmie oraz zarzadzania $ladem weglowym w organizacji, poszerzajac swoje
kompetencje o nowoczesne technologie i zréwnowazony rozwdéj.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Skrypt szkoleniowy (format PDF) — obejmujacy petny zakres merytoryczny ustugi, m.in.: Anatomia i fizjologia skéry dtoni oraz aparatu
paznokciowego, przygotowanie skory i paznokci do zabiegu, zasady bezpiecznego stosowania preparatéw.

e E-podrecznik ,Szkolenie w duchu ECO | PRT" (format PDF) — materiat uzupetniajacy dotyczacy zasad zréwnowazonego rozwoju w gabinecie
kosmetologicznym: ZIELONE KOMPETENCJE W BEAUTY -CZYLI EKOLOGIA W PRAKTYCE, GOZ, Less Waste / Zero Waste, Ekologiczna praca
w salonie, Efektywne zarzgdzanie materiatami, PRT - cyfryzacja i cyberbezpieczenstwo, Ochrona danych i prywatnosci.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi rozwojowej
e Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych

Ustuga zwolniona z VAT na podstawie §3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r. w sprawie zwolnien
od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U.2013 poz. 1722 z p6zniejszymi zmianami)

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu oraz kontroli.

Adres

ul. Mostowa 2
44-238 Czerwionka-Leszczyny

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wi

Kontakt

Marcelina Dudek

E-mail wsparcie@dotacjedlabeauty.pl



Telefon (+48) 730 622 634



