Mozliwos$¢ dofinansowania

uali

Szkolenia
Doradztwo

Quali - szkolenia i
doradztwo Beata
Krzy$

%k kKo 45/5
183 oceny

ChatGPT - fundamenty i praktyczne 1 320,00 PLN brutto
zastosowanie sztucznej inteligencji Al - 132000 PLN netto
szkolenie zdalne w czasie rzeczywistym, 120,00 PLN brutto/h
grupowe. 120,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/15/11284/3690240 23333 PLN cenarynkowa @

& Ustuga szkoleniowa

[l zdalna w czasie rzeczywistym
& Zajecia grupowe

® 11:00h

£ 12.08.2026 do 17.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Kierunek - Rozwdj, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Matopolski

Identyfikatory projektow Pociag do kariery, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe, Regionalny

Fundusz Szkoleniowy Il

Szkolenie przeznaczone jest dla os6b poczatkujgcych, ktére chca
$wiadomie i efektywnie korzysta¢ z ChatGPT zaréwno w sposéb ogdliny
(zrozumienie narzedzia i jego mozliwosci), jak i praktyczny (realne
zastosowania w pracy, edukacji i tworzeniu tresci). W szczegoélnosci dla:
tworcow tresci, marketeréw, przedsiebiorcéw, edukatoréw, freelanceréw
oraz 0séb rozwijajacych kompetencje cyfrowe.

Grupa docelowa ustugi Szkolenie dedykowane jest do projektéw: Matopolski Pocigg do kariery, Nowy

start w Matopolsce z EURESEM, Regionalny Fundusz Szkoleniowy II. Ustuga
adresowana réwniez do uczestnikdw projektu ,Kierunek — Rozwdj”. Ustuga
rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Osoby z innych projektéw lub komercyjne tez moga braé¢ udziat w
ustudze, po potwierdzeniu szczegotow projektu z nami.

Minimalna liczba uczestnikow 3

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 29-07-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Wprowadzenie w $wiat pracy z ChatGPT — od zrozumienia idei sztucznej inteligencji i modeli jezykowych, przez
Swiadome prowadzenie rozmowy z Al, az po praktyczne zastosowania w codziennej pracy. Kurs taczy wiedze ogdlng z
kompetencjami narzedziowymi: uczestnicy uczg sie nie tylko czym jest ChatGPT, ale tez jak z niego korzystaé, aby
realnie zwieksza¢ efektywnosé, jakos¢ tworzonych tresci oraz szybkos$¢ pracy. Kurs to praca z plikami, obrazami, analizg
danych, tworzeniem wtasnych modeli GPT.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik wyjasnia, czym jest model
jezykowy oraz na jakiej zasadzie Test teoretyczny
generuje odpowiedzi

Uczestnik wskazuje czynniki
wptywajace na jakos¢ odpowiedzi

Znajomos¢ zasad dziatania ChatGPT i modelu (np. dlugo$é¢ i jakos¢ promptu, Test teoretyczny
modeli jezykowych. wczesniejszy kontekst, ograniczenia
modelu).

Uczestnik wskazuje ograniczenia
modeli jezykowych (np. halucynacje,
brak aktualnych danych, brak
rozumienia $wiata).

Test teoretyczny

Uczestnik formutuje jasne, konkretne
prompty zawierajace cel, kontekst i Test teoretyczny
oczekiwang forme odpowiedzi.

Uczestnik iteruje rozmowe z Al aby
doprecyzowa¢ polecenie na podstawie Test teoretyczny
uzyskanej odpowiedzi.

Prowadzi swiadoma rozmowe z
czatGPT.

Uczestnik stosuje technike rozmowy z
Al w stylu ,role-based prompting” lub z Test teoretyczny
perspektywy uzytkownika.



Efekty uczenia sie

Dobiera odpowiednie modele i
parametry

Wykorzystuje ChatGPT do tworzenia
tresci.

Pracuje z plikami, obrazami i danymi.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik wskazuje, ktéry model (np.
GPT-3.5 vs GPT-4) bedzie odpowiedni
do konkretnego zadania.

Uczestnik modyfikuje parametry (np.
temperatura, top-p, presence penalty),
aby dostosowaé styl i kreatywno$é
wypowiedzi modelu.

Uczestnik wykorzystuje ustawienia
(model + parametry) do uzyskania
konkretnego typu tresci (np. kreatywna
reklama vs. faktograficzne
zestawienie).

Uczestnik generuje tres¢ (np. artykut,
opis, post), ktdra jest zgodna z celem,
grupa docelowa i stylem komunikacji.

Uczestnik poprawia lub przeksztatca
wygenerowang tres¢ na podstawie
wiasnych uwag lub wskazéwek Al.

Uczestnik stosuje odpowiednie
formatowanie lub strukture tresci

Uczestnik przesta i zinterpretuje
dokument tekstowy lub arkusz
kalkulacyjny za pomoca ChatGPT.

Uczestnik generuje obrazy na
podstawie opisow tekstowych
(promptdéw) oraz analizuje je pod katem
trafnosci i zastosowania.

Uczestnik wykorzystuje ChatGPT do
przetwarzania tresci z plikéw (np.
tworzy streszczenie, przeksztatca dane
w tabele, generuje pytania testowe na
podstawie tekstu).

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik konfiguruje wtasny model
GPT (Custom GPT) z opisem roli,
instrukcja systemowa i zatagczonymi
plikami (jesli wymagane).

Analiza dowodéw i deklaraciji

. Uczestnik dopasowuje narzedzie do
Tworzy wiasne narzedzia oparte o .
konkretnego zastosowania (np.

ChatGPT. . Analiza dowodéw i deklaraciji
asystent, generator quizéw, edytor

tresci).

Uczestnik testuje i poprawia dziatanie
wlasnego narzedzia na podstawie Analiza dowodéw i deklaraciji
wynikéw interakeiji lub feedbacku.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie trwa 10 godzin edukacyjnych i 45 minut, ktére przeznaczone jest na walidacje.
W harmonogramie jest w trakcie zaje¢ uwzgledniona przerwa 15 min, ktéra nie jest wliczana do rozliczenia.

Walidacja polega na tescie teoretycznym oraz analizie dowodow i deklaraciji, czyli na ocenie przystanych Walidatorowi przez kursantéw
wykonanych samodzielnie zadan praktycznych na podstawie osiggnietych efektéw nauczania. Walidacja odbywa sie bez udziatu Treneréw
i Kursantéw na platformie.

Ramowy program szkolenia:

1. Fundamenty pracy z ChatGPT



e Al jako ,kalkulator dla umystu” — zmiana paradygmatu pracy

¢ Rewolucja ChatGPT i modele jezykowe

¢ Pierwsza rozmowa z ChatGPT - jak nie popetni¢ podstawowych btedow
2. Swiadoma rozmowa z Al

¢ Metody prowadzenia dialogu z ChatGPT

e Jak zadawa¢ pytania, aby uzyskac¢ lepsze odpowiedzi

¢ Przyktady zastosowan w réznych branzach

3. Modele, ustawienia i parametry
e Jak wybra¢ odpowiedni model
e System Message — czym jest i jak wptywa na odpowiedzi
e Temperatura, Top-P, Presence Penalty — kontrola stylu i kreatywnosci

4. Praktyczne zastosowania ChatGPT
e Generowanie naturalnych tresci
e Kalendarze tresci i planowanie dziatan
e Rozmowki i scenariusze dla twoércow produktéw cyfrowych

5. Praca z multimediami i danymi
e Praca z plikami i dokumentami
e Analiza danych i wnioskowanie
e Generowanie i analiza obrazéw (DALL-E, obrazy w ChatGPT)

6. Tworzenie wlasnych narzedzi z ChatGPT
e Tworzenie wtasnych modeli GPTs
e Tworzenie materiatéw edukacyjnych, quizéw i testéw
e Wprowadzenie do Deep Research

7. Rozszerzenia i przysztos¢ pracy z Al
e TTSitryby realtime
¢ Asystenci i automatyzacja pracy
e Odpowiedzialne i $wiadome korzystanie z Al

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8

Godzina

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji ‘
rozpoczecia

temat aktywnosci zajec

CzatGPT

- éwiczenia,

rozmowa na L Maciej

. Zajecia o 12-08-2026 09:30
zywo, chat, Stowinski

wspotdzieleni

e ekranu

278 M Przerwa - 12-08-2026 11:45

CzatGPT
- ¢wiczenia,
rozmowa na Maciej

Zajecia 12-08-2026 12:00
zywo, chat, e Stowinski
wspoétdzieleni

e ekranu

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

14:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:15



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

CzatGPT

- éwiczenia,
rozmowa na Maciej

. Zajecia o 13-08-2026 09:30 11:30 02:00
zywo, chat, Stowinski

wspotdzieleni
e ekranu

- Przerwa - 13-08-2026 11:45 12:00 00:15

CzatGPT
- éwiczenia,

rozmowa na L Maciej
. Zajecia o 13-08-2026 12:00 14:15 02:15
zywo, chat, Stowinski

wspotdzieleni
e ekranu

CzatGPT
- éwiczenia,

rozmowa na L Maciej
. Zajecia o 14-08-2026 09:30 11:00 01:30
zywo, chat, Stowinski

wspoétdzieleni
e ekranu

(528 B Walidacja - 17-08-2026 18:00 18:30 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 11:00
w tym suma godzin zajeé 10:00
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 00:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 14:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1320,00 PLN



Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1320,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 120,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 120,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 11:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1
Maciej Stowinski

Trener, edukator i prelegent specjalizujgcy sie w praktycznym wykorzystaniu sztucznej inteligencji w
pracy kreatywnej, edukacyjnej i biznesowej. Od wielu lat prowadzi dziatalno$¢ szkoleniowq i
edukacyjng, koncentrujac sie na przektadaniu ztozonych technologii Al na zrozumiate, uzyteczne
kompetencje. Od 2022 roku intensywnie rozwija sie w obszarze sztucznej inteligencji, testujac i
wdrazajac narzedzia Al w realnych procesach pracy oraz projektujgc autorskie programy
szkoleniowe.

Ukonczyt specjalistyczne kursy z zakresu sztucznej inteligenciji:

Al for Managers (Elephant Al) — ukoriczony 14.11.2024,

Agenci No-Code (Elephant Al) — ukoriczony 19.05.2025,

obejmujgce m.in. prace z ChatGPT, projektowanie agentéw Al, automatyzacje proceséw, systemowe
podejscie do wdrazania Al oraz $wiadome wykorzystanie modeli jezykowych w organizacjach.
Autor i prowadzacy szkolen z zakresu ChatGPT, generowania obrazéw (Midjourney), pracy z
modelami jezykowymi, tworzenia wtasnych GPTs oraz integracji Al z codziennymi procesami pracy.
Regularnie aktualizuje programy szkoleniowe w oparciu o zmiany technologiczne i nowe mozliwosci
narzedzi Al.

Ekspert w zakresie wykorzystania sztucznej inteligencji w Klubie Architekta, gdzie odpowiada za
rozwaj tresci edukacyjnych oraz wsparcie architektow i projektantow we wdrazaniu Al do codziennej
pracy.

Prelegent konferenciji i wydarzen branzowych, m.in. KIAF oraz Home Design - wyktady dotyczace
oswajania sztucznej inteligencji i jej Swiadomego wykorzystania.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe:



¢ Prezentacja multimedialna wspierajgca szkolenie;
e éwiczenia w postaci plikbw do zgrania;

¢ nagranie szkolenia

e zaswiadczenie MEN;

o certyfikat BUR.

Warunki uczestnictwa

Podstawowa znajomos$¢ obstugi komputera.
Warunkiem przystgpienia do szkolenia jest takze:

* podpisanie umowy szkoleniowej z dostawcg ustug (Quali)

¢ dostarczenie kodéw weryfikacji bonéw i numeru Pesel jezeli jest wymagany w projekcie

e wptacenie wktadu wiasnego/zaliczki na konto dostawcy Ustugi przed rozpoczeciem szkolenia, jezeli cena godziny edukacyjnej
przekracza wysoko$¢ dofinansowania w projekcie.

e obecnos¢ na zajeciach - minimum 80%, udokumentowana podpisem na liscie lub w systemie

e zgoda na udostepnienie wizerunku do celéw monitoringu

¢ podejscie do procesu walidacji, czyli dostarczenie bezposrednio po szkoleniu projektu wykonanego samodzielnie do oceny przez
Walidatora

* udzielenie zgody na przetwarzanie danych w zakresie niezbednym do organizacji szkolenia i wystawienia zaswiadczenia MEN i
zaswiadczenia o ukonczeniu ustugi rozwojowej.

Informacje dodatkowe

Szkolenie trwa 10 godz. zegarowych i 30 min, ktére przeznaczone jest na walidacje. Co odpowiada 14 godzinom dydaktycznym (1
godzina dydaktyczna to 45 minut), ktére sg wskazane w karcie zgodnie z wymaganiami projektu i sg uwzgledniane do rozliczania bonami.

Szkolenie dedykowane do projektow: Matopolski Pocigg do kariery, Nowy start w Matopolsce z EURESEM, Kierunek - Rozwdj, Regionalny
Fundusz Szkoleniowy I, NetBon 2

Osoby z innych projektéw lub komercyjne tez moga braé¢ udziat w ustudze, po potwierdzeniu szczeg6téw projektu z nami.

Podstawa prawna zwolnienia z podatku VAT: art. 43, ust1, pkt 26 podpunktu a. ustawy o podatku od towaru i ustug z dnia 11.03.2004 r.
Dz.U.Nrz 54, poz 535 z p6zn. zm.

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu "Kierunek — Rozwéj”

Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Warunki techniczne

Warunki techniczne niezbedne do udziatu w ustudze:

Szkolenie prowadzone bedzie przy uzyciu komunikatora internetowego - Google Meet.

Minimalne wymagania sprzetowe, jakie musi spetnia¢ komputer Uczestnika: Intel Core2 Duo CPU 2. XX GHz, 4 GB RAM.
Minimalne wymagania dotyczace parametréw tgcza sieciowego, jakim musi dysponowaé Uczestnik - TMb/s.
Niezbedne oprogramowanie umozliwiajgce udziat w szkoleniu: Windows 7, 8, 10.

Najnowsza wersja przegladarki internetowa - Opera, Mozzila, Chrome.

e Potaczenie zdalne nastgpi bezposrednio przez komunikator lub po kliknieciu w przestany przez nas link z dostgpem do potgczenia online. Nie
trzeba instalowac niczego.

Uczestnik nie potrzebuje innego oprogramowania.



Wystarczy laptop lub komputer z stabilnym dostepem do Internetu.

Uczestnik powinien wykupi¢ dostep do ptatnej wersji CzatGPT na czas trwania szkolenia, jezeli chce w petni wykorzysta¢ mozliwosci
szkolenia. Koszt ok. 20 USD/miesigc.

Kontakt

: Katarzyna Lech
ﬁ E-mail szkolenia@quali.pl

Telefon (+48) 664 532 270



