Mozliwos$¢ dofinansowania

ﬁ Upiecia Okolicznosciowe oraz Slubne 4 200,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/07/14/208580/3689504 4200,00 PLN netto

100,00 PLN brutto/h
w 100,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

ANTRAF SP. Z 0.0. © t6ds
Kk KKk 49/5 & Ustuga szkoleniowa
9 ocen ¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
®© 42:00h
£ 23.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do:

o fryzjeréw i stylistéw fryzur chcacych rozszerzy¢ oferte o fryzury $lubne i
okolicznosciowe,
. * 0s6b z podstawowym do$wiadczeniem fryzjerskim planujacych

Grupa docelowa ustugi o o .
specjalizacje w stylizacjach $lubnych,

e 0s0b pracujgcych w branzy beauty (wizazysci, stylistki) chcgcych

poszerzyé kompetencije,
¢ 0s6b planujgcych rozpoczecie dziatalnosci w zakresie stylizacji fryzur

okazjonalnych.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 22-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
wauzy heile 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny



Celem szkolenia jest rozwiniecie umiejetnosci konstruowania trwatych, nowoczesnych i estetycznie dopracowanych

fryzur $lubnych w standardzie premium, z uwzglednieniem aktualnych trendow.

Uczestnik doskonali techniki budowania objetosci, konstrukcji koka, pracy z teksturg oraz tworzenia perfekcyjnej fali
Hollywood i fali 3D jako samodzielnej stylizacji lub bazy do upiecia.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Stosuje techniki tworzenia lokéw i fal
przy uzyciu narzedzi termicznych.

Przeksztatca fryzury rozpuszczone w
koki, pétupiecia i kucyki

Modeluje objetos$¢ fryzury z
wykorzystaniem szczotek i suszarki.

Wykonuje upigcia okazjonalne oraz
$lubne dostosowane do rodzaju wioséw

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Kryteria weryfikacji

- dobiera technike skretu do struktury i
dtugosci wiosow,

- wykonuje fale boho, romantyczne i
hollywood w réznych ptaszczyznach,

- kontroluje trwatos$¢ i estetyke skretu.

- wykonuje niski i wysoki kok na bazie
lokow,

- tworzy pétupiecia i kucyki na bazie
fal.

- dobiera produkty do modelowania
objetosciowego,

- stosuje techniki unoszenia wtoséw u
nasady,

- ocenia uzyskany efekt w kontekscie
planowanej stylizacji.

przygotowuje poprawng baze
konstrukceyjna fryzury

realizuje petne upiecie wedtug wybranej
techniki

aplikuje produkty oraz uzywa narzedzi
zgodnie z zasadami profesjonalnej
stylizacji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK
Program

Program szkolenia

Modut I. Wprowadzenie do stylizacji okolicznosciowych

¢ analiza aktualnych trendéw

¢ rodzaje fryzur slubnych i okolicznos$ciowych
¢ konsultacja z klientka

e dobor fryzury do typu urody

¢ analiza ksztattu twarzy

e dobor fryzury do sukni slubnej i dodatkéw

Modut Il. Przygotowanie wloséw

e przygotowanie wtoséw do stylizacji
¢ odpowiednia tekstura wtosa

e produkty przygotowujgce

e modelowanie wstepne

e trwatosc¢ fryzury

Modut lll. Techniki wykonywania upie¢

e podziaty sekcyjne

¢ podpinanie wloséw

e tapir

e objetos¢

¢ techniki mocowania wsuwek
e praca z watkiem

e praca z dopinkami

Modut IV. Upiecia slubne

e niski kok

e wysoki kok

e kok boho

¢ kok glamour

e upiecia romantyczne

¢ upiecia klasyczne

e nowoczesne upiecia $lubne



Modut V. Fryzury okolicznosciowe

e poétupiecia

¢ hollywood waves jako element fryzury
e upiecia z warkoczami

e upiecia z objetoscia

e fryzury wieczorowe

Modut VI. Wykonczenie fryzury

e dobdr kosmetykdw

e mocowanie ozdob

e welon

e bizuteria

e utrwalanie fryzury

¢ fotografia gotowej pracy

Modut VII. Praca na modelkach

¢ samodzielne wykonywanie fryzur
¢ korekta techniki

e analiza btedéw

e organizacja stanowiska pracy

Modut VIII. Walidacja

¢ samodzielne wykonanie upiecia $lubnego
e ocena efektéw uczenia sie

Program obejmuje zaréwno teorig, jak i intensywna praktyke na modelach oraz gtéwkach treningowych. Zajecia prowadzone sg w blokach
tematycznych, a tgczny czas trwania kursu wynosi 42 godziny zegarowe. W ramach szkolenia uwzgledniono przerwy, ktére sg wliczane do
tacznego czasu trwania kursu.

Szkolenie konczy sie walidacjg zdobytych umiejetnosci oraz wreczeniem certyfikatow potwierdzajgcych ukonczenie kursu. Program kursu zostat
opracowany w taki sposéb, aby uczestnicy mogli zdoby¢ zaréwno wiedze teoretyczng, jak i praktyczne umiejetnosci niezbedne do pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 38

Przedmiot / Typ P d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- ., . ; . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

1238

wprowadzenie

do szkolenia,
analiza L ANTONINA
j Zajecia 23-09-2026 09:00 10:30 01:30
trendéw MARUSHKO
$lubnych i

okolicznoscio
wych

- Przerwa - 23-09-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /
temat

Konsultacja z
klientka,
analiza
twarzy, dob6r
fryzury

oD

Przygotowani
e wtoséw do
stylizacji,
teksturyzacja

6238

Pokaz

instruktorski -
niski kok
$lubny

P%r) Pokaz
instruktorski -
kok glamour

9z38 o

D Poke:

instruktorski -
kok boho

oD

Techniki
tapiru i
budowania
objetosci

Praktyka na
gtéwkach
treningowych

Pétupiecia
$lubne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

16:30

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:30

10:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

02:00

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:00

01:30



Przedmiot /
temat

=B

Upiecia z
wykorzystanie
m fal

EFEE) Praca
z ozdobami
$lubnymi

Praktyka na
modelkach

Nowoczesne
upiecia
$lubne

N

6238
Upiecia boho

N
~
N
w
@
[l

282738
Praktyka na
modelkach

Kompleksowe
wykonanie
fryzury
$lubnej

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

10:30

Godzina
zakonczenia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:30

10:30

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

16:30

10:30

10:45

Liczba godzin

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:00

01:30

00:15

01:30

00:30

01:30

00:15

02:00

01:30

00:15



Przedmiot /
temat

G Proce

z trudnymi
wlosami

Organizacja
pracy stylisty
$lubnego

em-

Praktyka na
modelkach -
samodzielna
praca
kursanta

en-

am-

w
@
N
w
@
'

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

ANTONINA
MARUSHKO

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:15

12:45

14:15

14:30

09:00

11:30

11:45

Liczba godzin

42:00

32:30

04:15

05:15

49:00

Cena

Godzina
zakonczenia

12:15

12:45

14:15

14:30

16:30

11:30

11:45

13:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:15

02:00

02:30

00:15

01:45



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4200,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 100,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 42:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o ANTONINA MARUSHKO

‘ . Od ponad 10 lat szkole fryzjeréw, ktérzy chcag pracowaé swiadomie, profesjonalnie i z pewnoscia
siebie. Moje kursy powstaty na bazie wieloletniej pracy w salonie, realnych potrzeb stylistow oraz
oczekiwan wspoétczesnych klientek. Ucze nie schematéw, lecz logicznego myslenia, wtasciwych
decyzji i technik, ktére faktycznie sprawdzajg sie w codziennej pracy. Szkolenia prowadze zaréwno
dla oséb poczatkujacych, jak i stylistéw na kazdym poziomie zaawansowania. Programy sa
elastyczne i dostosowane do umiejetnosci uczestnikéw, dzieki czemu kazdy kursant wynosi ze
szkolenia doktadnie to, czego w danym momencie potrzebuje. Wiekszo$¢ oferowanych szkolen
oparta jest na moim autorskim programie, rozwijanym i udoskonalanym przez lata pracy
szkoleniowej. 90% szkolenia to intensywna praca praktyczna — praca na wiosach, analiza
przypadkow, korekty techniczne i nauka wtasciwych nawykéw. Kursanci pracujg na realnych
przypadkach, aktualnych technikach ktére sie sprzedajg w salonach. Teoria ograniczona jest do
minimum niezbednego do $wiadomej i bezpiecznej pracy. Po szkoleniu wychodzg z
umiejetnosciami, a nie tylko certyfikatem. Nie chowam wiedzy do kieszeni, dziele sie tym jak buduje
efekty, ja rozmawiam z klientkami i unikam btedéw, ktére kosztujg czas i pienigdze. Szkolenia
prowadze w jezyku polskim oraz ukrainskim, co pozwala mi pracowa¢ zaréwno z kursantami z
Polski, jak i z zagranicy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymuja komplet materiatéw szkoleniowych w formie drukowanej lub elektronicznej, zawierajgcych oméwienie realizowanych
modutéw, najwazniejsze zagadnienia merytoryczne oraz tre$ci pomocnicze wspierajgce proces uczenia sie i praktyczne wykorzystanie wiedzy po
zakonczeniu szkolenia.Kursanci biorgcy udziat w szkoleniu, na czas kursu otrzymaja profesjonalne materiaty i narzedzia niezbedne do nauki i



praktyki.

Adres

ul. Wactawa 53
93-118 £6dz

woj. tédzkie

BEAUTY & HAIR STUDIO ACADEMY - ul. Przybyszewskiego 136 t6dz

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail antoninamarushko@gmail.com

Telefon (+48) 797 252 070

ANTONINA MARUSHKO



