
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

Zakład

Doskonalenia

Zawodowego w

Przemyślu

    4,8 / 5

883 oceny

Kurs Opiekun dziecięcy z egzaminem
zewnętrznym

Numer usługi 2026/07/14/7356/3689482

5 200,00 PLN brutto

5 200,00 PLN netto

104,00 PLN brutto/h

104,00 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa

 Przemyśl

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 50:00 h

 21.10.2026 do 30.11.2026



Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Kurs przeznaczony jest dla osób pragnących podjąć zatrudnienie jako

opiekun dziecięcy posiadające wykształcenie co najmniej średnie oraz

aktualne zaświadczenie lekarskie stwierdzające brak przeciwwskazań do

podjęcia nauki w zawodzie

Kurs skierowany jest do osób, które:

Planują pracę w przedszkolach i innych placówkach opieki nad dziećmi od

lat 3.

Posiadają pasję do pracy z najmłodszymi dziećmi oraz chcą zdobyć

profesjonalne przygotowanie i kwalifikacje.

Chcą poznać zasady wspierania rozwoju dziecka w bezpiecznym

środowisku opiekuńczym.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 20

Data zakończenia rekrutacji 20-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Znak Jakości Małopolskich Standardów Usług Edukacyjno-Szkoleniowych

(MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje do pełnienia roli profesjonalnego opiekuna dziecięcego, uwzględniając rozwój psychomotoryczny,

emocjonalny oraz społeczny dzieci w wieku od lat 3. Uczestnik zdobędzie wiedzę teoretyczną oraz umiejętności

praktyczne potrzebne do bezpiecznej i efektywnej pracy w placówkach opieki nad dziećmi.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Charakteryzuje ilościowe i jakościowe

przemiany poszczególnych funkcji i

właściwości psychicznych w różnych

okresach życia dziecka (wiek

niemowlęcy, poniemowlęcy,

przedszkolny, młodszy wiek szkolny,

starszy wiek szkolny

Wymienia osiągnięcia rozwojowe w

poszczególnych etapach życia

jednostki.

Test teoretyczny

Opisuje uwarunkowania procesu

rozwoju jednostki.
Test teoretyczny

Opisuje metody oceny i obserwacji

rozwoju motoryki u dzieci

Uczestniczy w zabawach i zajęciach Test teoretyczny

Identyfikuje potrzeby dziecka Test teoretyczny

Rozróżnia rodzaje zdolności

motorycznych dzieci
Test teoretyczny

Rozróżnia etapy rozwoju mowy:

sytuacyjną, konkretno-wyobrażeniową i

abstrakcyjną.

Reaguje na bodźce zmysłowo-ruchowe,

sensoryczno-motoryczne
Test teoretyczny

Kształtuje myślenie konkretno-

wyobrażeniowe, oderwane od

bezpośredniej sytuacji, wykorzystując

ślady spostrzeżeń oraz wyobrażenia

przechowywane w pamięci.

Test teoretyczny

Kształtuje myślenie abstrakcyjne Test teoretyczny

Analizuje zachowania dziecka w

kontekście jego rozwoju moralno-

społecznego i dostosowuje do nich

działania pedagogiczne

Wskazuje sytuacje wywołujące emocje Test teoretyczny

Reguluje swoje emocje i zachowanie Test teoretyczny

Wyznacza sobie cele i dąży do nich Test teoretyczny

Wyczuwa uczucia innych osób). Test teoretyczny

Współpracuje z innymi i kontroluje

emocje w sytuacjach społecznych
Test teoretyczny

Radzi sobie ze stresem i rozwiązuje

problemy
Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zgodnie z celem kurs Opiekun dziecięcy przygotowuje do pełnienia roli profesjonalnego opiekuna w przedszkolach, uwzględniając rozwój

psychomotoryczny, emocjonalny oraz społeczny dzieci w wieku od lat 3. Uczestnik zdobędzie wiedzę teoretyczną oraz umiejętności praktyczne

potrzebne do bezpiecznej i efektywnej pracy w placówkach opieki nad dziećmi.

Wymagania stawiane uczestnikom:

- aktualne zaświadczenie lekarskie stwierdzające brak przeciwwskazań do podjęcia nauki w zawodzie opiekun dziecięcy

Od uczestników nie jest wymagane doświadczenie, wiedza i umiejętności do udziału w szkoleniu.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zabawy odpowiednie do wieku

dziecka, uwzględniając ich rolę w

rozwoju dziecka

Dobiera zabawy adekwatne do etapu

rozwoju dziecka (poznawczego,

emocjonalnego, społecznego i

fizycznego).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje zabawy wspierające różne

obszary rozwoju (np. ruchowe,

konstrukcyjne, tematyczne,

dydaktyczne).

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zapewnia bezpieczeństwo i

odpowiednie warunki do realizacji

zabawy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wyciąga wnioski dotyczące ich rozwoju Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kurs przeznaczony jest dla osób pragnących podjąć zatrudnienie jako opiekun dziecięcy

Kurs skierowany jest do osób, które:

Planują pracę w przedszkolach i innych placówkach opieki nad dziećmi od lat 3.

Posiadają pasję do pracy z najmłodszymi dziećmi oraz chcą zdobyć profesjonalne przygotowanie i kwalifikacje.

Chcą poznać zasady wspierania rozwoju dziecka w bezpiecznym środowisku opiekuńczym.

PROGRAM SZKOLENIA obejmuje 50 godzin: 20 godzin zajęć teoretycznych i 29 godzin praktyk zawodowych oraz 1 godzinę walidacji

Ramowy program kursu:

1. Podstawowa wiedza na temat rozwoju psychicznego i somatycznego dziecka w różnych okresach jego życia

2. Znajomość aspektów rozwojowych wieku dziecięcego

3. Wiedza z zakresu rozwoju: mowy, myślenia, wyobraźni i pamięci u dzieci

4. Szczegółowa wiedza z zakresu ilościowych i jakościowych przemian poszczególnych funkcji i właściwości psychicznych w różnych

okresach życia dziecka (wiek niemowlęcy, poniemowlęcy, przedszkolny, młodszy wiek szkolny, starszy wiek szkolny)

5. Umiejętność oceny i obserwacji rozwoju motoryki u dzieci

6. Wiedza z zakresu rozwoju mowy: sytuacyjnej, konkretno-wyobrażeniowej, abstrakcyjnej

7. Znajomość zagadnień związanych z analizą i syntezą myślową oraz procesami porównania

8. Rola rozwoju moralno-społecznego w życiu dziecka

9. Rola zabawy w rozwoju dziecka, umiejętność doboru właściwych zabaw do wieku dziecka

10. Znajomość metod wszechstronnego rozwoju dziecka

11. Wiedza z zakresu rozwoju aktywności ruchowej u dzieci

12. Wiedza z zakresu sprawności i koordynacji ruchów rąk

13. Umiejętność właściwej organizacji czasu i zabawy dobranej do wieku dziecka

Liczba osób w grupie:

– na zajęciach teoretycznych do 11 osób, można zwiększyć zapewniając odpowiednio dużą salę spełniającą właściwe warunki dla

uczestników,

– na zajęciach praktycznych do 4 osób na daną jednostkę lekcyjną na jednego instruktora.

Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 50 godzin dydaktycznych, gdzie 1 godzina dydaktyczna wynosi 45 minut.

Szkolenie będzie prowadzone w formie zajęć teoretycznych i zajęć praktycznych. Kurs obejmuje 20 godzin zajęć teoretycznych i 29 godzin

zajęć praktycznych oraz 1 godzinę walidacji.

W czas szkolenia są wliczone przerwy. W czasie kursu wliczone są: po dwóch godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut, po 4

godzinach dydaktycznych przerwa 15 minut, po 6 godzinach dydaktycznych przerwa 45 minut, po 8 godzinach dydaktycznych przerwa 15

minut.

Po zakończonych ćwiczeniach będzie sprawdzana wiedza uczestnika kursu na podstawie testu wiedzy jednokrotnego wyboru oraz opisywane

będą w raportach instruktorów po ćwiczeniach okresowe podsumowania postępów uczestników kursu.

Egzamin jest egzaminem pisemnym, przygotowanym w formie testu. Arkusz egzaminacyjny zawiera 15 pytań. Są to pytania zamknięte,

jednorazowego wyboru.

Warunkiem zaliczenia testu i uzyskania kwalifikacji jest uzyskanie wyniku co najmniej 73% (11 poprawnych odpowiedzi).

Czas trwania Egzaminu: 60 minut zegarowych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 50



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 50

Podstawowa

wiedza na

temat rozwoju

psychicznego

i

somatyczneg

o dziecka w

różnych

okresach jego

życia

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
21-10-2026 08:00 09:30 01:30

2 z 50  - Przerwa - 21-10-2026 09:30 09:45 00:15

3 z 50

Podstawowa

wiedza na

temat rozwoju

psychicznego

i

somatyczneg

o dziecka w

różnych

okresach jego

życia

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
21-10-2026 09:45 11:15 01:30

4 z 50  - Przerwa - 21-10-2026 11:15 11:30 00:15

5 z 50

Znajomość

aspektów

rozwojowych

wieku

dziecięcego

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
21-10-2026 11:30 13:00 01:30

6 z 50  - Przerwa - 21-10-2026 13:00 13:45 00:45

7 z 50

Znajomość

aspektów

rozwojowych

wieku

dziecięcego

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
21-10-2026 13:45 15:15 01:30

8 z 50  Wiedza

z zakresu

rozwoju:

mowy,

myślenia,

wyobraźni i

pamięci u

dzieci

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
22-10-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 50  - Przerwa - 22-10-2026 09:30 09:45 00:15

10 z 50

Wiedza z

zakresu

rozwoju:

mowy,

myślenia,

wyobraźni i

pamięci u

dzieci

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
22-10-2026 09:45 11:15 01:30

11 z 50  - Przerwa - 22-10-2026 11:15 11:30 00:15

12 z 50

Szczegółowa

wiedza z

zakresu

ilościowych i

jakościowych

przemian

poszczególny

ch funkcji i

właściwości

psychicznych

w różnych

okresach

życia dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
22-10-2026 11:30 13:00 01:30

13 z 50  - Przerwa - 22-10-2026 13:00 13:45 00:45

14 z 50

Szczegółowa

wiedza z

zakresu

ilościowych i

jakościowych

przemian

poszczególny

ch funkcji i

właściwości

psychicznych

w różnych

okresach

życia dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
22-10-2026 13:45 15:15 01:30

15 z 50

Umiejętność

oceny i

obserwacji

rozwoju

motoryki u

dzieci

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
23-10-2026 08:00 09:30 01:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

16 z 50  - Przerwa - 23-10-2026 09:30 09:45 00:15

17 z 50

Umiejętność

oceny i

obserwacji

rozwoju

motoryki u

dzieci

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
23-10-2026 09:45 11:15 01:30

18 z 50  - Przerwa - 23-10-2026 11:15 11:30 00:15

19 z 50

Wiedza z

zakresu

rozwoju

mowy:

sytuacyjnej,

konkretno-

wyobrażeniow

ej,

abstrakcyjnej

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
23-10-2026 11:30 13:00 01:30

20 z 50  - Przerwa - 23-10-2026 13:00 13:45 00:45

21 z 50

Wiedza z

zakresu

rozwoju

mowy:

sytuacyjnej,

konkretno-

wyobrażeniow

ej,

abstrakcyjnej

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
23-10-2026 13:45 15:15 01:30

22 z 50

Znajomość

zagadnień

związanych z

analizą i

syntezą

myślową oraz

procesami

porównania

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
27-10-2026 08:00 09:30 01:30

23 z 50  - Przerwa - 27-10-2026 09:30 09:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

24 z 50

Znajomość

zagadnień

związanych z

analizą i

syntezą

myślową oraz

procesami

porównania

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
27-10-2026 09:45 11:15 01:30

25 z 50  - Przerwa - 27-10-2026 11:15 11:30 00:15

26 z 50  Rola

rozwoju

moralno-

społecznego

w życiu

dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
27-10-2026 11:30 13:00 01:30

27 z 50  - Przerwa - 27-10-2026 13:00 13:45 00:45

28 z 50  Rola

rozwoju

moralno-

społecznego

w życiu

dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
27-10-2026 13:45 15:15 01:30

29 z 50  Rola

zabawy w

rozwoju

dziecka,

umiejętność

doboru

właściwych

zabaw do

wieku dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
28-10-2026 08:00 09:30 01:30

30 z 50  - Przerwa - 28-10-2026 09:30 09:45 00:15

31 z 50  Rola

zabawy w

rozwoju

dziecka,

umiejętność

doboru

właściwych

zabaw do

wieku dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
28-10-2026 09:45 11:15 01:30

32 z 50  - Przerwa - 28-10-2026 11:15 11:30 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

33 z 50

Znajomość

metod

wszechstronn

ego rozwoju

dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
28-10-2026 11:30 13:00 01:30

34 z 50  - Przerwa - 28-10-2026 13:00 13:45 00:45

35 z 50

Znajomość

metod

wszechstronn

ego rozwoju

dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
28-10-2026 13:45 14:30 00:45

36 z 50

Wiedza z

zakresu

rozwoju

aktywności

ruchowej u

dzieci

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
29-10-2026 08:00 09:30 01:30

37 z 50  - Przerwa - 29-10-2026 09:30 09:45 00:15

38 z 50

Wiedza z

zakresu

rozwoju

aktywności

ruchowej u

dzieci

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
29-10-2026 09:45 11:15 01:30

39 z 50  - Przerwa - 29-10-2026 11:15 11:30 00:15

40 z 50

Wiedza z

zakresu

sprawności i

koordynacji

ruchów rąk

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
29-10-2026 11:30 13:00 01:30

41 z 50  - Przerwa - 29-10-2026 13:00 13:45 00:45

42 z 50

Wiedza z

zakresu

sprawności i

koordynacji

ruchów rąk

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
29-10-2026 13:45 14:30 00:45



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

43 z 50

Umiejętność

właściwej

organizacji

czasu i

zabawy

dobranej do

wieku dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
04-11-2026 08:00 09:30 01:30

44 z 50  - Przerwa - 04-11-2026 09:30 09:45 00:15

45 z 50

Umiejętność

właściwej

organizacji

czasu i

zabawy

dobranej do

wieku dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
04-11-2026 09:45 11:15 01:30

46 z 50  - Przerwa - 04-11-2026 11:15 11:30 00:15

47 z 50

Umiejętność

właściwej

organizacji

czasu i

zabawy

dobranej do

wieku dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
04-11-2026 11:30 13:00 01:30

48 z 50  - Przerwa - 04-11-2026 13:00 13:45 00:45

49 z 50

Umiejętność

właściwej

organizacji

czasu i

zabawy

dobranej do

wieku dziecka

Zajęcia
Bernardeta

Babieczko
04-11-2026 13:45 14:30 00:45

50 z 50  - Walidacja - 04-11-2026 14:30 16:00 01:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 50:00

w tym suma godzin zajęć 39:45



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Bernardeta Babieczko

- wykształcenie wyższe magisterskie

- ukończone studia podyplomowe w zakresie nauczania zintegrowanego i wychowania

przedszkolnego

- podsiada zaświadczenie o ukończeniu warsztatów: Metody integracyjne w pracy z grupą,

wprowadzenie do pedagogiki zabawy

- podsiada zaświadczenie o ukończeniu warsztatów: Dzień Mamy i Taty - tance , zabawy muzyczne

- podsiada zaświadczenie o ukończeniu warsztatów: Integracja grupy poprzez zabawę, muzykę i

ruch

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 01:30

w tym suma przerw 08:45

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 55:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 5 200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 104,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 104,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 50:00



- podsiada zaświadczenie o ukończeniu warsztatów: Elementy muzykoterapii i relaksacji w pracy z

dziećmi nadpobudliwymi

- posiada aktualne doświadczenie zawodowe zdobyte w ciągu ostatnich 5 lat (jest aktualnie

zatrudniona w zakresie objętym przedmiotem usługi)

- posiada aktualne doświadczenie w świadczeniu tego typu usług w ciągu ostatnich 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały edukacyjne dla Uczestników:

- materiały w formie wydruków prezentacji,

- notatnik, długopis,

- przykładowe pytania egzaminacyjne w formie wydruków oraz on-line.

Warunki uczestnictwa

- wykształcenie co najmniej średnie

- aktualne zaświadczenie lekarskie stwierdzające brak przeciwwskazań do podjęcia nauki w zawodzie

Adres

wyb. Wybrzeże Ojca Świętego Jana Pawła II 70

37-700 Przemyśl

woj. podkarpackie

Zajęcia odbędą się w Przemyślu, ul. Wyb. Ojca Św. JP II 70, 37-700 Przemyśl

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Sala wykładowa o powierzchni 50 m2 kompletnie wyposażone w: Rzutnik multimedialny, laptop, tablica

Kontakt


Adela Prachowska

E-mail kursy@zdz-przemysl.com

Telefon (+48) 166 782 404


