
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

OMERTA URSZULA

RZĄDKOWSKA

    4,9 / 5

355 ocen

Specjalistyczne szkolenie z piercingu i
tatuażu dla początkujących.
Przedsiębiorczość i social media (zielone
kompetencje).

Numer usługi 2026/07/14/171016/3689336

6 150,00 PLN brutto

5 000,00 PLN netto

256,25 PLN brutto/h

208,33 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa

 Wrocław

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 24:00 h

 07.10.2026 do 09.10.2026



Kategoria Inne / Artystyczne

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób zainteresowanych zdobyciem

podstawowych kompetencji w zakresie piercingu i tatuażu, w

szczególności osób rozpoczynających naukę i nieposiadających

wcześniejszego doświadczenia. Uczestnikami mogą być osoby planujące

rozwój zawodowy w branży beauty i body modification, zmianę ścieżki

kariery lub poszerzenie swoich umiejętności. Szkolenie jest również

skierowane do osób zainteresowanych podstawami przedsiębiorczości,

budowaniem marki osobistej oraz promocją usług w mediach

społecznościowych. Udział nie wymaga wcześniejszych kwalifikacji —

kluczowe są motywacja, dokładność, zdolności manualne oraz chęć

zdobywania nowych kompetencji.

Usługa adresowana również do uczestników projektu Kierunek – Rozwój,

Usługa kierowana także do uczestników projektu Małopolski Pociąg do

Kariery,

Usługa rozwojowa adresowana również dla Uczestników Projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 3

Data zakończenia rekrutacji 06-10-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest zdobycie przez uczestnika podstawowych kompetencji w zakresie piercingu i tatuażu, z

uwzględnieniem zasad higieny, aseptyki i BHP. Uczestnik poznaje przygotowanie stanowiska, obsługę podstawowego

sprzętu oraz podstawowe techniki wykonywania usług. Rozwija również kompetencje przedsiębiorcze, cyfrowe,

związane z promocją usług w mediach społecznościowych oraz świadomym i odpowiedzialnym gospodarowaniem

materiałami.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko pracy do

wykonywania usług tatuażu i piercingu

dobiera podstawowe narzędzia, sprzęt i

materiały do wykonania usługi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

organizuje stanowisko zgodnie z

zasadami higieny, aseptyki i BHP
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obsługuje podstawowy sprzęt

wykorzystywany w tatuażu i piercingu

rozpoznaje podstawowe rodzaje sprzętu

i akcesoriów
Wywiad swobodny

przygotowuje sprzęt do bezpiecznego

wykonania zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przygotowuje i wykonuje podstawowy

projekt tatuażu

przygotowuje prosty projekt i przenosi

wzór na skórę treningową
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje podstawowe elementy

tatuażu, takie jak prowadzenie konturu,

wypełnienie oraz proste cieniowanie, z

zachowaniem zasad higieny i

bezpieczeństwa

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykonuje podstawowe przekłucia z

zachowaniem zasad bezpieczeństwa

dobiera miejsce przekłucia z

uwzględnieniem podstaw anatomii
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady aseptyki i antyseptyki

podczas wykonywania zabiegu
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje podstawowe przekłucia, m.in.

ucha (płatek ucha), nosa oraz pępka, z

zachowaniem zasad aseptyki i

antyseptyki

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Rozpoznaje podstawowe zasady

pielęgnacji i reagowania na komplikacje

po zabiegu

wskazuje najczęstsze nieprawidłowości

występujące po zabiegu
Wywiad swobodny

omawia podstawowe zalecenia

dotyczące pielęgnacji pozabiegowej
Wywiad swobodny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program Usługi Szkoleniowej: „Specjalistyczne szkolenie z piercingu i tatuażu dla początkujących. Przedsiębiorczość i

social media (zielone kompetencje).”

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady odpowiedzialnego

gospodarowania materiałami (zielone

kompetencje)

dobiera ilość materiałów odpowiednią

do wykonania usługi
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady ograniczania strat,

segregacji odpadów i racjonalnego

wykorzystania zasobów

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Stosuje podstawowe zasady

przedsiębiorczości w branży piercingu i

tatuażu

wskazuje znaczenie profesjonalnej

obsługi klienta i budowania marki

osobistej

Wywiad swobodny

określa podstawowe działania

wspierające rozwój usług
Wywiad swobodny

Wykorzystuje media społecznościowe

do promocji usług

wskazuje znaczenie social media w

budowaniu wizerunku zawodowego
Wywiad swobodny

omawia podstawowe zasady tworzenia

treści i prezentacji usług online
Wywiad swobodny



Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).

Łączny czas trwania usługi: 24 godziny zegarowe.

Podział godzinowy:

część teoretyczna: 8 godzin zegarowych,

część praktyczna: 16 godzin zegarowych (w tym walidacja efektów uczenia się).

Przerwy uwzględnione w harmonogramie są wliczane do czasu trwania usługi.

Charakterystyka usługi

Usługa ma charakter edukacyjny i skierowana jest do osób rozpoczynających naukę w zakresie piercingu i tatuażu. Celem szkolenia jest

zdobycie podstawowych kompetencji związanych z przygotowaniem stanowiska pracy, obsługą sprzętu, wykonywaniem podstawowych

usług oraz stosowaniem zasad higieny, aseptyki i bezpieczeństwa.

Program obejmuje podstawy wykonywania piercingu (wybrane przekłucia ucha, nosa i pępka), podstawowe techniki wykonywania tatuażu

na skórze treningowej, zasady organizacji pracy, obsługi klienta, przedsiębiorczości, budowania marki osobistej oraz promocji usług w

mediach społecznościowych. Uczestnik poznaje również zasady odpowiedzialnego gospodarowania materiałami i zasobami w ramach

zielonych kompetencji.

Zakres tematyczny szkolenia

Zagadnienia teoretyczne:

zasady BHP i higieny pracy podczas wykonywania usług piercingu i tatuażu,

aseptyka i antyseptyka oraz zasady bezpieczeństwa wykonywania zabiegów,

przygotowanie stanowiska pracy i organizacja pracy w studiu,

podstawy anatomii miejsc wykonywania przekłuć,

charakterystyka podstawowych przekłuć: płatek ucha, nos (nostril), pępek,

dobór podstawowych narzędzi, sprzętu, igieł i biżuterii,

zasady przygotowania i bezpiecznej obsługi sprzętu do tatuażu,

podstawy pracy ze sprzętem do tatuażu oraz skórą treningową,

przygotowanie projektu i przenoszenie wzoru,

podstawowe techniki wykonywania tatuażu: kontur, linia, proste cieniowanie i wypełnienie,

zasady pielęgnacji pozabiegowej oraz rozpoznawanie podstawowych komplikacji,

zasady profesjonalnej komunikacji z klientem,

podstawy przedsiębiorczości w branży piercingu i tatuażu,

budowanie marki osobistej oraz wykorzystanie mediów społecznościowych do promocji usług,

zasady odpowiedzialnego gospodarowania materiałami i zasobami (zielone kompetencje).

Zagadnienia praktyczne:

przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, aseptyki i BHP,

dobór narzędzi, sprzętu i materiałów do wykonywanej usługi,

przygotowanie sprzętu do bezpiecznego użycia,

wykonywanie podstawowych przekłuć: płatek ucha, nos, pępek, pod nadzorem instruktora,

stosowanie zasad aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania zabiegów,

przygotowanie projektu tatuażu i przenoszenie wzoru na skórę treningową,

obsługa podstawowego sprzętu do tatuażu,

ćwiczenia na skórze treningowej obejmujące prowadzenie linii, wykonywanie konturu, proste cieniowanie oraz wypełnienie,

wykonanie podstawowego wzoru tatuażu na skórze treningowej,

analiza wykonanych prac i korekta błędów,

przygotowanie podstawowych materiałów do prezentacji usług w mediach społecznościowych,

zastosowanie zasad racjonalnego wykorzystania materiałów podczas pracy.

Warunki organizacyjne

Szkolenie realizowane jest w formie stacjonarnej w grupie od 2 do maksymalnie 3 uczestników.

Organizator zapewnia:

stanowiska pracy,

sprzęt do piercingu i tatuażu,

narzędzia i materiały szkoleniowe,



środki higieniczne i dezynfekcyjne,

materiały do ćwiczeń piercingu,

skóry treningowe do nauki tatuażu,

materiały niezbędne do realizacji ćwiczeń praktycznych.

Każdy uczestnik wykonuje zadania praktyczne samodzielnie pod nadzorem instruktora.

Walidacja efektów uczenia się

Walidacja efektów uczenia się przeprowadzana jest po zakończeniu szkolenia.

Metody walidacji:

obserwacja w warunkach rzeczywistych podczas wykonywania zadań praktycznych z zakresu piercingu i tatuażu,

analiza wykonanych ćwiczeń praktycznych,

wywiad swobodny dotyczący zasad wykonywania usług, organizacji pracy, przedsiębiorczości, social media oraz zielonych

kompetencji.

Walidacja realizowana jest przez osobę posiadającą odpowiednie kompetencje, niezależną od osoby prowadzącej szkolenie.

Ocena osiągnięcia efektów uczenia się dokonywana jest na podstawie określonych kryteriów weryfikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 18

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 18  BHP i

higiena pracy

w studiu

tatuażu,

zasady

bezpieczeńst

wa,

przygotowani

e stanowiska

oraz zielone

kompetencje

w pracy

tatuażysty

Zajęcia
Jakub

Andrzejak
07-10-2026 09:00 11:00 02:00

2 z 18  - Przerwa - 07-10-2026 11:00 11:30 00:30

3 z 18  Sprzęt

do tatuażu,

budowa i

obsługa

maszynki,

dobór igieł i

akcesoriów,

podstawy

pracy ze

skórą

treningową

Zajęcia
Jakub

Andrzejak
07-10-2026 11:30 13:30 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

4 z 18  - Przerwa - 07-10-2026 13:30 14:00 00:30

5 z 18

Przygotowani

e projektu,

transfer

wzoru,

organizacja

stanowiska i

zasady

bezpiecznej

pracy

Zajęcia
Jakub

Andrzejak
07-10-2026 14:00 16:00 02:00

6 z 18

Obsługa

sprzętu do

tatuażu i

ćwiczenia

kontroli ręki

na skórze

treningowej

Zajęcia
Jakub

Andrzejak
07-10-2026 16:00 17:00 01:00

7 z 18

Techniki

wykonywania

tatuażu na

skórze

treningowej:

linia, kontur,

proste

cieniowanie i

wypełnienie

Zajęcia
Jakub

Andrzejak
08-10-2026 09:00 11:00 02:00

8 z 18  - Przerwa - 08-10-2026 11:00 11:30 00:30

9 z 18

Przygotowani

e projektu i

wykonanie

podstawoweg

o wzoru

tatuażu na

skórze

treningowej

Zajęcia
Jakub

Andrzejak
08-10-2026 11:30 13:30 02:00

10 z 18  - Przerwa - 08-10-2026 13:30 14:00 00:30



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

11 z 18

Doskonalenie

techniki pracy

na skórze

treningowej,

analiza

wykonanej

pracy i

korekta

błędów

Zajęcia
Jakub

Andrzejak
08-10-2026 14:00 16:00 02:00

12 z 18

Przedsiębiorc

zość w branży

piercingu i

tatuażu,

marka

osobista,

komunikacja

z klientem i

social media

Zajęcia
Jakub

Andrzejak
08-10-2026 16:00 17:00 01:00

13 z 18  Zasady

BHP, higieny,

aseptyki i

antyseptyki w

pracy

piercera,

przygotowani

e stanowiska,

Anatomia

miejsc

przekłuć,

dobór

narzędzi,

biżuterii i

materiałów do

wykonania

zabiegu

Zajęcia
Jakub

Andrzejak
09-10-2026 09:00 11:00 02:00

14 z 18  - Przerwa - 09-10-2026 11:00 11:30 00:30

15 z 18

Przygotowani

e stanowiska i

wykonywanie

podstawowyc

h przekłuć:

płatek ucha,

nos, pępek

Zaję

Zajęcia
Jakub

Andrzejak
09-10-2026 11:30 13:30 02:00

16 z 18  - Przerwa - 09-10-2026 13:30 14:00 00:30



Podsumowanie

Cennik

Jeżeli korzystasz z dofinansowania i usługa stanowi usługę kształcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z usługą lub dostawą towarów ściśle związaną z usługami kształcenia zawodowego lub

przekwalifikowania zawodowego to możesz mieć możliwość skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na

podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarów i usług, jeśli usługa w

całości jest finansowana ze środków publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzenia Ministra Finansów z dnia

20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnień od podatku od towarów i usług oraz warunków stosowania tych zwolnień w

przypadku, gdy usługa jest finansowana w co najmniej 70% ze środków publicznych.

Cennik

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

17 z 18

Ćwiczenia

praktyczne z

wykonywania

przekłuć,

pielęgnacja

pozabiegowa

Zajęcia
Jakub

Andrzejak
09-10-2026 14:00 16:00 02:00

18 z 18  - Walidacja - 09-10-2026 16:00 17:00 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 24:00

w tym suma godzin zajęć 20:00

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 03:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 5 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN



Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Jakub Andrzejak

Jakub Andrzejak swoją przygodę z body artem rozpoczął już w wieku 16 lat, zaczynając od

piercingu. Z czasem jego pasja przerodziła się w profesjonalną karierę, a od ponad dekady zajmuje

się również tatuażem.

Od 2017 roku prowadzi własne studio tatuażu i piercingu, gdzie łączy precyzję w przekłuciach z

kreatywnością w projektowaniu tatuaży. Specjalizuje się w ear stylingu, doborze biżuterii oraz

zaawansowanych technikach piercingu, a także tworzy tatuaże w różnych stylach – od delikatnych i

dekoracyjnych po wyraziste kompozycje w stylach graficznym, neotradycyjnym i oldschoolowym.

W pracy stawia na perfekcję, higienę i bezpieczeństwo, nieustannie rozwijając swoje umiejętności

poprzez szkolenia i śledzenie nowych trendów. Szkolenia, które prowadzi, są praktyczne i

nastawione na naukę prawidłowej techniki oraz indywidualnego podejścia do każdego projektu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymują komplet materiałów i wyposażenia niezbędnego do realizacji części teoretycznej oraz praktycznej. W ramach

usługi zapewnione są: zeszyt do notatek, długopis oraz indywidualne materiały edukacyjne opracowane przez organizatora na podstawie

wieloletniego doświadczenia w branży piercingu i tatuażu.

Do realizacji zajęć praktycznych uczestnicy otrzymują dostęp do profesjonalnego sprzętu i materiałów, w tym: maszynek do tatuażu, sztucznych

skór treningowych, igieł i cartridge, tuszy do tatuażu, sterylnych igieł do piercingu, biżuterii do piercingu, narzędzi do wykonywania przekłuć,

modeli treningowych, rękawiczek, materiałów jednorazowych oraz środków dezynfekcyjnych i sterylizacyjnych. Organizator zapewnia również

dostęp do stanowiska sterylizacji wyposażonego w autoklaw oraz wszystkie materiały higieniczne niezbędne do bezpiecznej realizacji ćwiczeń

praktycznych.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Usługa jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyżej 70% (podstawa zwolnienia: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporządzeni Ministra

Finansów z dnia 20 grudnia 2013r.)

Zawarto umowę z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek – Rozwój

Zawarto umowę z WUP w Krakowie w ramach projektu Małopolski Pociąg do Kariery

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 24:00



Zawarto umowę z WUP w Szczecinie na świadczenie usług rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonów szkoleniowych w ramach

Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Dla osób korzystających z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zajęć, potwierdzona listą obecności.

Adres

ul. Powstańców Śląskich 145/U3

53-138 Wrocław

woj. dolnośląskie

Szkolenie zostanie przeprowadzone w nowoczesnym lokalu o powierzchni 162 m², dostosowanym do realizacji zajęć

teoretycznych i praktycznych z zakresu piercingu i tatuażu. Przestrzeń została zorganizowana z uwzględnieniem

komfortu uczestników oraz wysokich standardów higieny i bezpieczeństwa. Lokal posiada wydzielone stanowiska pracy,

pomieszczenie do wykonywania zabiegów, strefę przygotowania i sterylizacji narzędzi wyposażoną m.in. w autoklaw

oraz przestrzeń do części teoretycznej. Stanowiska wyposażone są w niezbędny sprzęt, narzędzia i materiały zgodne z

zasadami BHP. Klimatyzacja, zaplecze sanitarne oraz ergonomiczna organizacja przestrzeni zapewniają komfortowe

warunki podczas całego szkolenia.

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Mateusz Rządkowski

E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com

Telefon (+48) 530 816 618


