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Specjalistyczne 3-dniowe szkolenie z
wykonywania przektué uszu, nosa i pepka
oraz aplikacji i bezpiecznego usuwania
ozddb Tooth Gems

Numer ustugi 2026/07/14/171016/3689194

© Wroctaw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

®© 24:00h

5 28.09.2026 do 30.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
256,25 PLN brutto/h
208,33 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa szkolenia sg osoby chcace zdoby¢ kompetencje w
zakresie wykonywania przektué uszu, nosa i pepka oraz aplikacji i
bezpiecznego usuwania 0zdéb Tooth Gems. Ustuga skierowana jest do
0s6b rozpoczynajgcych prace w branzy beauty, body modification i

piercingu, a takze do kosmetologéw, kosmetyczek, stylistow, tatuazystow,

pierceréw oraz innych specjalistéw planujgcych poszerzenie zakresu
wykonywanych ustug. Od uczestnikbw wymagana jest motywacja do

nauki, zdolnos$ci manualne, precyzja, dbatos¢ o bezpieczenstwo i higiene

oraz podstawowe umiejetnosci pracy z klientem. Wczesniejsze

doswiadczenie w zakresie piercingu i Tooth Gems nie jest wymagane.

¢ Ustuga adresowana rowniez do uczestnikéw projektu Kierunek — Rozwdj,

e Ustuga kierowana takze do uczestnikow projektu Matopolski Pocigg do

Kariery,

e Ustuga rozwojowa adresowana rowniez dla Uczestnikow Projektu

Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 3
Data zakonczenia rekrutacji 27-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania przektu¢ uszu, nosa i pepka oraz
profesjonalnej aplikacji i bezpiecznego usuwania 0zdéb Tooth Gems, zgodnie z zasadami higieny, aseptyki i
bezpieczenstwa. Uczestnicy zdobywajg wiedze i umiejetnosci praktyczne niezbedne do prawidtowego przygotowania
stanowiska, doboru odpowiednich materiatéw i narzedzi oraz bezpiecznego wykonania i zakonczenia zabiegu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz dobiera materialy i narzedzia
zgodnie z zasadami higieny, aseptyki i
bezpieczenstwa.

Uczestnik wykonuje podstawowe
przektucia uszu, nosa i pepka zgodnie z
zasadami bezpieczenstwa, higieny oraz
znajomoscia anatomii.

Uczestnik rozpoznaje podstawowe
zagrozenia i stosuje zasady
postepowania po wykonaniu ustug
piercingu i Tooth Gems.

Kryteria weryfikacji

Dobiera odpowiednie narzedzia,
materiaty oraz srodki do dezynfekcji
niezbedne do wykonania ustugi.

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z zasadami higieny, aseptyki i
bezpieczenstwa.

Rozpoznaje anatomie miejsc
poddawanych przektuciu i dobiera
odpowiednia technike wykonania
zabiegu.

Dobiera odpowiednig bizuterie oraz
materiaty do rodzaju wykonywanego
przektucia.

Wykonuje przektucie uszu, nosa i pepka
zgodnie z procedurg oraz zasadami
aseptyki i antyseptyki.

Stosuje zasady bezpieczernstwa
podczas wykonywania zabiegu i pracy z
klientem.

Identyfikuje najczestsze powiktania
mogace wystagpi¢ po wykonaniu
przektucia.

Wskazuje prawidtowe zasady
pielegnacji po wykonanym zabiegu.

Przekazuje klientowi informacje
dotyczace bezpieczenstwa i zalecen
pozabiegowych.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Rozréznia rodzaje krysztatkéw,
materiatéw i preparatéw stosowanych
podczas wykonywania ustugi Tooth
Gems.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera materiaty odpowiednie do

Uczestnik wykonuje aplikacje oraz rodzaju powierzchni zeba i oczekiwan Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczne usuwanie 0zdéb Tooth klienta.

Gems zgodnie z zasadami

technicznymi, estetycznymi i

higienicznymi. Wykonuje aplikacje ozdoby z
zachowaniem zasad higieny, Obserwacja w warunkach rzeczywistych
bezpieczenstwa i estetyki.

Dobiera i stosuje odpowiednia technike
usuwania ozdoby, minimalizujac ryzyko Obserwacja w warunkach rzeczywistych
uszkodzenia powierzchni zeba.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Program Ustugi Szkoleniowej: ,Specjalistyczne 3-dniowe szkolenie z wykonywania przektué¢ uszu, nosa i pepka oraz
aplikacji i bezpiecznego usuwania ozdéb Tooth Gems”

Szkolenie realizowane jest w godzinach zegarowych (1 godzina = 60 minut).

Szkolenie trwa 24 godziny zegarowe, w tym:



¢ 8 godzin teorii,

¢ 12,5 godziny praktyki,

¢ 0,5 godziny walidacji efektow uczenia sie,
¢ 3 godziny przerw.

Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi.

Ustuga ma charakter edukacyjny i praktyczny. Przygotowuje uczestnikow do samodzielnego wykonywania ustug piercingu oraz Tooth
Gems zgodnie z zasadami higieny, aseptyki, bezpieczenstwa i estetyki.

Zakres tematyczny ustugi
Czes¢ teoretyczna

e zasady BHP w pracy piercera,

e zasady aseptyki i antyseptyki podczas wykonywania ustug piercingu,

e organizacja stanowiska pracy oraz przygotowanie klienta do zabiegu,

e podstawy anatomii miejsc wykonywania przektué,

¢ anatomia ucha: snug, anti-tragus, helix, lobe, upper lobe, industrial, tragus, conch, rook, forward helix,
e anatomia nosa — nostril,

¢ anatomia pepka i specyfika wykonywania przektucia w tym obszarze,

e dobdr bizuterii i narzedzi do poszczegolnych rodzajow przektug,

¢ charakterystyka materiatow stosowanych w bizuterii piercingowej,

¢ techniki wykonywania przektu¢ uszu, nosa i pepka,

¢ zasady prawidtowego oznaczania miejsca przektucia oraz doboru jego lokalizaciji,

e podstawy sterylizacji narzedzi oraz przygotowania sprzetu,

¢ zasady dezynfekcji i przygotowania stanowiska pracy,

e przeciwwskazania do wykonania poszczegdlnych rodzajéw przektué,

e rozpoznawanie podstawowych nieprawidtowosci i powiktan zwigzanych z procesem gojenia oraz zasady bezpiecznego postepowania,
¢ pielegnacja $wiezych przekiu¢ i zalecenia pozabiegowe,

¢ anodyzacja tytanu — zasada zmiany koloru bizuterii,

e charakterystyka ustugi Tooth Gems,

e rodzaje krysztatkéw, materiatéw i preparatéw stosowanych podczas wykonywania zdobien,

¢ zasady higieny, bezpieczenstwa i przygotowania stanowiska podczas wykonywania Tooth Gems,
e przeciwwskazania do wykonania ustugi Tooth Gems,

¢ zasady doboru materiatéw i ozdéb do powierzchni zeba,

¢ techniki aplikacji oraz bezpiecznego usuwania ozdéb Tooth Gems,

¢ zasady oceny prawidtowosci i estetyki wykonanej aplikaciji,

¢ zalecenia pozabiegowe dotyczace piercingu i Tooth Gems.

Czesé praktyczna

e przygotowanie stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, aseptyki i bezpieczenstwa,
e dobor narzedzi, materiatéw i bizuterii do wykonywanej ustugi,

¢ analiza miejsca planowanego przektucia pod katem jego anatomii,

e prawidtowe oznaczanie miejsca przekitucia,

e demonstracja technik wykonywania przektu¢ przez instruktora,

e wykonywanie przektu¢ uszu, nosa i pepka na modelach/modelkach pod nadzorem instruktora,
e dobdr i prawidtowe umieszczenie bizuterii,

e ocena prawidtowosci wykonania przektu¢ oraz ich estetyki,

e przygotowanie stanowiska do wykonania ustugi Tooth Gems,

e dobdr krysztatkdw i materiatow odpowiednich do wykonywanej ustugi,

¢ pokaz aplikacji i usuwania ozdéb Tooth Gems przez instruktora,

e samodzielna aplikacja krysztatkow,

¢ prawidtowe rozmieszczenie i osadzenie 0zdob,

e ocena prawidtowosci i estetyki wykonanego zdobienia,

e samodzielne usuwanie ozdéb z zachowaniem bezpieczenstwa powierzchni zeba,

e ocena powierzchni zeba i efektu koicowego po usunigciu ozdoby,

¢ przekazanie zalecen pozabiegowych dotyczacych pielegnacji piercingu i Tooth Gems.

Warunki organizacyjne realizacji ustugi

Szkolenie realizowane jest w grupie maksymalnie do 3 uczestnikéw.



Organizator zapewnia:

e wyposazone stanowiska pracy,

o fotele zabiegowe,

¢ dostep do narzedzi i materiatéw niezbednych do wykonania ustug,

¢ dostep do pomieszczenia sterylizacji oraz urzadzen do sterylizacji, w tym autoklawu,
e materialy jednorazowe i sterylne niezbedne do wykonania zabiegéw,

e modeli/modelki do éwiczen praktycznych.

Kazdy uczestnik wykonuje zadania praktyczne samodzielnie pod nadzorem instruktora.

Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja efektéw uczenia sie prowadzona jest zgodnie z okreslonymi efektami uczenia sie i kryteriami ich weryfikacji.

Metody walidac;ji:

e obserwacja w warunkach rzeczywistych — ocena pracy uczestnika podczas wykonywania zadan praktycznych, przygotowania
stanowiska, doboru materiatéw i narzedzi oraz przestrzegania zasad higieny, aseptyki i bezpieczenstwa,

¢ wywiad ustrukturyzowany — ocena wiedzy uczestnika dotyczacej zasad wykonywania ustug piercingu i Tooth Gems, anatomii,
przeciwwskazan, podstawowych nieprawidtowosci zwigzanych z procesem gojenia, zasad pielegnacji oraz bezpieczenstwa.

Walidacja koficowa przeprowadzana jest po zakorczeniu czesci dydaktycznej przez osobe posiadajgca odpowiednie kompetencije,
niezalezng od instruktora prowadzgcego szkolenie.

Warunkiem ukonczenia szkolenia jest uzyskanie pozytywnego wyniku walidacji efektéw uczenia sie.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

.. Prowadzacy L . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Wprowadzeni

edo

szkolenia,

zasady BHP, -
T L Dominika

organizacja Zajecia Tarka 28-09-2026 10:00 12:00 02:00

stanowiska

pracy oraz

przygotowani

e klienta do

zabiegu

N
N
N
W
i

Przerwa - 28-09-2026 12:00 12:15 00:15



Przedmiot /
temat

Anatomia
miejsc
wykonywania
przektu¢ -
ucho, nos i
pepek;
przeciwwskaz
ania oraz
zasady
doboru
miejsca
przektucia

4223 M

Dobor
bizuterii,
narzedzi i
materiatéw do
poszczegdlny
ch rodzajéw
przektug;
podstawy
sterylizacji i
dezynfekcji
stanowiska

2 B

Demonstracja
instruktora —
przygotowani
e stanowiska,
oznaczanie
miejsca
przektucia
oraz techniki
wykonywania
przektu¢

Praktyczne
wykonywanie
przekitué uszu,
nosa i pepka
na
modelach/mo
delkach pod
nadzorem
instruktora

Typ

aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Tarka

Dominika
Tarka

Dominika
Tarka

Dominika
Tarka

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

10:00

12:00

Godzina
zakonczenia

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

12:00

12:15

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Praktyczne
wykonywanie
przektué¢ -
dobér
bizuterii,
kontrola
techniki,
prawidtowos¢
wykonania i
ocena
estetyki

3-

Praktyczne
wykonywanie
przektué na
modelach/mo
delkach,
zasady
pielegnaciji
Swiezych
przektué i
zalecenia
pozabiegowe

Doskonalenie
techniki
wykonywania
przektug,
ocena
prawidtowosc
i wykonania
oraz
postepowanie
w przypadku
podstawowyc
h
nieprawidtow
osci
zwigzanych z
procesem
gojenia

T
P . Prowadzacy
aktywnosci
Zaieci Dominika
ajecia
e Tarka
Przerwa -
Zaieci Dominika
ajecia
I¢ Tarka
Przerwa -
Zaieci Dominika
ajecia
1€ Tarka

Data realizacji
zajeé

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:15

14:15

14:45

16:45

17:00

Godzina
zakonczenia

14:15

14:45

16:45

17:00

18:00

Liczba godzin

02:00

00:30

02:00

00:15

01:00



Przedmiot /
temat

Tooth

Gems -
charakterysty
ka ustugi,
rodzaje ozd6b
i materiatow,
przeciwwskaz
ania oraz
zasady
przygotowani
a stanowiska

@D

Demonstracja
instruktora —
przygotowani
e powierzchni
zeba, dobori
aplikacja
o0zdéb Tooth
Gems

Samodzielna
aplikacja
0zddéb Tooth
Gems —
dobdér,
rozmieszczeni
e, technika
aplikaciji i
ocena
estetyki

@B

Samodzielna
aplikacja
0zddéb Tooth
Gems —
dobér,
rozmieszczeni
e, technika
aplikacji i
ocena
estetyki

a3-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Dominika
Tarka

Dominika
Tarka

Dominika
Tarka

Dominika
Tarka

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

12:00

12:15

13:15

14:15

14:45

16:45

Godzina
zakonczenia

12:00

12:15

13:15

14:15

14:45

16:45

17:00

Liczba godzin

02:00

00:15

01:00

01:00

00:30

02:00

00:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . B X Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
Bezpieczne
usuwanie
ozdéb Tooth ..
L. Dominika
Gems, ocena Zajecia Tarka 30-09-2026 17:00 17:30 00:30
powierzchni
zeba oraz
zalecenia
pozabiegowe
23723 Walidacja - 30-09-2026 17:30 18:00 00:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 24:00
w tym suma godzin zaje¢ 20:30
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 03:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 28:00

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawg towarow sScisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN




Koszt osobogodziny brutto 256,25 PLN

Koszt osobogodziny netto 208,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

Dominika Tarka

Dominika Tarka jest specjalistkg w zakresie piercingu oraz aplikacji ozdéb nazebnych typu tooth
gems. 0Od 2019 roku zawodowo wykonuje zabiegi piercingu, zdobywajgc doswiadczenie w
wykonywaniu réznorodnych przektué, pracy z klientem oraz stosowaniu obowigzujgcych procedur
higienicznych i sanitarnych. Obecnie pracuje w studiu Omerta Tattoo & Piercing we Wroctawiu, gdzie
wykonuje przektucia, prowadzi konsultacje, przygotowuje stanowisko pracy, odpowiada za
sterylizacje narzedzi oraz edukacje klientdéw w zakresie pielegnacji pozabiegowe;j.

Jest absolwentka studiéw | stopnia na kierunku Kosmetologia na Uniwersytecie DSW (w trakcie
obrony pracy licencjackiej), co wzmacnia jej kompetencje w zakresie anatomii, higieny,
bezpieczenstwa zabiegowego i pielegnacji skory.

Prowadzi szkolenia z zakresu piercingu i tooth gems, obejmujgce czes$¢ teoretyczng i praktyczna.
Specjalizuje sie w nowoczesnych technikach wykonywania przekitué, doborze bizuterii, ear stylingu
oraz zasadach bezpiecznej pracy. Regularnie podnosi kwalifikacje, uczestniczagc w szkoleniach
branzowych, m.in. Kurs Tooth Gems (2018), Kurs Piercingu ze wszystkich przektu¢ (2019), Trementi
- Piercing (2025), Morbid Piercing & Body Art — Szkolenie z wybranych przektu¢ (2025) oraz
Scarification Basic Procedure Seminars (2026). Wiedze przekazuje w oparciu o doswiadczenie
zawodowe i aktualne standardy branzowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia wszystkie materiaty i narzedzia niezbedne do realizacji czesci teoretycznej oraz praktycznej szkolenia. Uczestnicy

majg dostep do:

¢ sterylnych igiet do piercingu,

¢ bizuterii do piercingu,

¢ narzedzi do wykonywania przektué,
¢ S$rodkéw dezynfekeyjnych i sterylizacyjnych,

¢ rekawiczek sterylnych i niesterylnych,
e autoklawu oraz wyposazenia do procesu sterylizacji,
¢ modeli/modelki treningowych i materiatéw edukacyjnych,



¢ krysztatkdw do zdobienia zebdw (Tooth Gems),

¢ klejow dentystycznych oraz aplikatorow,

¢ narzedzi stomatologicznych do przygotowania, oczyszczania i zabezpieczenia powierzchni zeba,
¢ narzedzi stomatologicznych przeznaczonych do bezpiecznego usuwania krysztatkow,

¢ przewodnikéw szkoleniowych i materiatéw dydaktycznych dla uczestnikéw.

Informacje dodatkowe

UWAGA! Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku dofinansowania powyzej 70% (podstawa zwolnienia: § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzeni Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013r.)

Zawarto umowe z WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek — Rozwoj
Zawarto umowe z WUP w Krakowie w ramach projektu Matopolski Pocigg do Kariery

Zawarto umowe z WUP w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych bonéw szkoleniowych w ramach
Projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe.

Dla oséb korzystajacych z dofinansowania wymagana jest minimalna frekwencja na poziomie 80% zaje¢, potwierdzona listg obecnosci.

Adres

ul. Powstancéw Slgskich 145/U3
53-138 Wroctaw

woj. dolnoslaskie

Miejsce realizacji szkolenia to nowoczesne, profesjonalne studio o powierzchni 162 m?, przygotowane do prowadzenia
zajed teoretycznych i praktycznych z zakresu piercingu oraz Tooth Gems. Przestrzen obejmuje w petni wyposazone
stanowiska zabiegowe z odpowiednim o$wietleniem, narzedziami i materiatami szkoleniowymi, zapewniajgce komfort
oraz bezpieczenstwo uczestnikéw.

Studio posiada wydzielone pomieszczenie do wykonywania zabiegéw oraz pomieszczenie do sterylizacji narzedzi
wyposazone w autoklaw i miejsce do przygotowania sprzetu zgodnie z wymaganiami higienicznymi. Dostepna jest
réwniez poczekalnia dla modelek. Ergonomicznie zaprojektowana przestrzen umozliwia bezpieczng nauke wykonywania
przektué, aplikacji i usuwania krysztatkdw Tooth Gems oraz prace zgodng ze standardami branzy beauty.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail centrumszkolenioweomerta@gmail.com
Telefon (+48) 530816 618

Mateusz Rzadkowski



