Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: "Kurs technik szycia dla 840,00 PLN brutto
ﬁ poczatkujgcych” - Matopolski Pocigg do 840,00 PLN netto

Kariery 70,00 PLN brutto/h
w Numer ustugi 2026/07/14/148507/3689002 70,00 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa &

KATARZYNA © Krakéw

STYPULSKA-

TRYBULEC SLOW & Ustuga szkoleniowa

FASHION CAFE ¥ stacjonarna

Kk kK k 48/5 B Zajecia grupowe
® 12:00h

516 ocen

59 01.08.2026 do 02.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Szkolenie skierowane do oséb indywidualnych, ktére podnosza
kompetencje z wtasnej inicjatywy oraz pracodawcéw, w tym firm i ich
pracownikéw. Dedykowane jest dla 0s6b zainteresowanych zdobyciem
podstawowych kompetencji krawieckich, nieposiadajacych
doswiadczenia w szyciu lub dla oséb ktére posiadajg niewielkie
doswiadczenie i chcg rozwing¢ praktyczne umiejetnosci obstugi maszyny
do szycia i owerloka. Szkolenie jest dedykowane dla oséb
zainteresowanych rekodzietem, modg, samodzielnym wykonywaniem

Grupa docelowa ustugi

odziezy i dodatkéw tekstylnych oraz rozwijaniem kompetenciji
krawieckich. Szkolenie nie wymaga doswiadczenia, prowadzone jest od
podstaw. Ustuga rowniez adresowana dla uczestnikow projektu
Matopolski pocigg do kariery.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 8
Data zakonczenia rekrutacji 29-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU (MSUES) - wersja 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie "Kurs technik szycia dla poczatkujgcych” - po zakonczeniu ustugi uczestnik bedzie potrafit samodzielnie
obstugiwaé maszyne do szycia i owerlok oraz nabedzie kompetencji wykonywania podstawowych projektow

odziezowych na przyktadzie prostej spodniczki na gumce lub krétkich spodenek.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik charakteryzuje podstawowe
narzedzia, materiaty i urzadzenia
wykorzystywane podczas szycia.

Uczestnik omawia pod- stawowe
techniki szycia wykorzystywane
podczas wykonywania prostych
wyrobéw odziezowych.

Uczestnik charakteryzuje etapy
wykonania proste- go wyrobu
odziezowego.

Uczestnik przygotowuje stanowisko
pracy oraz materiaty do wykonania
projektu krawieckiego.

Uczestnik wykonuje pod- stawowe
operacje kra- wieckie z wykorzysta-
niem maszyny do szycia i owerloka.

Uczestnik wykonuje prosty wyréb
odziezowy (spdédniczke na gumce lub
krotkie spodenki) zgodnie z
przygotowang forma.

Uczestnik wykonuje za- dania z
zachowaniem doktadnosci oraz samo-
dzielnosci.

Kryteria weryfikacji

- rozréznia podstawowe akcesoria
krawieckie i okresla ich zastoso- wanie,-
omawia réznice pomiedzy tkaninami i
dzianinami,- wyjasnia zastosowanie
maszyny do szycia, owerloka i stacji
parowej.

- rozr6znia podstawowe rodzaje
$ciegow, opisuje etapy wszywania
zamka btyskawicznego,- wyjasnia
zasady przygotowania elementéw do
szycia.

- opisuje kolejnos¢ wykonywania
poszczegolnych etapéw szycia,
wyjasnia zasady krojenia wedtug
gotowej formy, omawia sposoby
wykanczania i prasowania wyrobu.

- dobiera odpowiednie narzedzia i
materiaty,- przygotowuje maszyne do
szycia i owerlok do pracy,- or- ganizuje
stanowisko zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa i ergonomii.

- wykonuje podstawowe $ciegi zgodnie
z technika szycia,- prawi- dlowo wszywa
zamek btyskawicz- ny,- taczy elementy
materiatu z za- chowaniem estetyki
wykonania.

- utrzymuje porzadek na stanowisku
pracy,- przestrzega zasad bez- piecznej
obstugi urzadzen, wykonuje zadania z
nalezyta starannoscia i
odpowiedzialnoscia.

- planuje kolejne etapy pracy,-
samodzielnie rozwigzuje proste pro -
blemy pojawiajace sie podczas szycia,
dazy do uzyskania este- tycznego
efektu koricowego.

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiagniecia celu edukacyjnego, zakres tematyczny ustugi obejmuje:

e Obstuga maszyny do szycia i owerloka

» Akcesoria krawieckie i ich zastosowanie

¢ Korzystanie ze stacji parowej

e Podstawowy wiedzy o tkaninach i dzianinach

e Podstawowe Sciegi

¢ Naszywanie elementéw — na przyktadzie kieszonki

¢ Wszywanie zamka btyskawicznego — na przyktadzie kosmetyczki

e Korzystanie z prostej formy odziezowej — na przyktadzie spodniczki lub krétkich spodenek
¢ Krojenie elementéw na podstawie gotowej formy odziezowej

e taczenie elementdéw — szycie na maszynie i owerloku

¢ Wykanczanie prostych egzemplarzy odziezy — na przyktadzie spddniczki lub spodenek
e Odprasowanie prostego projektu odziezowego

¢ Walidacja efektow uczenia sie

Warunki organizacyjne:

¢ Szkolenie grupowe (do 6 oséb)

e Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy z maszyng do szycia, owerlokiem, wszystkimi akcesoriami
krawieckimi oraz materiatami akcesoriami pasmanteryjnymi niezbednymi do odszycia jednej spédniczki lub krétkich spodenek.

¢ walidacja realizowana w ostatnim dniu szkolenia,

¢ metody walidacji efektéw uczenia sie: obserwacja w warunkach rzeczywisty

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Eliza topata

Eliza topata

Patrycja
Pakuta

Eliza topata

Eliza topata

Eliza Ltopata

Eliza topata

Data realizacji
zajeé

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

01-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

02-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:45

12:15

14:00

14:30

10:00

12:00

12:15

13:15

14:00

14:30

15:30

15:45

Godzina
zakonczenia

11:45

12:15

14:00

14:30

16:00

12:00

12:15

13:15

14:00

14:30

15:30

15:45

16:00

Liczba godzin

01:45

00:30

01:45

00:30

01:30

02:00

00:15

01:00

00:45

00:30

01:00

00:15

00:15



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 12:00
w tym suma godzin zajeé 09:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 13:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 840,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 840,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 70,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 70,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 4

1z4

o Jozefa Oleksyk

‘ ' dyplomowana technolog odziezy. Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2017 roku do
dzisiaj. Prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg opublikowania ustug. Cierpliwa i doswiadczona osoba, ktéra potrafi przekazaé



wiedze techniczng w przystepny sposoéb. Dzieki jej indywidualnemu podejsciu i pasji do szycia,
kazdy kursant szybko zyskuje pewnos¢ siebie w obstudze maszyny oraz tworzeniu wtasnych
projektow.

224

o Patrycja Pakuta

‘ ' dyplomowana technolog odziezy. Absolwentka krakowskiej Szkoty Artystycznego Projektowania
Ubioru, uzyskata dyplom na kierunku Konstrukcja Odziezy w 2025 roku. Absolwentka MSKPU -
Miedzynarodowej Szkota Kostiumografii i Projektowania Ubioru w Warszawie, dyplom w 2024 roku.
Prowadzaca ustuge posiada kwalifikacje zgodne z tematykg ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg opublikowania ustugi. Kursy szycia w Slow Fashion Cafe prowadzi od 2020 roku.
Wyrdznia sie wyjgtkowym spokojem, wpisuje w nauke szycia atmosfere petng skupienia i komfortu.
Jej cierpliwos¢ sprawia, ze nawet najbardziej skomplikowane techniki czy poprawki krawieckie
przestaja by¢ dla uczniéw stresujace.

3z4

O Eliza Lopata

‘ ' dyplomowana technolog odziezy i dyplomowana projektantka ubioru. Absolwentka krakowskiej
Szkoty Artystycznego Projektowania Ubioru (dyplom w 2011 roku). Instruktorka krawiectwa w Slow
Fashion Cafe od 2014 roku do dzisiaj. Prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z
tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi. Kursantki i
kursantéw zaraza swojg pasjg do szycia, a dzieki kilkunastoletniemu do$wiadczeniu w
projektowaniu, szyciu i prowadzeniu szkolen, potrafi odpowiedzie¢ na kazde pytanie i rozwigzaé
kazdy ,krawiecki” problem.

4z4

o Anna Gawor

‘ ' dyplomowana technolog odziezy. Absolwentka krakowskiej Szkoty Artystycznego Projektowania
Ubioru, uzyskata dyplom na kierunku Konstrukcji odziezy w 2017 roku. Instruktorka krawiectwa w
Slow Fashion Cafe od 2014 roku do dzisiaj. Prowadzgca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z
tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi tgczy techniczng
wiedze krawieckg z artystyczna wizja. Jej cierpliwos$¢, indywidualne podejscie do uczniéw oraz
umiejetnosc¢ jasnego ttumaczenia trudnych zagadnien - od projektu, przez konstrukcje form, az po
szycie — sprawiajg, ze kazdy kursant rozwija swojg kreatywno$¢ i zyskuje odwage do tworzenia
wiasnych, unikalnych kolekc;ji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik ma zapewnione samodzielne stanowisko pracy z maszyng do szycia, owerlokiem, wszystkimi akcesoriami krawieckimi
oraz materiatami akcesoriami pasmanteryjnymi niezbednymi do odszycia jednej spédniczki lub krétkich spodenek.

Informacje dodatkowe

Zaakceptowano regulamin dla instytucji szkoleniowych.
Przerwy i walidacja sa wliczone w czas trwania ustugi.

W trakcie zajeé oferujemy kawe, herbate i stodkie przekaski, aby stworzy¢ przyjemna i komfortowa atmosfere sprzyjajaca tworczej pracy.



Wiecej szczegdtowych informacji na temat kurséw mozna uzyskac, kontaktujac sie z nami mailowo pod adresem
info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakéw

woj. matopolskie

Slow Fashion Cafe to wyjgtkowa pracownia krawiecka, gdzie pasja do szycia spotyka sie z ideg $wiadomej mody. W
przytulnej, inspirujgcej przestrzeni petnej kolorowych materiatow i designerskich akcentéw, odbywaja sie kursy zaréwno
dla poczatkujacych, jak i bardziej zaawansowanych. Tutaj nauczysz sie tworzyé wtasne projekty w duchu slow fashion,
jednoczesnie delektujac sie filizanka dobrej kawy w przyjaznej atmosferze. To miejsce, w ktérym kreatywnosc¢ rozkwita, a
kazda nitka staje sie czescig historii, jakg mozesz napisa¢ wtasnorecznie!

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777

KATARZYNA STYPULSKA-TRYBULEC



