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38 ocen

Rolki od podstaw — rozw6j umiejetnosci 7 380,00 PLN brutto
cyfrowych w zakresie planowania, 6000,00 PLN netto
nagrywania i montazu wideo smartfonem z 246,00 PLN brutto/h
wykorzystaniem Al. 200,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/14/177990/3688936 250,00 PLN ' cena rynkowa @

© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 30:00h

£ 24.10.2026 do 08.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Biznes / Marketing

Szkolenie skierowane jest do:

e 0s6b poczatkujgcych oraz posiadajacych podstawowe doswiadczenie
w publikowaniu tresci w social mediach.

¢ wiascicieli oraz pracownikow mikro, matych i $rednich
przedsiebiorstw,

¢ 0s6b odpowiedzialnych w firmie za marketing, promocje, sprzedaz lub
komunikacje,

e pracownikéw samodzielnie prowadzacych firmowe profile na

Grupa docelowa ustugi Facebooku i Instagramie,

e 0s6b zajmujacych sie prezentowaniem produktéw, ustug, realizacji
oraz zespotu firmy w mediach spotecznosciowych,

e przedsiebiorcéw, ktérzy chca rozpoczaé regularne tworzenie
materiatéw wideo bez koniecznosci korzystania z profesjonalnej ekipy
filmowej,

Szkolenie jest odpowiednie dla przedstawicieli réznych branz m.in. firm
ustugowych, handlowych, gastronomicznych, kosmetycznych,
szkoleniowych, budowlanych, produkcyjnych i lokalnych.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 20

Data zakonczenia rekrutacji 23-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .. L . )
zarzadzania jakoscig w zakresie $wiadczenia ustug rozwojowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego planowania, nagrywania, montowania, publikowania i
analizowania kroétkich form wideo na Facebooku i Instagramie. Uczestnik okresla cel i odbiorce rolki, tworzy scenariusz,
nagrywa materiat wtasnym smartfonem, montuje go w aplikacji mobilnej, dodaje napisy, dzwiek i wezwanie do dziatania
oraz ocenia skutecznos$¢ publikacji na podstawie podstawowych wskaznikéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Rozréznia rolki sprzedazowe,
. K . - Test teoretyczny
edukacyjne, wizerunkowe i angazujace.

Wiedza: Charakteryzuje zasady
planowania krétkich form wideo

przeznaczonych do komunikacji firmy. Wskazuje elementy prawidiowej

struktury rolki: rozpoczecie, rozwiniecie Test teoretyczny
i wezwanie do dziatania.

Wskazuje wptyw kadrowania, $wiatta,
tta i jakosci dzwieku na odbior Test teoretyczny

Wiedza: Charakteryzuje zasady materiatu wideo.

nagrywania, montowania, publikowania

i analizowania rolek. Rozréznia podstawowe funkcje

montazu oraz wskazniki skutecznosci Test teoretyczny
publikacji na Facebooku i Instagramie.

Dobiera rodzaj rolki i wezwanie do
dziatania do wskazanego celu Test teoretyczny

Umiejetnosci: Dobiera elementy rolki do publikacii.

okreslonego celu komunikacyjnego i

grupy odbiorcow. Porzadkuje elementy scenariusza w

kolejnosci wtasciwej dla krétkiego Test teoretyczny
materiatu wideo.

Dobiera sposob kadrowania, oswietlenie
oraz ustawienie smartfona do opisanej Test teoretyczny

Umiejetnosci: Dobiera rozwigzania sytuacji nagraniowej.

dotyczace nagrywania, montowania i

publikowania materiatu wideo. Wybiera wtasciwy format filmu, sposéb

montazu oraz ustawienia publikacji Test teoretyczny
rolki.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Ocenia znaczenie odpowiedzialnego

wykorzystywania materiatéw wideo w Test teoretyczny
Kompetencje spoteczne: Ocenia komunikacii firmy.
znaczenie odpowiedzialnego
wykorzystywania materiatéw wideo w
komunikacii firmy. Uzasadnia znaczenie rzetelnego i
spojnego przekazu w budowaniu Test teoretyczny

zaufania odbiorcéw do marki.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu

Uczestnik osiggnie cel ustugi poprzez aktywne uczestnictwo w szkoleniu stacjonarnym, wykonywanie éwiczen praktycznych z wykorzystaniem
wlasnego smartfona oraz samodzielne przygotowanie scenariusza, nagranie i montaz rolki. Osiggniecie efektéw uczenia sie zostanie
potwierdzone w procesie walidacji. Uczestnik otrzyma imienny certyfikat potwierdzajgcy udziat w szkoleniu i nabycie kompetencji.

Zakres tematyczny

Szkolenie obejmuje 7 godzin czesci teoretycznej i demonstracyjnej, 17 godzin i 30 minut zaje¢ praktycznych, 30 minut walidacji oraz 5
godzin przerw. W ramach zaje¢ przewidziane sg ¢wiczenia indywidualne z wykorzystaniem wtasnego smartfona, analiza przyktadow,
tworzenie pomystéw i scenariuszy z wykorzystaniem Al, nagrywanie materiatéw wideo, montaz rolek w aplikacji mobilnej, przygotowanie
tresci do publikacji na Facebooku i Instagramie oraz analiza skutecznosci materiatéw. Walidacja koricowa zostanie przeprowadzona w
formie testu teoretycznego.

Warunki organizacyjne

¢ Forma prowadzenia: szkolenie stacjonarne.



¢ Czas trwania: szkolenie obejmuje 30 godzin zegarowych realizowanych w ciggu 5 dni szkoleniowych przypadajacych w soboty i
niedziele. Ltgczny czas trwania ustugi obejmuje zajecia merytoryczne, przerwy oraz walidacje.

¢ Przerwy: przerwy sg wliczone w tgczny czas trwania ustugi i zostaty wykazane jako odrebne pozycje w harmonogramie. Nie sa
zaliczane do czasu zaje¢ merytorycznych.

¢ Walidacja: walidacja obejmuje test teoretyczny jednokrotnego i wielokrotnego wyboru. Zostanie przeprowadzona po zakorczeniu
czesci szkoleniowej.

e Materialy: uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w wers;ji elektronicznej, w tym prezentacje w formacie PDF, karte planowania rolki.

e Sprzet: kazdy uczestnik pracuje na wtasnym smartfonie. Nie jest wymagane posiadanie laptopa, aparatu fotograficznego ani
dodatkowego sprzetu do nagrywania.

e Sposodb prowadzenia zaje¢: zajecia bedg prowadzone stacjonarnie w formie wyktadéw, prezentacji, analizy przyktadéw, ¢wiczen
indywidualnych oraz praktycznych warsztatow.

e Wsparcie techniczne: w przypadku trudnosci organizacyjnych lub technicznych uczestnicy moga skorzystaé z kontaktu mailowego i
telefonicznego z organizatorem.

Program szkolenia

1. Planowanie rolek dla marki, firmy i profilu osobistego

e znaczenie krétkich form wideo w komunikacji cyfrowe;j,

e cele rolek: sprzedaz, promocja, edukacja, budowanie wizerunku i spotecznosci,
e okreslanie grupy odbiorcéw oraz jej potrzeb,

e wyboér gtéwnego komunikatu materiatuy,

e dopasowanie rodzaju rolki do celu publikacji,

¢ tworzenie filaréw komunikacji,

e planowanie serii i cykli tematycznych,

e podstawowe zasady regularnego publikowania tresci.

2. Pozyskiwanie pomystéw i tworzenie scenariuszy z wykorzystaniem Al

¢ sposoby pozyskiwania pomystéw na tresci,

e wykorzystanie pytan i probleméw odbiorcéw,

¢ wyszukiwanie tematéw edukacyjnych, sprzedazowych, wizerunkowych i angazujacych,
¢ tworzenie banku pomystéw na rolki,

¢ odpowiedzialne wykorzystanie trendéw,

e wykorzystanie narzedzi Al do generowania i rozwijania tematéw,

e tworzenie polecen dla narzedzi Al,

e opracowanie struktury rolki: poczatek przyciggajacy uwage, rozwiniecie i wezwanie do dziatania,
e przygotowanie scenariusza wypowiedzi,

¢ tworzenie listy potrzebnych uje¢,

¢ dostosowanie jezyka i dtugosci komunikatu do odbiorcéw.

3. Przygotowanie smartfona i stanowiska do nagrywania

e ustawienia telefonu do nagrywania materiatéw wideo,

e wyboér formatu, rozdzielczo$ci i jakosci nagrania,

¢ ustawianie ostrosci i ekspozyciji,

e przygotowanie pamieci telefonu i organizacja plikéw,

e czyszczenie obiektywu i przygotowanie urzadzenia,

¢ kadrowanie osoby, produktu i przestrzeni,

¢ wykorzystanie $wiatta naturalnego i dostepnego oswietlenia,
¢ dobdr tta i miejsca nagrywania,

e zasady uzyskiwania czytelnego dzwieku,

¢ stabilne ustawienie i trzymanie telefonu,

e przygotowanie prostego stanowiska nagraniowego bez profesjonalnego sprzetu.

4. Nagrywanie materiatéw wideo wtasnym smartfonem

e przygotowanie do wystgpienia przed kamera,
e praca z trema i naturalnoscig wypowiedzi,
e tempo mdwienia, intonacja i kontakt wzrokowy,



¢ nagrywanie wypowiedzi bezposrednio do kamery,

¢ nagrywanie materiatéw bez pokazywania twarzy,

¢ prezentowanie produktow, ustug, realizacji i miejsca pracy,

¢ nagrywanie instrukcji, porad i materiatéw edukacyjnych,

e tworzenie uje¢ gtownych i dodatkowych,

¢ nagrywanie detali, ruchu i przebitek,

e dobdr planéw filmowych i katéw nagrywania,

e powtarzanie oraz selekcjonowanie uje¢,

e przygotowanie materiatéw utatwiajgcych pézniejszy montaz.

5. Montaz rolek w aplikacji mobilnej

* instalacja i podstawowa konfiguracja aplikacji do montazu,
e tworzenie nowego projektu,

e importowanie oraz organizowanie nagran,

e wybor najlepszych fragmentéw materiaty,

e skracanie, dzielenie i porzadkowanie uje¢,

e usuwanie btedéw, przerw i zbednych fragmentéw,

¢ dopasowanie tempa materiatu,

e dodawanie napiséw automatycznych,

e poprawianie tresci, wygladu i rozmieszczenia napiséw,

¢ dodawanie nagtéwkow, tekstéw i wezwan do dziatania,

e tworzenie czytelnej hierarchii informacji,

¢ dodawanie muzyki, gtosu i efektéw dzwiekowych,

¢ regulacja poziomu gtosnosci,

¢ stosowanie przejsc¢ i prostych efektow,

¢ kadrowanie materiatu i zachowanie bezpiecznych stref obrazu,
¢ dodawanie elementéw identyfikacji wizualne;j,

¢ eksportowanie gotowego filmu w formacie pionowym.

6. Publikowanie rolek na Facebooku i Instagramie

e przygotowanie materiatu do publikacji,

e wybdr oktadki i tworzenie czytelnego nagtéwka,

e przygotowanie opisu do rolki,

e tworzenie wezwania do dziatania,

¢ wykorzystanie stéw kluczowych, oznaczen i lokalizacji,

e ustawienia publikacji na Facebooku i Instagramie,

¢ publikowanie materiatéw na profilu osobistym i firmowym,
¢ zasady dostepnosci materiatéw wideo,

e czytelno$¢ napiséw i elementéw tekstowych,

¢ podstawowe zasady zwigzane z prawami autorskimi, muzyka i wizerunkiem oséb,
¢ odpowiedzialne wykorzystywanie materiatéw cyfrowych.

7. Analiza skutecznosci i poprawianie materiatéw

e rozréznianie podstawowych statystyk publikaciji,

e analiza zasiegu i liczby wyswietlen,

e analiza czasu ogladania i utrzymania uwagi,

e znaczenie reakcji, komentarzy, zapiséw i udostepnien,

e ocena skutecznosci wezwania do dziatania,

e rozpoznawanie momentéw, w ktérych odbiorcy przerywajg ogladanie,
e poréwnywanie wynikéw réznych materiatéw,

e wycigganie wnioskow ze statystyk,

e poprawianie poczatku, tempa, dtugosci i zakoriczenia rolki,

e planowanie kolejnych materiatéw na podstawie uzyskanych wynikow.

8. Warsztat tworzenia rolek i organizacja pracy

e przygotowanie wtasnego banku pomystéw,
e opracowanie scenariuszy dostosowanych do wybranego profilu lub dziatalnosci,



e przygotowanie listy potrzebnych ujec,

¢ nagrywanie materiatéw wtasnym smartfonem,
¢ selekcjonowanie i organizowanie nagran,

¢ samodzielny montaz rolki w aplikacji mobilnej,

e przygotowanie napisow, dzwieku i elementéw tekstowych,

¢ przygotowanie filmu do publikacji,

¢ opracowanie prostego planu regularnego tworzenia tresci,
e organizacja procesu: pomyst, scenariusz, nagranie, montaz, publikacja i analiza.

9. Podsumowanie i walidacja

¢ uporzadkowanie najwazniejszych zasad planowania, nagrywania, montowania i publikowania rolek,

e omodwienie najczesciej wystepujacych bteddw,
e przygotowanie uczestnikéw do walidaciji,

¢ walidacja koricowa w formie testu teoretycznego jednokrotnego i wielokrotnego wyboru.

Szkolenie konczy sie walidacjg umiejetnosci w postaci testu wiedzy. Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie potwierdzajgce nabycie kompetencji i
certyfikat. Test wiedzy bedzie przeprowadzony na zakoriczenie szkolenia, ocena bedzie dostepna w ciggu 2 dni roboczych od zakornczenia

szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 32

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Rola

kroétkich form

wideo w

promocji i

sprzedazy.

Rodzaje rolek:
sprzedazowe, Zajecia
edukacyjne,

Barbara
Ciepty

wizerunkowe i
angazujace.
Okreslanie
celu
materiatu.

2732 |d Przerwa -

Okreslanie

grupy

odbiorcow, jej

potrzeb i

problemow.

Dobér Zajecia
komunikatu

oraz

wezwania do

Barbara
Ciepty

dziatania do
celu
publikacji.

Data realizacji
zajec

24-10-2026

24-10-2026

24-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:30

11:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30



Przedmiot /
temat

Tworzenie
filaréw
komunikac;ji i
banku
pomystéw na
rolki.
Wykorzystani
e pytan
klientéw,
codziennych
sytuacji w
firmie,
trendow i
narzedzi Al.

Budowa
skutecznej
rolki: hook,
rozwinigcie,
przekaz
gtéwny i CTA.
Storytelling w
krétkich
formach
wideo.

-

Tworzenie
scenariuszy
rolek
sprzedazowyc
h,
edukacyjnych
i
wizerunkowyc
h.
Przygotowani
e tekstu
wypowiedzi i
listy ujeé.

@3-

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Barbara
Ciepty

Barbara
Ciepty

Barbara
Ciepty

Data realizacji
zajeé

24-10-2026

24-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

25-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:30

13:00

09:00

10:30

11:00

12:30

Godzina
zakonczenia

13:00

15:00

10:30

11:00

12:30

13:00

Liczba godzin

00:30

02:00

01:30

00:30

01:30

00:30



Przedmiot /
temat

Konfiguracja
smartfona:
format
pionowy,
rozdzielczosé,
ostrosé,
ekspozycja,
liczba klatek i
przygotowani
e telefonu do
nagrania.

Kadrowanie,
ustawienie
telefonu,
doboér tia,
Swiatta i
miejsca
nagrania.
Zasady
uzyskiwania
czytelnego
obrazu i
dzwieku.

Przygotowani
edo
wystgpienia
przed kamera.
Naturalnosé
wypowiedzi,
praca z trema
i organizacja
nagrania.

Cwiczenia
przed kamera:
wypowiedz na
podstawie
scenariusza,
tempo,
intonacja,
kontakt
wzrokowy i
powtarzanie
ujec.

o3-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Barbara
Ciepty

Barbara
Ciepty

Barbara
Ciepty

Barbara
Ciepty

Data realizacji
zajeé

25-10-2026

25-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

09:00

09:30

10:30

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

09:30

10:30

11:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:30

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Nagrywanie
wypowiedzi
do kamery.
Prezentowani
e eksperta,
pracownika,
marki i historii
firmy.

@3-

Nagrywanie
produktéw,
ustug,
realizacji i
przestrzeni
firmy. Dobér
planow
filmowych i
katéow
nagrywania.

Nagrywanie
przebitek i
ujeé
dodatkowych.
Ruch telefonu,
detale, ujecia
otwierajace i
zamykajace
oraz
przygotowani
e materiatu
pod montaz.

Organizacja
materiatéw w
telefonie.
Etapy
montazu
krétkiej formy
wideo.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Barbara
Ciepty

Barbara
Ciepty

Barbara
Ciepty

Barbara
Ciepty

Data realizacji
zajeé

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

31-10-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

12:30

13:00

14:00

09:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:00

14:00

15:00

09:30

Liczba godzin

01:30

00:30

01:00

01:00

00:30



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Tworzenie
projektu w
aplikacji
mobilnej,
importowanie
nagran, wybor
materiatéw

Barbara

Zajecia
e Ciepty

oraz
podstawowe
ciecia.

Przerwa -

Porzadkowani
e ujec,
usuwanie
btedéw,
skracanie
przerw i
dopasowanie
tempa filmu.

Zaiecia Barbara
I Ciepty

Przerwa -

&3

Tworzenie i
poprawianie
napisow
automatyczny
ch.
Dodawanie
tekstow,
nagtéwkow
oraz

Zaiecia Barbara
I Ciepty

elementow
identyfikacji
marki.

Muzyka,

efekty

dzwiekowe,

regulacja o Barbara
s Zajecia .

gtosnosci, Ciepty

przejscia,

kadrowanie i

bezpieczne

strefy obrazu.

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:30

11:00

12:30

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:30

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

00:30

01:30

00:30

01:00

01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Finalizacja i

eksport rolki.

Dobér jakosci

filmu,

proporcji Zajecia
obrazu oraz

ustawien

eksportu do

Facebooka i

Instagrama.

Barbara
Ciepty

27232 |§ Przerwa -

Przygotowani

e oktadki,

opisu,

nagtéwka i

wezwania do Zajecia
dziatania.

Barbara
Ciepty

Publikowanie
rolek na
Facebooku i
Instagramie.

29232 | Przerwa -

Analiza

wynikéw:

wyswietlenia,

zasieg, czas

ogladania, L Barbara
X Zajecia i

utrzymanie Ciepty

uwagi,

zapisania,

udostepnienia

i reakcje

odbiorcow.

Planowanie
regularnej
komunikacji
wideo.

. — Barbara
Przygotowani Zajecia

" . Ciepty
e seriirolek i

prostego
planu
publikacji dla
firmy.

32232 & Walidacja -

Data realizacji

Liczba godzin

01:30

00:30

01:30

00:30

01:00

00:30

00:30



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 30:00
w tym suma godzin zajeé 24:30
w tym suma godzin walidac;ji 00:30
w tym suma przerw 05:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 33:15
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 380,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 30:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1

Barbara Ciepty

Specjalistka w zakresie projektowania graficznego, komunikacji wizualnej, marketingu
internetowego oraz tworzenia materiatow wideo, z 5-letnim doswiadczeniem zawodowym w branzy.
Od ponad 3 lat z powodzeniem rozwija wtasng dziatalnos¢ online, wspierajgc tworcéw cyfrowych,
freelanceréw oraz mate firmy w budowaniu silnej obecnosci w sieci.

Zatozycielka marki Academico oraz projektu KierunekOnline.pl, w ramach ktérych przeszkolita setki
0s6b w zakresie tworzenia grafik promocyjnych, publikacji cyfrowych (ebooki, kursy, webinary),
materiatow wideo oraz skutecznego zarzadzania mediami spotecznosciowymi. Doswiadczenie
zawodowe tgczy z praktyka — od lat realizuje zlecenia graficzne, wideo i marketingowe dla klientéw z
sektora edukacyjnego, eksperckiego i ustugowego. Posiada bogate portfolio projektéw graficznych i
wideo oraz udokumentowang skutecznos¢ w prowadzeniu kampanii reklamowych w mediach
spotecznosciowych, w tym Meta Ads. W pracy trenerskiej stawia na podejscie praktyczne,
wspierajgce uczestnikow w zdobywaniu realnych kompetenc;ji, niezbednych na rynku pracy i w pracy
zdalnej. Wykorzystuje nowoczesne narzedzia, w tym Canva, ChatGPT, Google Workspace, Meta Ads,
sztuczng inteligencje (Al) oraz mobilne i stacjonarne narzedzia do nagrywania i edycji wideo.

Uczy tworzenia profesjonalnych materiatéw wideo — od planowania tresci, przez nagranie, po
montaz — z wykorzystaniem tatwo dostepnych narzedzi i aplikacji.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma:

e prezentacje szkoleniowg w formacie PDF
¢ karte planowania rolki

Warunki uczestnictwa

Organizator zapewnia:

¢ sale szkoleniows,

¢ dostep do internetuy,

» dostep do energii elektrycznej umozliwiajgcy tadowanie telefonow,

e ekran lub projektor do prezentowania instrukcji,

¢ sprzet dodatkowy wykorzystywany przez trenera podczas demonstraciji, np. statyw, lampe oraz mikrofon,

Dodatkowe akcesoria bedg prezentowane jako rozwigzania opcjonalne. Do wykonania éwiczen i osiggniecia efektéw uczenia sie
wystarczajgcy bedzie wtasny smartfon uczestnika.

Informacje dodatkowe

Szkolenie pokazuje, jak tworzy¢ profesjonalnie wygladajgce materiaty wideo bez koniecznosci kupowania drogiego sprzetu. Wszystkie
zadania praktyczne moga zosta¢ wykonane przy uzyciu telefonu uczestnika oraz bezptatnych lub powszechnie dostepnych aplikacji

mobilnych.

Dostepnos¢ informacyjno-komunikacyjna



Uczestnicy majg zapewniony kontakt telefoniczny, mailowy z organizatorem w formie dostosowanej do ich potrzeb.
Wymagana frekwencja min. 80% zaje¢ dla oséb z dofinansowaniem.

Cena nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg ( dojazd, zakwaterowanie). W przypadku dofinansowania nizszego niz 70% do
wartosci ustugi zostanie doliczony podatek VAT zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.

Adres

ul. Krzysztofa Kamila Baczynskiego 9a
35-210 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Rzeszow, ul. Baczynskiego 9A - siedziba Academico Sp. z 0.0.

Jest to punkt administracyjno-szkoleniowy, w ktérym prowadzone sg zajecia teoretyczne i warsztatowe z zakresu
marketingu, grafiki i kompetenciji cyfrowych.

Wejscie znajduje sie od strony gtownej ulicy — przez drzwi z dzwonkiem przy wejsciu.

Szkolenie odbywa sie w sali dydaktycznej na | pietrze, wyposazonej w:

- dostep do stanowisk komputerowych wyposazonych w niezbedne oprogramowanie oraz dostep do internetu, istnieje
réwniez mozliwos¢ korzystania z wtasnego laptopa podczas zaje¢ — szczegdlnie w przypadku pracy na indywidualnych
kontach lub projektach,

- $rodki dydaktyczne i materiaty szkoleniowe dla uczestnikow,

- klimatyzacje i dostep do zaplecza socjalnego (aneks, toaleta),

Pomieszczenie spetnia wymogi bezpieczenstwa i higieny pracy,

W przypadku zgtoszenia udziatu przez osobe z niepetnosprawnoscig mozliwa jest organizacja zaje¢ w alternatywne;j,
dostepnej lokalizacji dostosowanej do jej potrzeb.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

m E-mail bc.barbaracieply@gmail.com

Telefon (+48) 668 623 967

Barbara Ciepty



