Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie indywidualne z manicure
ﬁ hybrydowego, przedtuzania paznokci

metodg zelowa migdat, kwadrat,
w uzupetniania paznokci metoda zelowa,
zdobienia salonowe
ERATO Sylwia Flinta ~ Numer usiugi 2026/07/14/203300/3688629

ok kK ok 50/5

2 oceny

© Rzeszéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

8 Zajecia indywidualne

© 48:00h

B 22.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

9 720,00 PLN brutto
9 720,00 PLN netto
202,50 PLN brutto/h
202,50 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do poczatkujgcych stylistek paznokci, oséb

posiadajgce podstawowe doswiadczenie a takze oséb pracujgcych w

branzy beauty, ktére chca uporzadkowaé wiedze oraz podnies$¢ jakosé

Grupa docelowa ustugi swoich ustug.

Szkolenie przygotowuje do profesjonalnego oraz samodzielnego

wykonywania zawodu stylisty paznokci

Minimalna liczba uczestnikow 1
Maksymalna liczba uczestnikéw 1
Data zakonczenia rekrutacji 18-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestniczki do samodzielnego,

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Swiadomego i bezpiecznego wykonywania manicure hybrydowego, przedtuzanie paznokci metoda zelowg w ksztatcie



migdat oraz kwadrat, uzupetnienie paznokci metoda zelowg oraz zdobien salonowych , z uwzglednieniem zasad higieny,
ergonomii pracy oraz
indywidualnego doboru techniki do potrzeb klientki.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestniczka opisuje budowe i
fizjologie naturalnej ptytki paznokcia,
uwzgledniajac jej znaczenie dla doboru
techniki stylizacji.

Uczestniczka charakteryzuje choroby
paznokci oraz przeciwwskazania do
wykonywania manicure.

Uczestniczka wyjasnia zasady higieny
pracy stylistki paznokci, w tym
dezynfekcji i sterylizacji narzedzi.

Uczestniczka przygotowuje stanowisko
pracy oraz naturalng ptytke paznokcia
do stylizacji, zgodnie z zasadami BHP.

Uczestniczka wykonuje przedtuzanie
paznokci metoda zelowa w ksztatcie
migdat, kwadrat, stosujac odpowiednie
narzedzia i techniki.

Uczestniczka aplikuje produkty do
uzupetnienia paznokci, z zachowaniem
poprawnej architektury

Kryteria weryfikacji

- poprawnie wskazuje elementy
budowy paznokcia

- wyjasnia funkcje ptytki, macierzy i
tozyska

- odnosi wiedze do praktyki stylizacji
(hybryda, zel, akrylozel)

- rozpoznaje najczestsze choroby i
zmiany na ptytce

- wskazuje przeciwwskazania do
wykonania manicure

- uzasadnia odmowe wykonania
zabiegu w konkretnym przypadku

- opisuje réznice miedzy dezynfekcja a
sterylizacja

- wskazuje prawidtowa kolejnosé
czynnosci higienicznych

- prawidtowo organizuje stanowisko
pracy

- wykonuje manicure klasyczny i
opracowanie skorek

- poprawnie przygotowuje ptytke pod
hybryde, zel lub uzupetnienie

-poprawnie podktada i docina szablony
pod naturalng ptytke

- wykonuje stylizacje krok po kroku

- zachowuje bezpieczenstwo pracy
frezarka

- buduje paznokcie w ksztatcie kwadrat,
migdat

- opitowuje paznokcia przy pomocy
pilnika

- dobiera zel lub akrylozel do kondyciji
plytki

- prawidtowo rozktada produkt i buduje
architekture paznokcia

- identyfikuje btedy stylizacji i stosuje
dziatania korygujace

Metoda walidaciji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

poprawnie opisuje i charakteryzuje

. o Obserwacja w warunkach rzeczywistych
narzedzia uzywane do zdobien

wykonuje prawidtowo zdobienia rozréznia najpopularniejsze zdobienia . .
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
salonowe salonowe,

umie poprawnie wykona¢ zdobienia

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
salonowe

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie skierowane jest do zaréwno do 0séb, ktére pracujg w zawodzie stylisty paznokci a takze do 0séb, ktére rozpoczynaja swoja
droge. Szkolenie dla 0sdb, pragnacych zdobywac i poszerzaé swojg wiedze w zakresie stylizacji paznokci.

Sala szkoleniowa zostata wyposazona we wszystkie materiaty i narzedzia niezbedne do pracy podczas szkolenia. Kazde stanowisko
pracy wyposazone jest w potrzebny do pracy sprzet ( lampy, frezarki, pochtaniacz).

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe potrzebne podczas wykonywania ustugi.
Dzien pierwszy:

Omowienie celi szkolenia oraz zasad BHP

Czes¢ teoretyczna:

e ¢ Budowa i fizjologia naturalnej ptytki
e Choroby paznokci oraz przeciwskazania do wykonywania manicure
e Higiena pracy stylistki paznokci, dezynfekcja i sterylizacja



e Omowienie manicure hybrydowego - cze$¢ pokazowa
e Omowienie produktéw niezbednych do wykonywania manicure hybrydowego

Czes¢ praktyczna praca na modelce

e o Przygotowanie stanowiska pracy
e Opracowanie skérek (manicure klasyczny)
¢ Przygotowanie naturalnej ptytki pod stylizacje
e Aplikacja produktéw do manicure hybrydowego krok po kroku
e Omowienie prac

Dzien drugi przedtuzanie paznokci metoda zelowa ksztatt migdat :
Czesc¢ teoretyczna:

e ¢ Omodwienie schematéw budowy paznokci przedtuzonych w ksztatcie migdat
¢ Prawidtowe schematy podktadania, docinania szablonéw do przedtuzania paznokci
¢ Schemat szybkiego pitowania
¢ Aplikacja koloru pod skorki

Cze$¢ praktyczna:

e e« Prawidtowe przygotowanie naturalnej ptytki pod stylizacje zelowa
¢ Przedtuzenie paznokci w ksztatcie migdat - samodzielna praca uczestniczki pod okiem instruktora
¢ Prawidtowa praca zelem, dob6r odpowiedniego produktu
¢ Analiza prac, indywidualne wskazdéwki

Dzien trzeci - przedtuzanie paznokci metodg zelowa ksztatcie kwadrat :
Czesc¢ teoretyczna:

e ¢ Omodwienie schematéw budowy paznokci przedtuzonych w ksztatcie migdat
¢ Prawidtowe schematy podktadania, docinania szablonéw do przedtuzania paznokci
e Schemat szybkiego pitowania
¢ stylizacja babyboomer

Czesc¢ praktyczna:

e o Prawidtowe przygotowanie naturalnej ptytki pod stylizacje zelowa
e Przedtuzenie paznokci w ksztatcie kwadrat- samodzielna praca uczestniczki pod okiem instruktora
¢ Prawidtowa praca zelem w celu wykonania babyboomera konstrukcyjnego , dobér odpowiedniego produktu
e schemat pitowania
e Analiza prac, indywidualne wskazéwki

Dzien czwarty - uzupetnienie
Czesc teoretyczna:

e o Charakterystyka zeli do wykonania uzupetnienia
e Omowienie réznic miedzy hybryda - zelem
e Dobdr produktéw do kondycji naturalnej ptytki

Czes¢ praktyczna :

e o QOpracowanie skorek
e Usuniecie starego materiatu z ptytki
e Opracowanie naturalnej ptytki
¢ Prawidtowe rozktadanie produktu, z zachowaniem poprawnej architektury paznokcia
¢ Najczesciej popetniane btedy i ich eliminacja
e wzmocnienie wolnego brzegu akrylozelem

Dzien piaty - zdobienia
walidacja

szkolenie obejmuje 60 godzin dydaktycznych, w tym teoria: 7 h + praktyka 53 h



1 godzina dydaktyczna = 45 minut

Walidacja i przerwy wliczaja sie w czas trwania szkolenia.

Zajecia prowadzone w ramach szkolenia beda realizowane metodami interaktywnymi i aktywizujgcymi jako metody umozliwiajace

uczenie sie w oparciu o doswiadczenie pozwalajgce uczestnikom na éwiczenie umiejetnosci. Szkolenie sktada sie z czesci zaréwno
teoretycznej jak i praktycznej

Ustuga zostanie zakoriczona weryfikacjg nabytych przez uczestnikéw ustugi efektéw uczenia sie, przeprowadzong zgodnie ze
standardami okreslonymi w rozporzadzeniu Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia 28 lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw
$wiadczacych ustugi rozwojowe (Dz.U. z 2023 1. poz. 1686).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 25

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Omowienie
: . o SYLWIA
celi szkolenia Zajecia 22-09-2026 08:00 09:00 01:00
FLINTA
oraz zasad
BHP

Manicure
hybrydowy o SYLWIA
Zajecia 22-09-2026 09:00 13:00 04:00
praca z FLINTA
modelka

czes$é 1
3725 |d Przerwa - 22-09-2026 13:00 14:00 01:00

Manicure
hybrydowy - SYLWIA
Zajecia 22-09-2026 14:00 16:00 02:00
praca z FLINTA
modelka

czesé 2

Przedtuzanie
paznokci w L SYLWIA
. Zajecia 23-09-2026 08:00 08:30 00:30
ksztatcie FLINTA
migdat -

wprowadzenie



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Przedtuzanie

paznokci w

ksztatcie Zajecia
migdat - praca

na modelce

czes$é 1

7225 Przerwa

Przedtuzanie

paznokci w

ksztatcie Zajecia
migdat - praca

na modelce

czescé 2

Przedtuzanie

paznokci w Zajecia
ksztatcie

kwadrat -

wprowadzenie

Przedtuzanie

paznokci w

ksztatcie Zajecia
kwadrat -

praca na
modelce

czes$é 1

Przerwa

@3-

Przedtuzanie

paznokci w

ksztatcie Zajecia
kwadrat -
pracana

modelce

czesé 2

Uzupetnienie - Zajecia
wprowadzenie

Prowadzacy

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA

FLINTA

SYLWIA
FLINTA

Data realizacji
zajeé

23-09-2026

23-09-2026

23-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

24-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

12:30

13:30

08:00

08:30

12:30

13:30

08:00

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

16:00

08:30

12:30

13:30

16:00

08:30

Liczba godzin

04:00

01:00

02:30

00:30

04:00

01:00

02:30

00:30



Przedmiot /
temat

uzupetnienie -
pracana
modelce
czesé 1

Uzupetnienie -
praca na
modelce
czesé 2

Zdobienia
salonowe -
omowienie
produktow
oraz technik
wykonywania
zdobien

Zdobienia
salonowe -
czes$é 1

B

Zdobienia
salonowe -
czesé 2

Zdobienia
salonowe
zaawansowan
e-
wprowadzeni
a

Zdobienia
salonowe
zaawansowan
e-czesc 1

&m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

SYLWIA
FLINTA

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:30

12:30

13:30

08:00

08:30

12:30

13:30

08:00

08:30

12:30

Godzina
zakonczenia

12:30

13:30

16:00

08:30

12:30

13:30

16:00

08:30

12:30

13:30

Liczba godzin

04:00

01:00

02:30

00:30

04:00

01:00

02:30

00:30

04:00

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Zdobienia

salonowe Zajecia
zaawansowan

e-czesc?2

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

SYLWIA
FLINTA

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
29-09-2026 13:30
29-09-2026 15:30

Liczba godzin

48:00

41:30

00:30

06:00

56:00

Cena

9 720,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

9 720,00 PLN

202,50 PLN

202,50 PLN

Liczba godzin

48:00

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

15:30 02:00

16:00 00:30



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O SYLWIA FLINTA

‘ ' Jestem osobg z 8 letnim doswiadczeniem, od kilku lat z licznymi sukcesami prowadze szkolenia z
zakresu stylizacji paznokci oraz nail art. W 2016 oraz 2017 roku zdobytam mistrz w Butgarii oraz
Rumunii. Jestem wtascicielka salonu Pieknosci oraz Centrum szkoleniowego w Rzeszowie, gdzie
rocznie szkole ok 200 oséb. Moje bogate doswiadczenie oraz chec ciggtegol podnoszenia
kwalifikacji da Panstwu mozliwo$¢ rozwinigcia swojej pasji

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg materiaty szkoleniowe niezbedne do
realizacji czesci teoretycznej i praktycznej ustugi, w tym:

materiaty dydaktyczne w formie drukowane;j lub elektronicznej (skrypt
szkoleniowy),

dostep do produktéw i narzedzi wykorzystywanych podczas czesci
praktycznej szkolenia,

stanowisko pracy wyposazone w niezbedny sprzet oraz akcesoria,
materiaty jednorazowe wymagane do zachowania zasad higieny i
bezpieczenstwa pracy.

Materiaty szkoleniowe udostepniane sg uczestnikom na czas trwania
szkolenia. Organizator zapewnia produkty oraz narzedzia niezbedne do

prawidtowej realizacji programu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Ustuga realizowana przez podmiot spetniajgcy wymagania okreslone w Rozporzadzeniu Ministra Funduszy i Polityki Regionalnej z dnia
28lipca 2023 r. w sprawie rejestru podmiotéw swiadczgcych ustugi rozwojowe (Dz.U. z 2023 r. poz. 1686). Ustuga realizowana zgodnie z
wymogami okreslonymi w wyzej wymienionym Rozporzadzeniu oraz okreslonymi w niniejszej rekomendacji minimalnymi wymaganiami
dotyczacymi ustugi.

Przepis na podstawie ktérego stosowane jest zwolnienie od podatku (stawka VAT zw.): § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra
Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnien od podatku towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien
zwolnione od podatku od towardéw i ustug sg ustugi ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania zawodowego, finansowane w co
najmniej 70% ze srodkéw publicznych, oraz $wiadczenie ustug i dostawa towaréw scisle z tymi ustugami zwigzane

Adres

ul. Technologiczna 24/118



35-213 Rzeszow

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail sylwia.flinta@gmail.com

Telefon (+48) 727 676 345

SYLWIA FLINTA



