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5 25.08.2026 do 25.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

2 900,00 PLN
2 900,00 PLN
362,50 PLN

362,50 PLN

583,33 PLN

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie skierowane jest do kosmetologdw, lekarzy, pielegniarek oraz

innych specjalistéw branzy beauty i medycyny estetycznej, ktérzy chca
poszerzy¢ swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie nowoczesnych terapii
regeneracyjnych oraz zabiegéw anti-aging. Ustuga dedykowana jest

zaréwno osobom posiadajgcym doswiadczenie w wykonywaniu zabiegéw

estetycznych, jak i specjalistom pragngcym wzbogacié swojg oferte ustug

o innowacyjne procedury z zakresu biorestrukturizacji skory.

Uczestnicy poznajg zastosowanie polinukleotydéw, NAD (NAD+),

biostymulatoréw tkankowych oraz nowoczesnych metod wspierajgcych

naturalne procesy regeneracji skory. Szkolenie umozliwia zdobycie

praktycznych umiejetnos$ci zwigzanych z planowaniem terapii,
kwalifikacja klienta, doborem preparatéw oraz wykonywaniem zabiegéw

regeneracyjnych dostosowanych do indywidualnych potrzeb pacjenta.

Program zostat przygotowany z mysla o osobach, ktére chca rozwija¢
swoje kompetencje zawodowe, podnosi¢ jakos¢ swiadczonych ustug.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 5
Data zakonczenia rekrutacji 18-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie oraz doskonalenie kompetencji w zakresie wykonywania zabiegédw mezoterapii igtowej z
wykorzystaniem technik biorestrukturyzaciji i biorewitalizacji. Uczestnik zdobywa wiedze i umiejetnosci w obszarze
doboru odpowiednich preparatéow (polinukleotydy, PDRN, kwas hialuronowy, koktajle witaminowe), kwalifikacji pacjenta,
planowania terapii oraz bezpiecznego wykonywania procedur iniekcyjnych. Szkolenie ukierunkowane jest na rozwoj

praktycznych umiejetnosci pracy igta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zasady
biorestrukturyzaciji i biorewitalizacji
skory.

Dopasowuje preparaty do potrzeb skéry
i celu terapeutycznego.

Wykonuje mezoterapie igtowa zgodnie z

procedurg zabiegowa

Stosuje prawidtowa technike podania
preparatu.

Analizuje efekty zabiegowe i ocenia
reakcje skéry po zabiegu.

Stosuje zasady profilaktyki powiktan i
postepowania pozabiegowego.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

Zna réznice pomiedzy
biorestrukturyzacja a biorewitalizacja
oraz mechanizmy dziatania
stosowanych preparatow.

Zna wtasciwosci polinukleotydéw,
PDRN, kwasu hialuronowego i
preparatéw regeneracyjnych. Umie
dobra¢ preparat do problemu klienta.

Zna techniki iniekcji stosowane w
mezoterapii iglowej. Umie wykona¢
zabieg zgodnie z procedurg i zasadami
bezpieczenstwa.

Zna schematy pracy i gtebokosé
podania preparatu. Umie kontrolowaé
technike iniekcji na réznych obszarach
twarzy.

Zna oczekiwane efekty terapii oraz
mozliwe reakcje pozabiegowe. Umie
oceni¢ rezultat wykonanej procedury.

Zna najczestsze powiktania i zalecenia
pozabiegowe. Umie przekazac¢ klientowi
zalecenia oraz wdrozy¢ dziatania
profilaktyczne.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

+POLINUKLEOTYDY & TERAPIE REGENERACYJNE"

SZKOLENIE DWUDNIOWE - MEZOTERAPIA IGLOWA

CZESC | TEORETYCZNA

Wprowadzenie do terapii bioregeneracyjnych w medycynie estetycznej

e Omodwienie zatozen szkolenia
e Zasady BHP i aseptyki
e Wprowadzenie do terapii regeneracyjnych

Biorestrukturyzacja i biorewitalizacja - réznice i zastosowanie kliniczne

¢ Biorestrukturyzacja - gteboka przebudowa skéry, stymulacja fibroblastéw i proceséw naprawczych
¢ Biorewitalizacja - nawilzenie, poprawa jakosci skéry, przywrécenie elastycznosci i blasku
e Dobor terapii do potrzeb pacjenta

Wskazania i przeciwwskazania do zabiegow

o Utrata jedrnosci i elastycznosci skéry

e Zmarszczki, wiotkos$¢, skéra odwodniona i zmeczona
¢ Cienie, przebarwienia i nieréwny koloryt skéry

¢ Profilaktyka anti-aging

¢ Kwalifikacja pacjenta

Biorestrukturyzacja - oméwienie procedur i preparatow

e Dziatanie polinukleotydéw (PN, PDRN)

e Stymulacja regeneraciji i przebudowy skory
e Preparaty biostymulujace i regeneracyjne
¢ Koktajle regeneracyjne

Biorewitalizacja - oméwienie procedur i preparatéw

¢ Intensywne nawilzenie i poprawa kondycji skory

e Kwas hialuronowy nieusieciowany

¢ Kompleksy witaminowe, aminokwasy, antyoksydanty
¢ Koktajle nawilzajgco-odzywcze

Techniki iniekcji w terapiach regeneracyjnych + pokaz zabiegu

e Techniki mezoterapii igtowej
¢ Prawidtowe przygotowanie skory (demakijaz, dezynfekcja)
e Demonstracja zabiegu na modelce (biorestrukturyzacja / biorewitalizacja)



CZESC PRAKTYCZNA (INTENSYWNA PRACA NA MODELKACH)
Organizacja stanowiska pracy

e Standardy gabinetu medycyny estetycznej
e Zasady aseptyki i bezpieczenstwa
e Przygotowanie stanowiska zabiegowego

PRACA NA MODELKACH - CZESC POKAZOWA

¢ Wykonanie zabiegéw na 1 modelce
e Omdwienie réznic w doborze preparatu i techniki

Konsultacja i kwalifikacja pacjenta

e Wywiad z pacjentem

e Ocena stanu skéry

* Dobdr terapii (biorestrukturyzacja / biorewitalizacja)
e Omdwienie procedury

Intensywna praktyka - praca na modelkach

e Samodzielne wykonywanie zabiegéw przez uczestnikdéw
e Praca pod nadzorem szkoleniowca
e Wykonywanie procedur:
¢ Biorestrukturyzacja (polinukleotydy)
 Biorewitalizacja (koktajle witaminowe i HA)

¢ Praca na wielu modelkach

¢ Biezgca korekta techniki

¢ Technika iniekcji

¢ Kontrola gtebokosci podania preparatu

e Schematy pracy na réznych obszarach twarzy
¢ Eliminacja btedéw techniczny

Powiktania i postepowanie pozabiegowe

¢ Najczestsze btedy w praktyce

¢ Profilaktyka powiktan

e Zalecenia pozabiegowe dla pacjenta
e Korekta technik

Walidacja i zakoriczenie szkolenia
¢ Sesja pytan i odpowiedzi (Q&A)
e Podsumowanie efektdw uczenia
e Wreczenie certyfikatow

CHARAKTER SZKOLENIA

Szkolenie ma charakter intensywny i praktyczny - wiekszo$¢ czasu poswiecona jest pracy na modelkach oraz doskonaleniu umiejetnosci
manualnych w zakresie mezoterapii igtowej i terapii regeneracyjnych skory.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11



Przedmiot /
temat

Powitanie
uczestnikéw,
cele
szkolenia,
BHP, aseptyka
i organizacja
pracy

Wprowadzeni
e do terapii
bioregeneracy
jnychw
medycynie
estetycznej

Biorestruktury
zacjaii
biorewitalizac
ja — réznice,
mechanizm
dziatania oraz
zastosowanie

Wskazania,
przeciwwskaz
ania,
kwalifikacja
klienta.
Polinukleotyd
y (PN, PDRN)
wiasciwosci,
mechanizm
dziatania i
zastosowanie

am-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

mgr Jolanta
Ztobinska

mgr Jolanta
Ztobinska

mgr Jolanta
Ztobinska

mgr Jolanta
Ztobinska

Data realizacji
zajeé

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

25-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

11:45

12:45

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

11:45

12:45

13:15

Liczba godzin

00:30

00:30

00:45

01:00

00:30



Przedmiot /
temat

Przygotowani
e pacjentai
skory do
zabiegu,
procedury
bezpieczenst
wa. Dobér
preparatéw
oraz
planowanie
terapii
regeneracyjne
j-

Techniki
mezoterapii
iglowej —
zasady
wykonywania
iniekcji
zajecia
praktyczne

am-

Zabiegi

biorestruktury
zacji i
biorewitalizac
jina
modelkach

Powiktania,
profilaktyka i
zalecenia
pozabiegowe

(o B

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

Prowadzacy

mgr Jolanta
Ztobinska

mgr Jolanta
Ztobinska

mgr Jolanta
Ztobinska

mgr Jolanta
Ztobinska

Data realizacji Godzina Godzina
zajeé rozpoczecia zakonczenia
25-08-2026 13:15 14:00
25-08-2026 14:00 15:00
25-08-2026 15:00 15:30
25-08-2026 15:30 16:30
25-08-2026 16:30 17:30
25-08-2026 17:30 18:00

Liczba godzin

08:00

06:30

00:30

Liczba godzin

00:45

01:00

00:30

01:00

01:00

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 362,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 362,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O mgr Jolanta Ztobinska

‘ ' Szkolenia prowadzone sg przez Jolante Ztobinska, magistra pielegniarstwa, magistra kosmetologii,
specjalistke promoc;ji zdrowia oraz specjalistke medycyny estetycznej z ponad 20-letnim
doswiadczeniem zawodowym.
0d wielu lat tgczy wiedze medyczng z praktyka zabiegowa, wykonujac szeroki zakres procedur z
zakresu medycyny estetycznej i terapii regeneracyjnych. Specjalizuje sie w nowoczesnych
technikach autologicznych, mezoterapii oraz zaawansowanych procedurach anti-aging, stawiajac na
bezpieczenstwo, skutecznos¢ i indywidualne podejscie do pacjenta.

Bogate doswiadczenie kliniczne oraz dydaktyczne pozwala jej przekazywac wiedze w sposob
przejrzysty, praktyczny i oparty na aktualnych standardach. Kazde szkolenie prowadzone jest krok
po kroku, z naciskiem na zdobycie umiejetnosci praktycznych, prawidtowa kwalifikacje pacjenta,



bezpieczenstwo wykonywanych procedur oraz Swiadome podejmowanie decyzji terapeutycznych.
Celem szkolen jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego wykonywania zabiegéw zgodnie
z obowigzujgcymi standardami, z zachowaniem najwyzszej jakosci i profesjonalizmu.

Informacje dodatkowe
Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Informacje o materiatach i dodatkowe informacje

e Kazdy uczestnik otrzymuje kompletny skrypt merytoryczny opracowany na potrzeby szkolenia, zawierajacy kluczowe informacje o
metodach i procedurach zabiegowych. Materiaty sg przeznaczone wytacznie do uzytku wtasnego i stanowig wtasnos¢ intelektualng
organizatora; kopiowanie, udostepnianie lub rozpowszechnianie jest zabronione.

¢ Uczestnik otrzymuje narzedzia, preparaty i urzadzenia niezbedne do zaje¢ praktycznych oraz modelki zapewnione przez organizatora.

e Szkolenie trwa 8 godzin edukacyjnych w tym przerwy.

e Zajecia prowadzone sg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczeristwa i rezimu sanitarnego.

¢ Po ukonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje imienny certyfikat w jezyku polskim potwierdzajgcy zdobyte kompetencje do
wykonywania zabiegéw objetych programem.

Cena ustugi podana w Karcie Ustugi jest ceng netto oraz jednoczesnie ceng brutto w przypadku spetnienia warunkéw zwolnienia z
podatku VAT.

Ustuga szkoleniowa korzysta ze zwolnienia z VAT na podstawie § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzgdzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia
2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier (Dz.U. z 2020 r,, poz. 1983 - t.j. ze
zm.)

¢ jezelijest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

W przypadku, gdy poziom finansowania ustugi ze srodkéw publicznych jest nizszy niz 70%, do ceny ustugi zostanie doliczony podatek
VAT wedtug obowiagzujacej stawki 23%.

e Ostateczna cena ustugi zalezy od poziomu dofinansowania przyznanego uczestnikowi przez Operatora.
e W cene szkolenia nie wlicza sie kosztéw dojazdu ani zakwaterowania.

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b zainteresowanych zdobyciem wiedzy i umiejetnosci z zakresu mezoterapii igtowej,
biorestrukturyzacji i biorewitalizacji skéry z wykorzystaniem polinukleotydéw, PDRN, kwasu hialuronowego oraz preparatéw
regeneracyjnych.

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktére chca rozpoczagé lub rozwijaé swojg wiedze i kompetencje w obszarze nowoczesnych terapii
regeneracyjnych skéry oraz pozna¢ zasady kwalifikacji klienta, doboru preparatéw i przebiegu procedur zabiegowych.

Wymagania wstepne

e Wyksztatcenie lub kwalifikacje uprawniajgce do wykonywania zabiegéw iniekcyjnych zgodnie z obowigzujgcymi przepisami.
e Podstawowa wiedza z zakresu pielegnacji skéry bedzie dodatkowym atutem.
e Gotowos¢ do aktywnego udziatu w czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.

Obowigzki uczestnika

e Obecnos$¢ na minimum 80% zaje¢ przewidzianych w harmonogramie szkolenia.
e Aktywny udziat w zajeciach teoretycznych, pokazowych i praktycznych.
e Przestrzeganie zasad bezpieczenstwa i organizaciji zaje¢.



Adres

al. marsz. Joézefa Pitsudskiego 52

90-330 to6dz

woj. tédzkie

Ustuga realizowana jest w nowoczesnym, komfortowym lokalu szkoleniowym zlokalizowanym przy ul. Al.Pitsudskiego
52 (parter) w todzi.

Lokal znajduje sig w atrakcyjnej lokalizacji w centrum miasta, co zapewnia dogodny dojazd zaréwno komunikacja
miejska, jak i transportem indywidualnym. Wejscie do lokalu znajduje sie bezposrednio od strony ulicy, co utatwia dostep
uczestnikom szkolenia i zapewnia komfortowe warunki organizacyjne.

Warunki lokalowe sprzyjajg efektywnemu zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci praktycznych, zapewniajgc komfort pracy
zaréwno uczestnikom, jak i prowadzacym szkolenie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

h E-mail kontakt@cibacosmetics.pl

Telefon (+48) 506 198 809

AGNIESZKA CIBA-POLAK



