Mozliwos$¢ dofinansowania

Prosty jezyk w teorii i praktyce 848,70 PLN brutto

Numer ustugi 2026/07/14/189394/3687864
135,79 PLN brutto/h

Optima

Optima Centrum
Rozwoju i & Ustuga szkoleniowa
Ksztatcenia Kadr
Spotka cywilna
Agata Schilf, 1zabela
Zamiatowska

& Zajecia grupowe
® 06:15h

Brak ocen dla tego dostawcy

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikéw
Maksymalna liczba uczestnikow
Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

5 16.09.2026 do 16.09.2026

690,00 PLN netto

110,40 PLN netto/h
128,21 PLN cena rynkowa @

[l zdalna w czasie rzeczywistym

Inne / Edukacja

Szkolenie skierowane jest do pracownikéw, ktérzy w swojej pracy tworza
teksty, pisma, e-maile lub inne dokumenty i chcg komunikowac sie w
sposoéb jasny, zrozumiaty i przyjazny dla odbiorcy. Szkolenie polecane jest
réwniez osob, ktdre chca poznac zasady prostego jezyka i nauczyé sie
upraszczac trudne teksty.

20

15-09-2026

zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Szkolenie przygotowuje uczestnikow do samodzielnego stosowania zasad prostego jezyka w codziennej komunikacji
pisemnej. Po zakoniczeniu szkolenia uczestnik bedzie potrafit rozpozna¢ sytuacje wymagajgce uproszczenia
komunikatu, stosowac¢ zasady prostego jezyka dotyczace stownictwa, sktadni i uktadu tekstu oraz samodzielnie

upraszczac trudne teksty urzedowe i biznesowe.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji
Uczestnik zna pojecie prostego jezyka, Uczestnik potrafi wskazaé korzysci
jego geneze i zastosowanie oraz ptynace z upraszczania jezyka oraz Test teoretyczny z wynikiem
rozpoznaje sytuacje, w ktérych warto obali¢ najczestsze mity zwigzane z generowanym automatycznie
stosowac ten styl komunikacji. prostym jezykiem.
Uczestnik zna teoretyczne zasady Uczestnik prawidtowo wskazuje
prostego jezyka dotyczace roli celu i elementy budujace relacje z odbiorca .
. . . . Test teoretyczny z wynikiem

adresata komunikatu, uktadu i tekstu i stosuje zasady doboru X

. . . . generowanym automatycznie
kompozyc;ji tekstu, doboru stownictwa stownictwa oraz sktadni w
oraz jasnej, naturalnej sktadni. przyktadowych tekstach.

Uczestnik samodzielnie tworzy nowy

B prosty tekst oraz przeksztatca trudny o
proste teksty oraz upraszcza¢ trudne Test teoretyczny z wynikiem

L. . tekst zrédtowy na jego uproszczona .
teksty urzedowe i biznesowe zgodnie z . . .. generowanym automatycznie
. . wersje, zachowujac petna tresé¢
zasadami prostego jezyka.

przekazu.

Uczestnik potrafi samodzielnie pisaé

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

1. Prosty jezyk — co to takiego i do czego moze sie nam przydac¢: krétko o poczatkach oraz ewolucji prostego jezyka w Polsce i na
Swiecie, sytuacje, w ktérych prosty jezyk sie przydaje, korzysci ptynace z upraszczania jezyka, mity zwigzane z prostym jezykiem,
aplikacje, ktére pomagajg upraszczacé teksty.

2. Prosty jezyk w teorii: kluczowa rola celu i adresata komunikatu, dbatos¢ o uktad i kompozycje tekstu, adekwatne stownictwo, jasna,
naturalna sktadnia, jezykowe narzedzia budowania relacji z odbiorca.

3. Prosty jezyk w praktyce: piszemy proste teksty, upraszczamy trudne teksty.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 4

Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Prosty
jezyk — co to
takiego i do
czego moze
sie nam
przydac¢ oraz
prosty jezyk w
teorii

Zajecia

- Przerwa

Prosty

jezyk w

praktyce -

pisanie

prostych Zajecia
tekstow i

upraszczanie

trudnych

tekstow

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Katarzyna
Osior-Szot

Katarzyna
Osior-Szot

Katarzyna
Osior-Szot

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajec

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

16-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

12:00

13:00

15:00

Liczba godzin

06:15

05:00

00:15

01:00

07:00

Godzina
zakonczenia

12:00

13:00

15:00

15:15

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

00:15

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na



podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 848,70 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 690,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 135,79 PLN
Koszt osobogodziny netto 110,40 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 06:15
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Katarzyna Osior-Szot

‘ ' Ekspertka i trenerka od prostego jezyka oraz efektywnej, przyjaznej komunikacji. Popularyzatorka
wiedzy o polszczyznie. Absolwentka jezykoznawczych studiow doktoranckich na Uniwersytecie
Warszawskim i studiéw trenerskich na Uniwersytecie SWPS. Upraszcza i usprawnia komunikacje, a
podczas szkolen i warsztatéw uczy tego innych. Wspétpracowata m.in. z: PKO Bankiem Polskim,
Alior Bankiem, mBankiem, mLeasingiem, Grupg Polsat Plus, PKP Intercity, Krajowg Administracja
Skarbowa. Jest wspotinicjatorkg Kongresu Efektywnej Komunikacji — ogdlnopolskiej konferencji o
prostym jezyku. Wspétpracowata lub wspétpracuje jako ekspertka lub trenerka z: Uniwersytetem
Otwartym UW, Narodowym Centrum Kultury i Concordia Design Consulting.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe w wersji elektronicznej (prezentacja oraz zbior przyktaddw i ¢wiczen) przesytane na
wskazany adres e-mail po zakonczeniu szkolenia.



Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest przestanie wypetnionego formularza zgtoszeniowego oraz akceptacja regulaminu Swiadczenia
ustug szkoleniowych.

Zgtoszenie zostanie potwierdzone przez organizatora w ciggu 24 godzin od jego otrzymania.
Link do spotkania na platformie Google Meet zostanie przestany uczestnikom najpézniej dzien przed rozpoczeciem szkolenia.

Promocja przy zgtoszeniu do 2 wrzesnia 2026 r.: jednej i dwoch os6b otrzymajg Panstwo 10% rabatu lub 50% rabatu dla trzeciej osoby lub
czwarta osoba gratis. Promocje nie taczg sie.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane jest za posrednictwem platformy Google Meet. Do udziatu w szkoleniu niezbedny jest komputer, tablet lub telefon z
dostepem do internetu (tgcze o przepustowosci minimum 2 Mb/s), aktualna przegladarka internetowa (Google Chrome, Mozilla Firefox
lub Microsoft Edge) oraz stuchawki lub gtosniki i mikrofon. Nie jest wymagane instalowanie dodatkowego oprogramowania - udziat
mozliwy jest bezposrednio przez przegladarke internetowg po kliknieciu w przestany link.

Kontakt

h E-mail optima@optima.edu.pl

Telefon (+48) 785 652 146

AGATA SCHILF



