Mozliwos$¢ dofinansowania

Ustuga szkoleniowa "Cykliczny kurs szycia 900,00 PLN brutto

ﬁ na poziomie zaawansowanym | stopien" - 900,00 PLN  netto
Matopolski Pocigg do Kariery 60,00 PLN brutto/h

w Numer ustugi 2026/07/14/148507/3687669 60,00 PLN netto/h

433,33 PLN cena rynkowa &

KATARZYNA © Krakéw

STYPULSKA-

TRYBULEC SLOW ® Ustuga szkoleniowa

FASHION CAFE ¥ stacjonarna

Kk kK k 48/5 2] Zajecia grupowe
® 15:00h

516 ocen

5 28.07.2026 do 13.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Artystyczne

Identyfikatory projektow Matopolski Pociag do kariery

Zajecia te sg dedykowane osobom, ktére chca rozwija¢ posiadane
Grupa docelowa ustugi umiejetnosci. Dzieki nim uczestnicy zyskuja solidne fundamenty, ktére
pozwolg im czerpa¢ rados$¢ z tworzenia wtasnych projektéw krawieckich.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 6
Data zakonczenia rekrutacji 23-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR )
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs szycia na poziomie zaawansowanym l-ego stopnia, przygotowuje do samodzielnego szycia prostych fasonéw
odziezy. Pozyskane umiejetnosci stanowig solidng baze, ktéra umozliwia podejmowanie bardziej zaawansowanych
projektéw i dalsze doskonalenie sztuki krawiectwa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

poziomie Wiasnorecznie szyje,

minimum jedna rzecz z asortymentu Wybiera projekt, dobiera materiaty,
garderoby damskiej lub meskiej, modeluje gotowa forme odziezowa i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zawierajaca skomplikowane odszywa oraz wykancza projekt.

technologicznie elementy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Celem kursu jest rozwoj i doskonalenie praktycznych umiejetnosci krawieckich uczestnikow, ktorzy posiadaja juz podstawowa wiedze i
doswiadczenie w szyciu odziezy. Kurs na poziomie zaawansowanym |l stopnia ma za zadanie pogtebi¢ znajomosé zaawansowanych
technik szycia, wykarnczania oraz dopasowywania odziezy do sylwetki. Szczegdlny nacisk potozony zostanie na precyzyjng obstuge
maszyny wielofunkcyjnej i overlocka, stosowanie specjalistycznych stopek i akcesoridw, a takze na Swiadome wykorzystanie
ré6znorodnych sciegdéw i rodzajéow wykonczen.

Uczestnicy naucza sie samodzielnie analizowa¢ i modyfikowa¢ gotowe formy odziezowe, dopasowywac je do wymiardw i potrzeb klienta
lub wtasnych, a takze realizowa¢ bardziej wymagajace projekty odziezowe. W trakcie kursu rozwijana bedzie réwniez samodzielnos$¢ i
kreatywnos$¢ uczestnikdw poprzez indywidualng realizacje wtasnego projektu odziezowego z zastosowaniem nabytych umiejetnosci.

Kurs przygotowuje do bardziej $wiadomego i profesjonalnego podejs$cia do szycia oraz moze by¢ wstepem do dalszego rozwoju
zawodowego w branzy odziezowe;.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 19

Przedmiot /
temat
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Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Eliza Ltopata

Eliza Lopata

Eliza topata

Eliza topata

Anna Gawor

Anna Gawor

Eliza topata

Eliza Lopata

Eliza topata

Eliza Ltopata

Data realizacji
zajec

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

10-08-2026

10-08-2026

10-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

11-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:30

12:45

13:00

11:30

12:45

13:00

11:30

12:45

13:00

09:00

10:15

10:30

09:00

10:15

10:30

Godzina
zakonczenia

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

12:45

13:00

14:00

10:15

10:30

11:30

10:15

10:30

11:30

Liczba godzin

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00

01:15

00:15

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Wykonczenie Zajecia
projektu

- Przerwa

Odprasowanie

projektu, Zajecia
podsumowani

e

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Eliza topata

Eliza Ltopata

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji
zajeé

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:15

10:30

11:00

Liczba godzin

15:00

13:00

00:30

01:30

18:00

Cena

900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

900,00 PLN

60,00 PLN

60,00 PLN

Godzina
zakonczenia

10:15

10:30

11:00

11:30

Liczba godzin

01:15

00:15

00:30

00:30



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 15:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 4

O
—

1z4

Patrycja Pakuta

dyplomowana technolog odziezy. Absolwentka krakowskiej Szkoty Artystycznego Projektowania
Ubioru, uzyskata dyplom na kierunku Konstrukcja Odziezy w 2025 roku. Absolwentka MSKPU
Miedzynarodowej Szkota Kostiumografii i Projektowania Ubioru w Warszawie, dyplom w 2024 roku.
Prowadzaca ustuge posiada kwalifikacje zgodne z tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat
przed datg opublikowania ustugi. Kursy szycia w Slow Fashion Cafe prowadzi od 2020 roku.
Wyréznia sie wyjgtkowym spokojem, wpisuje w nauke szycia atmosfere petng skupienia i komfortu.
Jej cierpliwos¢ sprawia, ze nawet najbardziej skomplikowane techniki czy poprawki krawieckie
przestajg by¢ dla uczniéw stresujace.

224

Jozefa Oleksyk

dyplomowana technolog odziezy. Instruktorka krawiectwa w Slow Fashion Cafe od 2017 roku do
dzisiaj. Prowadzaca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej
niz 5 lat przed datg opublikowania ustug. Cierpliwa i doswiadczona osoba, ktéra potrafi przekazaé
wiedze techniczng w przystepny sposéb. Dzieki jej indywidualnemu podejsciu i pasji do szycia,
kazdy kursant szybko zyskuje pewnos¢ siebie w obstudze maszyny oraz tworzeniu wtasnych
projektéw

3z4

Anna Gawor

dyplomowana technolog odziezy. Absolwentka krakowskiej Szkoty Artystycznego Projektowania
Ubioru, uzyskata dyplom na kierunku Konstrukcji odziezy w 2017 roku. Instruktorka krawiectwa w
Slow Fashion Cafe od 2014 roku do dzisiaj. Prowadzgca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z
tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi tgczy techniczng
wiedze krawiecka z artystyczng wizjg. Jej cierpliwos$¢, indywidualne podejscie do uczniéw oraz
umiejetnosc¢ jasnego ttumaczenia trudnych zagadnien — od projektu, przez konstrukcje form, az po
szycie — sprawiajg, ze kazdy kursant rozwija swojg kreatywno$¢ i zyskuje odwage do tworzenia
witasnych, unikalnych kolekcji

474

Eliza Lopata

dyplomowana technolog odziezy i dyplomowana projektantka ubioru. Absolwentka krakowskiej
Szkoty Artystycznego Projektowania Ubioru (dyplom w 2011 roku). Instruktorka krawiectwa w Slow
Fashion Cafe od 2014 roku do dzisiaj. Prowadzgca ustuge posiada doswiadczenie zgodne z
tematyka ustugi, nabyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg opublikowania ustugi. Kursantki i
kursantéw zaraza swojg pasjg do szycia, a dzieki kilkunastoletniemu do$wiadczeniu w



projektowaniu, szyciu i prowadzeniu szkolen, potrafi odpowiedzie¢ na kazde pytanie i rozwigzaé
kazdy ,krawiecki” problem

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Zapewniamy wszystkie materiaty do ¢wiczen oraz do odszycia jednego projektu (jednego egzemplarza odziezy)

Informacje dodatkowe

W trakcie zaje¢ zapewniamy kawe, herbate i stodkie przekaski, aby stworzy¢ przyjemnga i komfortowa atmosfere sprzyjajgca tworczej
pracy.

Przerwy i walidacja sg wliczone w czas trwania ustugi.

Wiegcej szczegdtowych informacji na temat kurséw mozna uzyskac, kontaktujac sie z nami mailowo pod adresem
info@slowfashioncafe.pl lub telefonicznie pod numerem 500418777.

Adres

ul. Kalwaryjska 34/U6
30-504 Krakéw
woj. matopolskie

Slow Fashion Cafe to wyjgtkowa pracownia krawiecka, gdzie pasja do szycia spotyka sie z ideg Swiadomej mody. W
przytulnej, inspirujgcej przestrzeni petnej kolorowych materiatéw i designerskich akcentéw, odbywajg sie kursy zaréwno
dla poczatkujacych, jak i bardziej zaawansowanych. Tutaj nauczysz sie tworzyé wtasne projekty w duchu slow fashion,
jednoczesnie delektujac sie filizankag dobrej kawy w przyjaznej atmosferze. To miejsce, w ktérym kreatywnos¢ rozkwita, a
kazda nitka staje sie czescig historii, jakg mozesz napisa¢ wtasnorecznie!

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail info@slowfashioncafe.pl

Telefon (+48) 500 418 777

KATARZYNA STYPULSKA-TRYBULEC



