Mozliwos$¢ dofinansowania

Projektowanie grafik i tresci wideo w 1 600,00 PLN brutto
programie Canva z wykorzystaniem 1600,00 PLN netto
narzedzi Al — praktyczne szkolenie od 100,00 PLN brutto/h
podstaw 100,00 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/14/169631/3687625 250,00 PLN ' cena rynkowa @

Gabriela Woch
GrafLab Edu & Ustuga szkoleniowa
Szkolenia i

projektowanie

[l zdalna w czasie rzeczywistym

& Zajecia grupowe
Fokhk Kk 48/5  (© 16:00h

18 ocen 5 05.10.2026 do 06.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Biznes / Marketing

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Osoby doroste (kobiety), ktére chcg podniesé swoje kompetencje cyfrowe
oraz wdrozy¢ narzedzia sztucznej inteligencji (Al) w komunikacji
wizualnej i codziennej pracy zawodowej. Ustuga skierowana jest w
szczegolnosci do oséb tj.:

¢ uczestniczki projektu ,Matopolski pociag do kariery — sezon 1",
posiadajgce bony rozwojowe i dgzgce do zwiekszenia swojej
konkurencyjnosci na rynku pracy;

Grupa docelowa ustugi e pracownice dzialéw administracji, marketingu i handlu, ktére chca
samodzielnie tworzy¢ profesjonalne oferty, prezentacje oraz tresci do
mediéw spotecznosciowych;

¢ wiascicielki mikro i matych przedsiebiorstw z regionu Matopolski,
poszukujgce sposobdw na optymalizacje dziatar promocyjnych i
oszczednos¢ czasu dzigki automatyzacji Al;

¢ osoby planujace catkowitg zmiane zawodu (reskilling) lub powrét na
rynek pracy, w szczegélnosci kobiety z wyksztatceniem nie wyzszym
niz policealne;

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 10
Data zakonczenia rekrutacji 01-10-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje do samodzielnego projektowania profesjonalnych materiatéw graficznych i nowoczesnych
formatow wideo (m.in. Reels, TikTok) w programie Canva przy wsparciu narzedzi Al, a takze do wdrazania zasad
ekoprojektowania cyfrowego w celu optymalizacji zasobdéw i zwiekszenia efektywnos$ci dziatan marketingowych
przedsiebiorstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Samodzielnie projektuje zaawansowane
materiaty graficzne w programie Canva

Wykorzystuje narzedzia Al do
optymalizacji proceséw tworzenia
tresci.

Tworzy dynamiczne formaty wideo z
wykorzystaniem gtosu lektora Al.

Rozréznia funkcje narzedzi cyfrowych i
zasady prawa autorskiego w Al.

Wykazuje postawe otwartosci na
transformacje cyfrowa w pracy.

Kryteria weryfikacji

Tworzy wielowarstwowy projekt z
wykorzystaniem grupowania i
blokowania elementéw.

Tworzy projekty statyczne i z
animacjami na social media Facebook,
Instagram.

Generuje teksty marketingowe za
pomoca promptéw w ChatGPT/Gemini.

Tworzy unikalne zasoby wizualne przy
uzyciu generatoréow obrazéw Al.

Wyjasnia strukture skutecznego
promptu, uwzgledniajac elementy takie
jak: rola, zadanie, kontekst oraz
oczekiwany format wyjsciowy.

Montuje materiat wideo na osi czasu z
animacjami i przej$ciami.

Synchronizuje wygenerowana sSciezke
dzwiekowa (ElevenLabs) z obrazem
wideo.

Identyfikuje réznice miedzy formatami
plikéw cyfrowych i ich zastosowaniem.

Zna podstawowe zasady bezpiecznego
korzystania z Al i darmowych licenc;ji.

Potrafi samodzielnie zidentyfikowaé
obszary w firmie wymagajace
digitalizac;ji.

Metoda walidaciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Warunki osiggniecia celu edukacyjnego

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego projektowania profesjonalnych materiatéow
graficznych i nowoczesnych formatéw wideo w aplikacji Canva przy wsparciu narzedzi Al oraz wdrozenia zasad ekoprojektowania,
uczestniczka powinna by¢ osobg poczatkujaca, ktéra chce samodzielnie zarzagdza¢ komunikacjg wizualng firmy lub rozwija¢ marke
osobista. Uczestniczka powinna posiada¢ podstawowa znajomos¢ obstugi komputera i internetu oraz posiadac juz zatozone konto w
aplikacji Canva (wersja darmowa) oraz w aplikacji Ideogram (wersja darmowa, ElevenLabs (wersja darmowa), Gemini (wersja darmowa),
ChatGPT (wersja darmowa).

Zakres tematyczny Zakres tematyczny szkolenia obejmuje:

¢ Fundamenty i techniki pracy w Canvie (nawigacja, zaawansowana praca na warstwach, edycja zdje¢, zasady kompozycji i spéjnosé¢
wizualna marki).

¢ Wykorzystanie Sztucznej Inteligencji w marketingu (sktadnia promptéw, generowanie tresci w ChatGPT/Gemini, tworzenie unikalnych
obrazéw w Ideogram i Canva Magic Media).

« Interaktywne dokumenty i ekoprojektowanie cyfrowe (tworzenie ofert PDF z linkami i kodami QR, optymalizacja wagi plikéw w celu
redukc;ji $ladu weglowego).

 Produkcja wideo i audio Al (montaz na osi czasu, animacje, generowanie gtosu lektora w ElevenLabs, synchronizacja multimediow).

Szkolenie trwa 16 godziny dydaktyczne, w tym:

e 3 godziny zaje¢ teoretycznych.

e 12 godzin zajec¢ praktycznych.

¢ 1 godzina na walidacje efektéw uczenia sie.

e Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi

Dzien 1: Teoria designu i statyczne formy graficzne (8h)

¢ Modut 1: Wstep do ekosystemu Canva i techniki pracy (2h): Nawigacja po panelu, dobér formatéw, zarzadzanie warstwami,
grupowanie i przezroczystosci oraz wykorzystanie bibliotek darmowych zasobdéw.

¢ Modut 2: Fundamenty profesjonalnego projektowania (3h): Psychologia koloru, zasady kompozycji w projektach cyfrowych oraz
budowanie hierarchii wizualnej niezbednej do zachowania spéjnosci marki.

¢ Modut 3: Warsztat statycznych form marketingowych (3h): Praktyczne projektowanie zestawdw postéw na Social Media (FB/IG) oraz
prostych form uzytkowych (wizytéwki, grafiki powitalne) z naciskiem na estetyke i czytelnosé.



Dzien 2: Al, Wideo i Walidacja kompetencji (8h)

Modut 4: Al jako wsparcie kreatywne (2h): Metodyka budowania promptdw (rola, kontekst, format) oraz praktyczne generowanie
unikalnych grafik i tre$ci marketingowych.

Modut 5: Produkcja wideo i audio Al — rozszerzony warsztat (3h): Generowanie gtosu lektora (ElevenLabs), montaz dynamicznych
formatdéw (Reels, TikTok) na osi czasu w Canvie, animowanie elementéw i stosowanie przejsc.

Modut 6: Warsztat finatowy — Kompletna kampania (2,5h): Samodzielna realizacja projektu tgczgcego grafike statyczng, wideo oraz
$ciezke dzwiekowa Al; weryfikacja poprawnosci technicznej plikdw przed eksportem.

Modut 7: Walidacja kompetencji (0,5h): Test wiedzy teoretycznej z wynikiem generowanym automatycznie.

Walidacja sktada sie z testu wiedzy w czasie rzeczywistym oraz analizy prac projektowych uczestnika dokonywanej przez trenera po
zakoniczeniu zajec.

Warunki organizacyjne

w

Forma: online w czasie rzeczywistym

Metody pracy: warsztaty praktyczne, ¢wiczenia indywidualne, praca projektowa

Czas szkolenia podany w godzinach dydaktycznych, przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi

Walidacja bedzie przeprowadzona w formie zdalnej, na zakoriczenie szkolenia: test teoretyczny z

wynikiem generowanym automatycznie (wtgcza trener), analiza dowodéw i deklaracji (prowadzona bez

obecnosci Uczestnikow),

Wymagany dostep do komputera, nie ma mozliwosci odbycia szkolenia na telefonie

Uczestnicy sa zobligowani do zatozenia bezptatnych kont w aplikacjach, ktore beda wykorzystane podczas szkolenia. Lista aplikacji
wraz z linkami zostanie wystana do uczestnikéw na trzy dni przed terminem rozpoczecia ustugi rozwojowej.

przypadku problemoéw technicznych z zatozeniem konta, na ktérejs z platform prosimy o kontakt z organizatorem.

Harmonogram

Li

czba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut
1: Wstep do
ekosystemu
Canvai L GABRIELA
. Zajecia 05-10-2026 08:30 10:00 01:30
techniki pracy WOCH
(mini wyktad,
wspotdzieleni
e ekranu)

- Przerwa - 05-10-2026 10:00 10:15 00:15

Modut
2:

Fundamenty

profesjonalne GABRIELA

go Zajecia WoOCH 05-10-2026 10:15 12:15 02:00
projektowania

(mini wyktad,

zadania

indywidualne)

- Przerwa - 05-10-2026 12:15 12:55 00:40



Przedmiot /
temat

Modut

3: Warsztat
statycznych
form
marketingowy
ch
(wspdtdzielen
ie ekranu,
zadania
indywidualne)

e

Kontynuacja
Modutu 3/
podsumowani
e dnia
(wiczenia,
Q&A)

Modut
4: Al jako
wsparcie
kreatywne
(mini wyktad,
zadania
indywidualne)

@D

Modut

5: Produkcja
wideo i audio
Al -
rozszerzony
warsztat

amp-

Modut

6: Warsztat
finatowy -
Kompletna
kampania

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

GABRIELA
WOCH

GABRIELA
WOCH

GABRIELA
WOCH

GABRIELA
WOCH

GABRIELA
WOCH

Data realizacji
zajeé

05-10-2026

05-10-2026

05-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

06-10-2026

Godzina
rozpoczecia

12:55

14:55

15:10

08:30

10:00

10:15

12:15

12:55

14:55

Godzina
zakonczenia

14:55

15:10

16:30

10:00

10:15

12:15

12:55

14:55

15:10

Liczba godzin

02:00

00:15

01:20

01:30

00:15

02:00

00:40

02:00

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

(11215 L8

Modut 6

Warsztat L. GABRIELA
. Zajecia
finatowy i WOCH

podsumowani
e szkolenia

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina

zajeé

06-10-20

06-10-20

Cena

1 600,00 PLN

rozpoczecia

26 15:10

26 16:10

Liczba godzin

16:00

13:20

00:20

02:20

18:10

Godzina

, i Liczba godzin
zakonczenia

16:10 01:00

16:30 00:20

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

1600,00 PLN

100,00 PLN

100,00 PLN

Liczba godzin



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

|

GABRIELA WOCH

Gabriela Woch jest certyfikowanym trenerem szkolen, grafikiem komputerowym, wtascicielka firmy
oraz wyktadowcag w Wyzszej Szkole Ksztatcenia Zawodowego. Jej specjalizacja obejmuje edukacije
w zakresie projektowania graficznego, tworzenia komunikacji wizualnej, prowadzenia kont w
mediach spotecznosciowych i tworzenia reklam. Posiada doswiadczenie w prowadzeniu szkolen dla
réznych firm i instytucji, zdobyte w ciggu ostatnich lat.

W ostatnich pieciu latach, Gabriela Woch wspétpracowata z wieloma podmiotami, przygotowujac i
prowadzac szkolenia.

0d 2024 roku prowadzi szkolenia zwigzane z zielonymi kompetencjami w marketingu i
projektowaniu graficznym oraz z zastosowania Al w zielonym marketingu. Od sierpnia 2024 roku
wspétpracuje z YOURSKILLUP.PL, a od maja 2024 z Towarzystwem Ubezpieczen Wzajemnych. Od
stycznia 2024 roku prowadzi szkolenia dla IMPEL S.A., Empemedia Szkolenia Social Media oraz NT
Group Systemy Informatyczne. Od wrzes$nia 2023 wspotpracuje z Polskg Fundacja
Przedsiebiorczosci oraz Alkom Akademig, a od marca 2023 z Expose Sp. z 0.0.. Byta réwniez
odpowiedzialna za prowadzenie kurséw z grafiki komputerowej w Tutore Poland od wrzes$nia 2022
do sierpnia 2023. Jako wyktadowca w Wyzszej Szkole Ksztatcenia Zawodowego, od sierpnia 2021,
przygotowuje i nagrywa wyktady z marketingu i mediéw spotecznosciowych. Wczesniej, w latach
2018-2021, pracowata w Ingraphis Studio Reklamy i Poligrafii, gdzie byta odpowiedzialna za
wdrazanie i przygotowywanie klientéw do prowadzenia socia

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg skrypt szkoleniowy w formie cyfrowej zawierajgcy materiat ze

szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do pracy przy wiagczonej kamerze podczas trwania catego szkolenia.

Informacje dodatkowe

Biorgc udziat w ustudze rozwojowej wyrazasz zgode na rejestrowanie swojego wizerunku . Po szkoleniu

Uczestnicy otrzymujg zaswiadczenie ukonczenia szkolenia.

Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z VAT zgodnie z podstawg prawna:



§ 3 ust.1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 roku w sprawie zwolnier od
podatku towaréw i ustug oraz warunkéwstosowania tych zwolnien.

(

Dz.U. 2025 poz. 832)

Warunki techniczne

Warunki techniczne szkolenia online

1. Platforma/Komunikator: Ustuga bedzie realizowana zdalnie, w czasie rzeczywistym, za

posrednictwem platformy ClickMeeting. Dostep do pokoju szkoleniowego zostanie przestany uczestnikom
na 3 dni przed rozpoczeciem szkolenia.

2. Minimalne wymagania sprzetowe: Uczestnicy muszg dysponowac¢ sprawnym komputerem stacjonarnym lub
laptopem, wyposazonym w sprawng kamere i mikrofon. Ze wzgledu na praktyczny charakter szkolenia,

nie ma mozliwosci udziatu w nim za posrednictwem tabletéw lub telefonéw z systemem Android.

3. Minimalne wymagania tacza sieciowego: Zaleca sie stabilne potgczenie internetowe o minimalnej
predkosci 5 Mb/s (zaréwno pobieranie, jak i wysytanie). Uzycie potgczenia kablowego jest

preferowane w celu zapewnienia stabilnos$ci transmis;ji.

4. Niezbedne oprogramowanie: Do udziatu w szkoleniu konieczna jest aktualna wersja jednej z
przegladarek internetowych: Google Chrome, Mozilla Firefox, Microsoft Edge, Opera lub Safari.
Dodatkowo, aby unikna¢ problemoéw technicznych, zaleca sie wytaczenie wszelkich programéw
blokujgcych reklamy (tzw. AdBlock) na czas trwania szkolenia.

W przypadku probleméw technicznych prosimy o kontakt z organizatorem.

ClickMeeting wspétpracuje z wszystkimi wbudowanymi w laptopy kamerami oraz wiekszoscig kamer internetowych. Aby dotgczyé do
ustugi uczestnicy nie muszg tworzy¢ konta na platformie clickmeeting. Zostang zaproszeni poprzez zaproszenie e-mail z linkiem
przekierowujgcym do pokoju szkoleniowego. Link jest wazny od momentu rozpoczecia ustugi do momentu jej zakonczenia.

Kontakt

h E-mail szkolenia@gabrielawoch.pl

Telefon (+48) 535242 600

Gabriela Woch



