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5 27.07.2026 do 29.07.2026

Informacje podstawowe

4 700,00 PLN brutto
4700,00 PLN netto
235,00 PLN brutto/h
235,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie przeznaczone dla 0séb poczatkujacych oraz stylistek paznokci i

kosmetyczek, ktére chcg zdobyé lub poszerzyé wiedze i umiejetnosci w
Grupa docelowa ustugi zakresie wykonywania profesjonalnego pedicure kosmetycznego,

stylizacji hybrydowej oraz bezpiecznego opracowania skéry stép przy

uzyciu frezarki, Pododysku i kapturkéw $ciernych.

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 22-07-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Ustuga "Pedicure kosmetyczny - szkolenie" przygotowuje uczestnika do samodzielnego i profesjonalnego wykonywania
zabiegow pedicure kosmetycznego, obejmujgcych opracowanie paznokci, skérek i podeszwy stép z wykorzystaniem
nowoczesnych technik oraz narzedzi, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa, higieny i obowigzujgcymi standardami

branzowymi.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Charakteryzuje budowe stopy, aparatu
paznokciowego oraz zasady
wykonywania pedicure kosmetycznego

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje budowe aparatu
paznokciowego oraz skory stép

Charakteryzuje zasady BHP, higieny
pracy oraz ergonomii na stanowisku
stylistki

Rozréznia i analizuje wskazania i
przeciwwskazania do wykonania
pedicure kosmetycznego

Rozpoznaje podstawowe zmiany
chorobowe paznokci i skéry stép oraz
wie, kiedy nalezy odméwié¢ wykonania
zabiegu

Charakteryzuje zasady dezynfekcji,
sterylizacji oraz przygotowania
stanowiska pracy

Rozréznia rodzaje frezéw, kapturkéw
$ciernych, frezéw typu Pododisc oraz
ich zastosowanie

Charakteryzuje rodzaje zrogowacen i
potrafi dobra¢ odpowiedniag metode ich
opracowania

Definiuje wtasciwosci produktow
wykorzystywanych podczas pedicure
kosmetycznego i stylizacji hybrydowe;j

Charakteryzuje zasady doboru
kosmetykow do pielegnacji gabinetowe;j
i domowe;j.

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

Wykonuje pedicure kosmetyczny z
opracowaniem podeszwy i stylizacja
hybrydowa zgodnie z obowigzujgcymi
standardami

Kryteria weryfikacji

Przeprowadza prawidtowy wywiad z
klientem oraz ocenia stan skéry i
paznokci

Przygotowuje stanowisko pracy zgodnie
z obowigzujagcymi zasadami higieny i
bezpieczenstwa

Wykonuje pedicure kosmetyczny
zgodnie z obowigzujgcymi standardami

Bezpiecznie skraca paznokcie,
opracowuje skorki oraz nadaje
odpowiedni ksztatt ptytce paznokciowej

Prawidtowo przygotowuje ptytke
paznokcia do stylizacji hybrydowej

Wykonuje estetyczna aplikacje bazy,
koloru i topu, stosujac technike
malowania pod skorki

Dobiera odpowiednie frezy, kapturki
$cierne oraz gradacje do rodzaju skory i
stopnia zrogowacenia

Opracowuje podeszwe stopy z
wykorzystaniem frezu typu Pododisc

Opracowuje catg powierzchnie stopy
przy uzyciu kapturkéw Sciernych

Dobiera wtasciwa predkos¢ frezarki
oraz stosuje odpowiedni nacisk i
kierunek prowadzenia narzedzia

Wykonuje zabieg bezpiecznie,
minimalizujac ryzyko przegrzania skory
i uszkodzenia tkanek

Dobiera odpowiednig pielegnacije
pozabiegowa oraz przekazuje klientowi
zalecenia dotyczace pielegnaciji
domowej

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad etyki zawodowej
oraz bezpieczenstwa podczas
wykonywania zabiegéw

Obserwacja w warunkach
symulowanych

rzestrzega zasad bezpieczenstwa, Wykazuje odpowiedzialnos$¢ za jakosé .

.. . . . - . . , Obserwacja w warunkach
higieny oraz profesjonalnej obstugi wykonywanej ustugi i bezpieczenstwo svmulowanvch
klienta podczas wykonywania zabiegéw klienta y y

Komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny, udzielajac rzetelnych
informacji i zalecen pielegnacyjnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Harmonogram ustugi moze ulegaé nieznacznemu przesunieciu czasowemu ze wzgledu na czas wykonywanych zabiegéw i umiejetnosci
uczestnikéw oraz z przyczyn niezaleznych od Wykonawcy (np. pogodowych lub losowych).

dla os6b poczatkujgcych oraz stylistek paznokci i kosmetyczek, ktére chcag zdoby¢ lub poszerzy¢ wiedze i umiejetnosci w zakresie
wykonywania profesjonalnego pedicure kosmetycznego, stylizacji hybrydowej oraz bezpiecznego opracowania skéry stop przy uzyciu
frezarki, Pododysku i kapturkéw $ciernych.

Szkolenie sktada sie z czesci teoretycznej oraz praktycznej, podczas ktoérej uczestnik pracuje na modelkach. Kazdy uczestnik pracuje przy swoim
stanowisku pracy wyposazonym w lampe UV, frezarke, lampe o$wietleniowa, frezy oraz produkty do wykonywania pedicure.

Uczestnik potwierdza swojg obecno$¢ poprzez podpisanie papierowej listy obecnosci. Warunkiem zaliczenia szkolenia jest uzyskanie
frekwencji na poziomie od 80% do 100%, zgodnie z wymogami operatora.



Na zakorczenie szkolenia przeprowadzana jest walidacja umiejetnosci praktycznych w formie obserwacji w warunkach symulowanych.
Proces walidacji realizowany jest przez walidatora ustugi, ktéry nie ingeruje w czes¢ edukacyjng ustugi rozwojowej. Walidacja obejmuje
obserwacje wykonywania zadan praktycznych, ewentualng dokumentacje zdjeciowa oraz analize efektéw koricowych potwierdzonych
protokotem walidacji. Proces ten umozliwia biezgcg ocene kompetencji nabywanych przez uczestnikédw podczas szkolenia. Ocena
dokonywana jest na podstawie przygotowanego arkusza walidacyjnego obejmujgcego wszystkie efekty uczenia sie wskazane w
programie szkolenia. Warunkiem zaliczenia jest potwierdzenie osiggniecia wszystkich efektéw uczenia sie oraz uzyskanie minimum 80%
pozytywnie ocenionych kryteridw.

Instruktor na biezgco weryfikuje postepy uczestnika, odnotowujac je w protokole zaliczenia, a po zakoriczeniu szkolenia uczestnik
wypetnia ankiete wewnetrzng Dostawcy Ustugi, co stanowi wewnetrzng procedure kontroli jako$ci ksztatcenia.

PROGRAM
DZIEN 1 - Pedicure kosmetyczny i stylizacja hybrydowa
Czesc teoretyczna

e BHP i higiena stanowiska pracy

e Budowa aparatu paznokciowego oraz skéry stop

e Wskazania i przeciwwskazania do wykonania zabiegu

e Choroby paznokci i skéry — kiedy odméwi¢ wykonania ustugi
e Omowienie narzedzi, frezoéw oraz produktéw

¢ Prawidtowa dezynfekcja i sterylizacja

Czes¢ praktyczna

e Wywiad z klientem

¢ Przygotowanie stanowiska pracy

e Bezpieczne skrécenie paznokci

e Opracowanie skorek

¢ Nadanie prawidtowego ksztattu paznokci
¢ Przygotowanie ptytki paznokcia

¢ Prawidtowa aplikacja bazy, koloru i topu
e Technika malowania pod same skorki

e Wykonczenie zabiegu i pielegnacja stop

DZIEN 2 - Opracowanie podeszwy frezem typu Pododisc
Czes¢ teoretyczna

e Budowa skory stop

¢ Rodzaje zrogowacen

e Dobér gradacji naktadek

e Technika bezpiecznej pracy Pododyskiem
¢ Najczesciej popetniane btedy

e Dobér kosmetykéw pielegnacyjnych

Czes¢ praktyczna

e Opracowanie piet

e Opracowanie $rodstopia

¢ Usuwanie zrogowacen

e Technika pracy bez przegrzewania skéry

e Odpowiedni nacisk i kierunek prowadzenia frezu
e Dobér predkosci frezarki

¢ Wykonczenie zabiegu oraz pielegnacja

DZIEN 3 - Opracowanie stép kapturkami $ciernymi
Cze$¢ teoretyczna

e R&znice pomiedzy praca kapturkami a Pododyskiem
¢ Rodzaje kapturkow i ich zastosowanie

¢ Dobdr gradacji do rodzaju skéry

e Zasady bezpiecznej pracy

¢ Ergonomia pracy stylistki



Czes¢ praktyczna

e Opracowanie catej powierzchni stopy kapturkami
e Technika wygtadzania skory

e taczenie ré6znych gradaciji

¢ Eliminowanie najczestszych btedéw

e Wykonczenie zabiegu

¢ Pielegnacja pozabiegowa

e Zalecenia dla klienta dotyczace pielegnacji domowej

Walidacja

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 24

Przedmiot / Typ

.. Prowadzac
temat aktywnosci acy

Czesé
teoretyczna:
BHP i higiena
stanowiska
pracy;
Budowa
aparatu
paznokcioweg Zajecia
o oraz skéry
stop;
Wskazania i
przeciwwskaz
ania do
wykonania
zabiegu

Karolina
Chojnowska

@) ozest

teoretyczna:

Choroby

paznokeci i

skory — kiedy

odméwié

wykonania

ustugi; Zajecia
Omowienie

Karolina
Chojnowska

narzedzi,
frezéw oraz
produktow;
Prawidtowa
dezynfekcja i
sterylizacja

Data realizacji
zajec

27-07-2026

27-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:15

Godzina
zakonczenia

10:15

11:00

Liczba godzin

00:45

00:45



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

) czesc

praktyczna:
Wywiad z
klientem;
Przygotowani
e stanowiska

pracy

Karolina

Zajecia Chojnowska

4724 M Przerwa -

Czesé

praktyczna:
Bezpieczne
skrécenie
paznokci;
Opracowanie
skorek;
Nadanie

Zaiecia Karolina
I Chojnowska

prawidtowego
ksztattu
paznokci

Czesé
praktyczna:
Przygotowani
e plytki

i Karolina
paznokcia;

Zaieci
. aecta Chojnowska
Prawidtowa
aplikacja
bazy, koloru i

topu

7224 Przerwa -

Czesé

praktyczna:

Technika

malowania

pod same Zajecia Karolina
skorki; Chojnowska
Wykorczenie

zabiegu i

pielegnacja

stép

Czesé
teoretyczna:
Budowa skory
stép; Rodzaje
zrogowacen

Karolina

Zajecia
Ject Chojnowska

Data realizacji
zajeé

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

27-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

11:30

12:00

13:00

14:00

14:30

09:30

Godzina
zakonczenia

11:30

12:00

13:00

14:00

14:30

16:30

10:00

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

01:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

D czesc

teoretyczna:
Dobor
gradaciji
naktadek;
Technika
bezpiecznej
pracy
Pododyskiem

R Cresc

teoretyczna:
Najczesciej
popetniane
btedy; Dobér
kosmetykow
pielegnacyjny
ch

Czes¢
praktyczna:
Opracowanie
piet;
Opracowanie
Srédstopia;
Usuwanie
zrogowacen

D czesc

praktyczna:
Technika
pracy bez
przegrzewani
a skory;
Odpowiedni
nacisk i
kierunek
prowadzenia
frezu; Dobor
predkosci
frezarki

=D

D czesc

praktyczna:
Wykonczenie
zabiegu oraz
pielegnacja

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Data realizacji
zajeé

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

28-07-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

10:30

11:00

12:00

12:30

14:00

14:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:00

12:00

12:30

14:00

14:30

16:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:30

01:30

00:30

02:00



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Czesé
teoretyczna:
Réznice
pomiedzy
praca
kapturkami a
Podod.ysklem; Zajecia
Rodzaje

kapturkow i
ich
zastosowanie;
Dobor
gradacji do
rodzaju skory

Czesé

teoretyczna:

Zasady

bezpiecznej Zajecia
pracy;

Ergonomia

pracy stylistki

Czesé

praktyczna:

Opracowanie

catej Zajecia
powierzchni

stopy

kapturkami

20724 | Przerwa

Czesé
praktyczna:
Technika
wygtadzania
skory;
taczenie Zajecia
réznych
gradaciji;
Eliminowanie
najczestszych
btedéw

Przerwa

N
N}
N
N}
i
'

Prowadzacy

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Karolina
Chojnowska

Data realizacji

zajeé

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

29-07-2026

Godzina
rozpoczecia

09:30

10:00

10:30

11:30

12:00

14:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

11:30

12:00

14:00

14:30

Liczba godzin

00:30

00:30

01:00

00:30

02:00

00:30



Przedmiot /
temat

D czesc

praktyczna:
Wykonczenie
zabiegu;
Pielegnacja
pozabiegowa;
Zalecenia dla
klienta
dotyczace
pielegnaciji
domowej

em-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Karolina
Chojnowska

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik
Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji

Godzina
rozpoczecia

14:30

15:00

Liczba godzin

zajeé
29-07-2026
29-07-2026
20:00
16:30
00:30
03:00
22:30
Cena
4700,00 PLN

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

15:00 00:30

15:30 00:30

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

4700,00 PLN

235,00 PLN

235,00 PLN



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Karolina Chojnowska

‘ ' Od ponad 20 lat jest w branzy beauty, a od 7 lat szkoli i przygotowuje instruktorki oraz przyszte
mistrzynie — technicznie, mentalnie i biznesowo. Jest akredytowanym trenerem, coachem i
mentorem Brian Tracy oraz wspétautorka ksigzki ,Supermoce Umystu Warte Miliardy”, napisanej
wspolnie z Brianem Tracy i Michaelem Tracy. Posiada tytut Grand Prix Master Instructor. Dzi$
ksztatci instruktorki, ktére same prowadzg szkolenia, budujg marki edukacyjne i skutecznie wdrazajg
produkty cyfrowe — szkolenia online, e-booki, programy mentoringowe. Prowadzi je drogg od
ekspertki do liderki i edukatorki, ktéra zarabia na wiedzy, doswiadczeniu i autorytecie. W 2018r.
zostata PB Nail Educatorem. W ostatnich 5 latach ukoriczyta szkolenia:

- 2020r. - Zhostovo

- 2021r. - Basic One Shape Gel System (P. Krunin)

- 2022r. - Fantasy French (P. Krunin)

- 2023r. - Swift Nail Expert (M. Madera); Master Class Business Trainer

- 2024r. - Tworzenie i sprzedaz kurséw On-Line, budowanie lejkéw sprzedazowych, tworzenie reklam
w Meta Ads oraz budowanie stron Landing Page (K. Fiszer); Mani Expert macro/mani combi training
(M. Madera); AS Autowebinaréw (M. Mudrak)

- 2025r. - Mistrzostwo w sprzedazy z wukorzystaniem Al (M. Tracy, K. Michalski, A. Zylak, K. Makula);
Square& Baby Boomer (M. Madera); Budowanie marki osobistej, biznesu i sprzedazy na Instagramie
oraz sprzedaz online (P. Balicka-Zanczak); Rolki méwione (I. Kliszcz); MOntaz na telefonie (I.
Kliszcz); Reels od podstaw (I. Kliszcz)

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzymuje skrypt szkoleniowy w formie papierowe;j.

Po zakonczeniu szkolenia uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy nabycie kompetencji, zawierajacy opis efektéw uczenia sie oraz
informacje o przeprowadzonej walidacji.

Warunki uczestnictwa

Przed ztozeniem wniosku o dofinansowanie i zapisem na szkolenie prosimy o kontakt telefoniczny lub mailowy w celu sprawdzenia
dostepnosci wolnych miejsc.

Warunkiem uczestnictwa w szkoleniu jest wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie www.dialexi.pl:
https://dialexi.pl/formularze/formularz_uczestnika/

oraz podpisanie umowy szkoleniowe;j.



Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi rozwojowej moga by¢ wykonywane zdjecia dokumentujace jej przebieg,
w szczegdlnosci na potrzeby potwierdzenia realizacji ustugi, procesu walidaciji, kontroli oraz audytéw prowadzonych przez instytucje
nadzorujgce, w tym Polska Agencja Rozwoju Przedsiebiorczosci (PARP) oraz operatoréw regionalnych.

Zdjecia moga obejmowac wizerunek uczestnikdéw i bedg wykorzystywane wytacznie w celach dokumentacyjnych i kontrolnych, zgodnie z
obowigzujacymi przepisami prawa.

Materiaty te nie beda wykorzystywane w celach marketingowych ani publikowane bez uzyskania odrebnej zgody uczestnika.

Informacje dodatkowe

Cena nie zawiera kosztéw wyzywienia, noclegu i transportu.

Dla podmiotéw/0séb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie min. 70%, koszt szkolenia jest zwolniony z podatku VAT
(podstawa prawna: Rozporzgdzenie Ministra Finanséw z dnia 20.12.2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz
warunkéw stosowania tych zwolnien: § 3 ust. 1 pkt 14).

Dla podmiotéw/oséb uczestniczacych w ustudze, ktdre otrzymajg dofinansowanie mniejsze niz 70%, podmiot Swiadczacy ustuge wystawi
fakture w kwocie netto=brutto we wzgledu na to, ze nie jest zarejestrowany jako podatnik VAT (podstawa prawna: art. 113 ust.1 Ustawy o
VAT).

Ustuga rozwojowa nie jest Swiadczona przez podmiot petnigcy funkcje Operatora lub Partnera Operatora w danym projekcie PSF lub w
ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FERS albo przez podmiot powigzany z Operatorem lub Partnerem kapitatowo lub osobowo.

Adres

ul. Franciszka Barcza 58/41
10-685 Olsztyn

woj. warminsko-mazurskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Widfi

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@dialexi.pl

Telefon (+48) 884 886 797

Karolina Chadata



