Mozliwos$¢ dofinansowania

Taping z elementami masazu 4 160,00 PLN brutto
"~ transbukalnego 4160,00 PLN netto
¢ Numer ustugi 2026/07/13/173533/3686847 260,00 PLN  brutto/h

260,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

n

Gy

STREFA PIEKNA ® Rzeszow
MAGDALENA O Ust oleni
WITKOWSKA Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
* K Kk Kk Kk 48/5 -
{2 Zajecia grupowe
361 ocen

® 16:00h
59 28.09.2026 do 29.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Grupa docelowa szkolenia to osoby, ktére chcag zdoby¢ kwalifikacje do
pracy w gabinetach kosmetycznych w zakresie masazu Kobido, jak

Grupa docelowa ustugi réwniez osoby juz pracujgce w branzy kosmetycznej, ktére chcag podniesé
swoje kwalifikacje zawodowe i rozszerzy¢ oferte zabiegéw o masaz
Kobido.

Minimalna liczba uczestnikéw 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 8

Data zakonczenia rekrutacji 27-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuije do profesjonalnego i samodzielnego wykonywania tapingu z elementami masazu transbukalnego

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia podstawowe zasady BHP Wywiad swobodny
Zna zasady BHP i higieny w gabinecie Podaje sposob dezynfekcji narzedzi Wywiad swobodny
Omawia zasady higieny pracy Wywiad swobodny
Ustawia fotel i kosmetyki prawidtowo Obserwacja w warunkach rzeczywistych
:;E)i(:;):owuje stanowisko i klienta do Przygotowuje skore klienta Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Omawia przeciwwskazania Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Dobiera odpowiedni rodzaj tasmy do . .
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
obszaru twarzy

Nakleja tasmy zgodnie z kierunkiem

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
liftingu

Stosuje elementy tapingu estetycznego

Utrzymuje prawidtowe napiecie tasmy

podczas aplikacii Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Prawidtowo pracuje technika . .
Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wewnatrzustng

Stosuje odpowiedni nacisk na miesnie

Wykonuje masaz transbukalny Obserwacja w warunkach rzeczywistych

zwaczy

Zachowuje higiene i bezpieczeninstwo
pracy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie przeznaczone jest dla 0s6b pracujgcych w branzy kosmetycznej oraz os6b rozpoczynajgcych prace w zawodzie, ktére chca
zdoby¢ lub rozwing¢ umiejetnosci w zakresie tapingu estetycznego twarzy oraz masazu transbukalnego. Celem kursu jest przygotowanie
uczestnikéw do samodzielnego wykonywania tych zabiegédw poprzez nauke technik praktycznych oraz podstaw teoretycznych.

Program obejmuje czes¢ teoretyczng i praktyczna. Uczestnicy uczg sie anatomii twarzy w zakresie niezbednym do wykonywania tapingu
estetycznego i masazu transbukalnego, zasad BHP, przygotowania stanowiska pracy, doboru i aplikacji tasm oraz technik masazu
transbukalnego. Szkolenie realizowane jest w kameralnych grupach do 8 oséb, w petni wyposazonej sali szkoleniowej. Uczestnicy
otrzymuja materiaty dydaktyczne w formie skryptu.

Czas trwania szkolenia: 16 godzin zegarowych
w tym: 4 godziny teorii, 12 godzin praktyki

Walidacja umiejetnosci odbywa sie w formie wywiadu ustnego oraz obserwacji praktycznej podczas wykonywania tapingu estetycznego i
masazu transbukalnego.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Taping

estetyczny

twarzy - Zajecia Anna Depa 28-09-2026 09:00 13:00 04:00
teoriaii

podstawy

227 4 Przerwa - 28-09-2026 13:00 14:00 01:00

Taping

estetyczny

twarzy - Zajecia Anna Depa 28-09-2026 14:00 17:00 03:00
zajecia

praktyczne

Taping

estetyczny

twarzy - Zajecia Anna Depa 29-09-2026 09:00 13:00 04:00
zajecia

praktyczne

- Przerwa - 29-09-2026 13:00 14:00 01:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Masaz

transbukalny

- teoriai Zajecia Anna Depa
przygotowani
e do zabiegu

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zajeé
w tym suma godzin walidaciji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina Godzina . i
L. . , . Liczba godzin

zajeé rozpoczecia zakonczenia

29-09-2026 14:00 16:30 02:30

29-09-2026 16:30 17:00 00:30

Liczba godzin

16:00

13:30

00:30

02:00

18:30

Cena

4160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

4160,00 PLN

260,00 PLN

260,00 PLN

Liczba godzin

16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
-

1z1

Anna Depa

Ukonczytam studia magisterskie na kierunku fizjoterapia na Uniwersytecie Rzeszowskim, po ktérych
przez kilka lat pracowatam jako fizjoterapeutka, zdobywajgc solidne doswiadczenie w pracy z
ciatem, terapii manualnej oraz Swiadomym podejsciu do zdrowia i estetyki.

0d dwéch lat specjalizuje sie wytgcznie w masazu Kobido jako certyfikowana terapeutka, stale
rozwijajgc swoje umiejetnosci i doskonalgc autorskie techniki pracy.

Moje podejscie taczy wiedze medyczng, praktyczne doswiadczenie oraz indywidualne spojrzenie na
prace z twarzg, dzieki czemu szkolenia, ktére prowadze jako trenerka, sg aktualne, merytoryczne i
przede wszystkim skuteczne.

Podczas kurséw stawiam na praktyke, doktadne zrozumienie technik oraz $wiadoma prace z
tkankami i napieciami. Zalezy mi, aby kazda kursantka po szkoleniu czuta sie pewnie w
wykonywaniu masazu Kobido i potrafita osiggac realne efekty terapeutyczne oraz estetyczne w
pracy z klientem.

Uczac sie u mnie, inwestujesz nie tylko w udziat w kursie, ale przede wszystkim w realne
doswiadczenie, wiedze opartg na praktyce i petne wsparcie mentorskie.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik szkolenia otrzyma materiaty szkoleniowe niezbedne do realizacji zaje¢ zaréwno w czesci teoretycznej, jak i praktycznej.
Materiatami szkoleniowymi sg skrypty oraz prezentacje przygotowane przez prowadzacego. Uczestnicy sporzadzajg rowniez wtasne

notatki na podstawie obserwac;ji i éwiczen wykonywanych w trakcie zaje¢ praktycznych.

Szkolenie trwa 16 godzin zegarowych.

Adres

ul. Ropczycka 7b
35-502 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Wi

Kontakt

Magdalena Witkowska



o E-mail akademiawmrzeszow@gmail.com
Telefon (+48) 530 369 078



