Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie Terapia Reki w obliczu dysgrafii. 1100,00 PLN brutto

Wdrazanie pisma uproszczonego z 1100,00 PLN netto
wykorzystaniem autorskiego zeszytu 91,67 PLN brutto/h
¢wiczen i aplikacji mobilnej. 91,67 PLN netto/h

Numer ustugi 2026/07/13/219275/3686728 128,21 PLN cena rynkowa @
Acentrum szkolenia

Aneta Giczewska- & Ustuga szkoleniowa

Sujewicz Wioletta [ zdalna w czasie rzeczywistym
Bartkiewicz spdtka & Zajecia grupowe
cywilna ® 12:00h

Brak ocen dla tego dostawcy ﬁ 14.11.2026 do 15.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Inne / Edukacja

Szkolenie Terapia Reki w obliczu dysgrafii jest szkoleniem skierowanym
do nauczycieli wychowania przedszkolnego i edukacji wczesnoszkolnej,
nauczycieli wspomagajacych, terapeutéw zajeciowych, psychologéw,
logopeddw, terapeutdw reki, pedagogdw specjalnych, terapeutéw
zajmujacych sig wczesnym wspomaganiem rozwoju oraz osob
pracujgcych z dzieémi o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikéw 20

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym
Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Cel gtéwny szkolenia: Ustuga przygotowuje uczestnika do diagnozowania zaburzen grafomotorycznych i ryzyka dysgrafii
u dzieci, planowania procesu terapii oraz wdrazania metodyki pisma uproszczonego i autorskiej aplikacji mobilnej,
umozliwiajgc precyzyjny dobdr éwiczen, prowadzenie celowanej terapii w gabinecie i szkole, a takze konstruowanie
zalecen do efektywnej pracy domowej dla rodzicéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Uczestnik definiuje mechanizmy
powstawania dysgrafii u dzieci

Uczestnik wyjasnia zatozenia metodyki
pisma uproszczonego

Uczestnik planuje dziatania
terapeutyczne oraz proces wdrazania
pisma uproszczonego z
wykorzystaniem kart pracy oraz
autorskiej aplikacji mobilnej.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik definiuje pojecie dysgrafii

Uczestnik charakteryzuje wczesne
symptomy ryzyka dysgrafii oraz
czynniki utrudniajace dziecku nauke
pisania

Uczestnik uzasadnia znaczenie
przygotowania motorycznego (W
zakresie motoryki duzej i matej) dla
wyksztatcenia optymalnego poziomu
graficznego oraz funkcjonalnosci pisma
u dziecka.

Uczestnik wskazuje przyczyny trudnosci
manualnych i grafomotorycznych na
podstawie studium przypadku lub opisu
dziecka

Uczestnik definiuje czym jest pismo
uproszczone

Uczestnik wyjasnia celowo$¢ wdrazania
pisma uproszczonego oraz kryteria
kwalifikacji dzieci do tej metody.

Uczestnik opisuje poszczegdlne etapy
oraz zasady wdrazania liter pisma
uproszczonego.

Uczestnik dobiera éwiczenia
grafomotoryczne przygotowujace do
kreslenia linii, tukéw i konkretnych grup
liter.

Uczestnik uzasadnia wykorzystanie
aplikacji mobilnej oraz autorskiego
zeszytu éwiczen w procesie nauki
pisania

Uczestnik stosuje wlasciwg sekwencje
dziatan terapeutycznych w pracy z
dzie¢mi z trudnos$ciami w pisaniu.

Uczestnik uzasadnia wybér ¢wiczen
grafomotorycznych do
przedstawionego profilu dziecka w
zadaniu teoretycznym

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik opracowuje wskazéwki do

pracy domowej utatwiajace dziecku Test teoretyczny z wynikiem
Uczestnik formutuje zalecenia dla utrwalenie wzorcéw pisma generowanym automatycznie
rodzicéw oraz nauczycieli wspierajace uproszczonego.
dziecko z dysgrafiag w codziennym
pisaniu. Uczestnik dostosowuje elementy o
. . Test teoretyczny z wynikiem
programu do indywidualnych potrzeb

o enerowanym automatycznie
dzieci. 9 y y

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

DZIEN 1: Podstawy neurofizjologiczne, profilaktyka i diagnostyka dysgrafii
09:00 - 10:30 | BLOK | : Dysgrafia w ujeciu terapeutycznym — od objawu do przyczyny

¢ Symptomatologia i etiologia: Definicja specyficznych trudnosci w pisaniu w Swietle wspétczesnej wiedzy i kryteriow diagnostycznych.
Roéznicowanie dysgrafii od innych zaburzen rozwoju.

¢ Wczesne wykrywanie (Ryzyko dysgrafii): Wskazniki ryzyka w przedszkolu i klasie ,0".

¢ Biomechanika chwytu pisarskiego: Kiedy korekta chwytu jest bezwzglednie konieczna, a kiedy chwyt alternatywny stanowi optymalna
kompensacje terapeutyczng?

10:30 - 10:45 | Przerwa
10:45 - 12:15 | BLOK Il : Baza motoryczna — warunki efektywnego i funkcjonalnego pisania

« Kliniczna analiza pracy reki: Wptyw postawy ciata i napiecia miesniowego na kontrole dystalng (motoryke matg)., rola mobilnosci
nadgarstka i izolacji ruchéw w ptynnosci grafomotorycznej.



¢ |ntegracja zmystéw: Koordynacja wzrokowo-ruchowa, lateralizacja oraz procesy analizy i syntezy stuchowo-wzrokowej w procesie
pisania.

12:15 — 12:45 | Przerwa obiadowa
12:45 - 14:00 | BLOK Ill : Konstruowanie autorskich programéw wsparcia w gabinecie i w domu

¢ Metodyka rozgrzewki grafomotorycznej: Celowane sekwencje ¢wiczen na obrecz barkowa, staw tokciowy, nadgarstek i palce (trening
praktyczny uczestnikéw).
e Zaawansowane ¢éwiczenia manipulacyjne: Rotacja, translacja i transfer obiektow wewnatrz dtoni — analiza wideo i trening wtasny.

14:00 - 14:15 | Przerwa
14:15 - 15:00 | BLOK IV : Pismo uproszczone jako narzedzie terapii celowanej

 Architektura pisma uproszczonego: Ekonomia ruchu, eliminacja zbednych ozdobnikéw na rzecz czytelnosci i ptynnosci graficznej.

¢ Kryteria kwalifikacji do wdrozenia pisma uproszczonego: Wiek, poziom frustracji, stopien nasilenia dysgrafii.

* Problem taczen miedzyliterowych: Dlaczego tradycyjne tagczenia generujg blokady ruchowe i jak pismo uproszczone eliminuje ten
problem.

DZIEN 2: Pismo uproszczone, metodyka i transfer technologiczny w terapii
09:00 — 10:30 | BLOK V : Autorska typologia liter i metodyka ich wprowadzania

¢ Przemiana przestrzenna: Praca nad zapisem od duzego formatu (w przestrzeni) do wtasciwej liniatury.
¢ Klasyfikacja anatomiczno-ruchowa liter - "Rodziny liter"

10:30 - 10:45 | Przerwa
10:45 - 12:15 | BLOK VI : prezentacja autorskiego zeszytu ¢wiczen i aplikacji mobilnej

o Struktura Autorskiego Zeszytu Cwiczeri: Stopniowanie trudnosci kart pracy.
¢ Aplikacja mobilna w procesie nauki pisania
e Hybrydowy model terapeutyczny: Jak poprawnie tgczy¢ prace na ekranie dotykowym z tradycyjnym papierem.

12:15 - 12:45 | Przerwa obiadowa
12:45 - 14:00 | BLOK VII : Praktyczne procedury terapeutyczne

¢ Analiza kliniczna "krok po kroku": Projektowanie $ciezki terapeutycznej dla konkretnego dziecka z dysgrafig. Case Studies
 Gry, zabawy i techniki motywacyjne: Jak zamieni¢ monotonng nauke pisania w angazujacy proces ("zabawa z literami").

14:00 - 15:00 | BLOK VIl : Neuroréznorodnosé w terapii reki oraz bank rozwigzan

¢ Indywidualizacja podejscia: Specyfika pracy z dzieckiem z ADHD, Spektrum Autyzmu, MPD oraz wadami genetycznymi.
¢ Bank Praktyka: Analiza nagran wideo, omoéwienie gotowych protokotéw,
¢ ewaluacja efektéw uczenia sie .

Metody pracy: wyktad, prezentacja, warsztat, analiza przypadkoéw, dyskusja, ¢wiczenia praktyczne.

Forma zajec¢: ustuga realizowana jest w formie zdalnej w czasie rzeczywistym, z aktywnym udziatem uczestnikéw, przy wykorzystaniu metod
interaktywnych i aktywizujgcych, dostosowanych do specyfiki szkolenia online. W trakcie realizacji szkolenia stosowane beda m.in.: miniwyktad
interaktywny, dyskusja moderowana, burza mézgéw, analiza studium przypadku (case study), éwiczenia praktyczne indywidualne i grupowe,
analiza materiatéw dydaktycznych, rozwigzywanie probleméw oraz sesje pytan i odpowiedzi. Uczestnicy beda aktywnie angazowani w proces
uczenia sie poprzez analize przypadkéw, opracowywanie propozycji éwiczen.

Kazdy uczestnik ma dostep do:

e aplikacji mobilnej
e zeszytu ¢wiczen w formie elektronicznej
e materiatéw elektronicznych i platformy szkoleniowe;j.

SPOSOB ORGANIZACJI WALIDACJI:




Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w formule zdalnej w czasie rzeczywistym i obejmuje test teoretyczny z wynikiem generowanym
automatycznie. Jest to test pisemny ztozony z pytan zamknietych z gotowg kafeterig odpowiedzi (jednokrotnego wyboru) a jego ocena
sprowadza sie wytacznie do poréwnania zaznaczonych odpowiedzi z kluczem oceny przygotowanym przez eksperta merytorycznego w

danej dziedzinie.

Czas trwania ustugi rozwojowej zostat okreslony w godzinach zegarowych. Jedna godzina szkolenia to jedna godzina zegarowa (1 godzina

zegarowa = 60 minut).

taczny czas trwania ustugi wynosi 12 godzin zegarowych (1 godzina zegarowa = 60 minut). Wszystkie moduty szkoleniowe zostaty
zaplanowane w oparciu o godziny zegarowe. Przerwy sg wliczane do czasu trwania ustugi.
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Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy
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ANETA
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ANETA
GICZEWSKA-
SUJEWICZ

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
15-11-2026 09:00
15-11-2026 10:30
15-11-2026 10:45
15-11-2026 12:15
15-11-2026 12:45
15-11-2026 14:00
15-11-2026 14:15
15-11-2026 14:45
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Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1100,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 91,67 PLN
Koszt osobogodziny netto 91,67 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 12:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

1z1

ANETA GICZEWSKA-SUJEWICZ

mgr fizjoterapii, terapeuta NDT- Bobath, pedagog specjalny. Terapeutka z ponad 20-letnim stazem w
pracy z dzieémi. Specjalizuje sie w diagnozie i terapii zaburzen rozwojowych, ze szczegolnym
uwzglednieniem motoryki matej i umiejetnosci grafomotorycznych.

Wspétzatozycielka Acentrum Szkolenia, w ramach ktdrego przeszkolita tysigce specjalistow. Jest
wspotautorkg cenionego programu ,Terapia Reki PTR” oraz licznych publikaciji, takich jak ,Terapia
reki w praktyce”, "Fenomen dotyku", "Reka-Odkryj tajemnice swoich rak, ,Grafomotoryka w zabawach
ukryta”.

W swojej pracy skupia sie na:
Wspieraniu rozwoju funkcji motorycznych u dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym.
Terapii trudnosci grafomotorycznych i przygotowaniu reki do nauki pisania.

Popularyzowaniu wiedzy o roli dotyku i sprawnosci manualnej w ogélnym rozwoju
psychoruchowym.

Jej szkolenia cenione sg przede wszystkim za praktyczne podejscie i gotowe narzedzia do pracy z
dzieckiem, wypracowane podczas tysiecy godzin spedzonych w gabinecie terapeutycznym.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kod dostepu do autorskiej aplikacji mobilnej

Gotowy do druku Pakiet Startowy (PDF): Kompletny zestaw kart pracy z autorskiego zeszytu ¢wiczen (do natychmiastowego wdrozenia w
szkole lub gabinecie

Podrecznik uczestnika szkolenia- ebook

Dostep do platformy szkoleniowej na okres 12 miesiecy. Platforma zawiera filmy instruktazowe, scenariusze zajeé oraz karty pracy.

Informacje dodatkowe

e Warunkiem ukonczenia szkolenia i otrzymania zaswiadczenia jest uczestnictwo w minimum 80% zajec.
* Obecnos¢ uczestnikdéw monitorowana jest poprzez listy obecnosci.

e Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ monitorowania aktywnosci uczestnikow w trakcie szkolenia.

* Walidacja efektéw uczenia sie odbywa sie w formie testu z wynikiem generowanym automatycznie.

¢ Ustuga szkoleniowa jest zwolniona z podatku VAT.

Warunki techniczne

Miejsce realizacji ustugi: on-line.
Szkolenie bedzie przeprowadzane za posrednictwem platformy ClickMeeting.
Wymagania sprzetowe

e Komputer, badz laptop z aktualng przegladarka internetowa
¢ Stuchawki/Gtosniki

¢ Mikrofon/kamera

¢ Dostep do Internetu o preferowanej szybkosci min. 1 MB/s

Dotgczenie do szkolenia nastepuje poprzez kliknigcie w przestany link (dostepny tylko i wytacznie na czas trwania szkolenia).

Uczestnicy PROSZENI SA o logowanie sie na szkolenie z komputera stacjonarnego lub laptopa. Logowanie sig z urzadzen mobilnych (telefon,
tablet) BARDZO CZESTO powoduje u uczestnikéw nagminne wylogowanie sig/roztgczenie/ z systemu konferencyjno-szkoleniowego, co utrudnia
i zaktéca prowadzenie zajec.

Podstawa do rozliczenia ustugi, jest wygenerowanie z systemu raportu, umozliwiajgcego identyfikacje wszystkich uczestnikéw oraz
zastosowanego narzedzia.

Kontakt

ﬁ E-mail biuro@acentrum.pl

Telefon (+48) 606 624 599

Aneta Giczewska



