Mozliwos$¢ dofinansowania

Praca z bliznami i rozstgpami estGen - 3 500,00 PLN brutto
szkolenie, poziom podstawowy 284553 PLN netto
estﬁen Numer ustugi 2026/07/13/228824/3686711 437,50 PLN brutto/h

355,69 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

ESTGEN SPOLKA Z
OGRANICZONA
ODPOWIEDZIALNOS

© warszawa

& Ustuga szkoleniowa

clA [ stacjonarna

Fokdhk 49/5 {2 Zajecia grupowe
®© 08:00h

4 oceny

£ 25.11.2026 do 25.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Szkolenie skierowane jest do:

e kosmetologéw,
¢ technikéw ustug kosmetycznych,
Grupa docelowa ustugi .
e terapeutéw manualnych,
e osteopatdw,
¢ 0s6b wykonujacych zabiegi kosmetologiczne i chcacych poszerzy¢

swoje kompetencje zawodowe.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 16-11-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

P kani i BUR
odstawa uzyskania wpisu do BU 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje do samodzielnego kwalifikowania klienta oraz wykonywania zabiegéw kosmetologicznych z
zakresu opracowywania blizn i rozstepow (blizna cieta, blizny potradzikowe, rozstepy, blizna po cieciu cesarskim), z
wykorzystaniem autorskich procedur i preparatéw estGen, zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik rozpoznaje rodzaje blizn

Uczestnik rozpoznaje rozstepy

Uczestnik kwalifikuje klienta do
zabiegu.

Uczestnik dobiera procedure estGen.

Uczestnik wykonuje procedure
kosmetologiczng zgodnie z metodyka
estGen.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji

* rozréznia blizne cieta,

rozréznia blizny potradzikowe,

rozréznia blizne po cieciu cesarskim

* uczestnik rozpoznaje rozstepy na
podstawie ich cech wizualnych

+ okresla wskazania do zabiegu

+ okresla przeciwwskazania do zabiegu

+ analizuje potrzeby klienta

+ dobiera procedure do rodzaju zmiany
skérnej

+ dobiera procedure do lokalizacji
zmiany skornej

+ dobiera preparaty estGen do stanu
skory

+ wykonuje kolejne etapy procedury
zgodnie z metodyka

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze

walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie Praca z bliznami i rozstepami estGen® jest specjalistyczng ustugg rozwojowa skierowang do kosmetologédw oraz innych
specjalistéw wykonujgcych zabiegi kosmetologiczne, ktérzy chcg zdoby¢ wiedze i praktyczne umiejetnosci z zakresu opracowywania
blizn i rozstgpdw z wykorzystaniem autorskich procedur estGen®.

Program obejmuje zagadnienia dotyczace budowy i fizjologii skéry, charakterystyki blizn oraz proceséw przebudowy tkanek.
Czes¢é teoretyczna

Pierwsza cze$¢ szkolenia poswiecona jest zagadnieniom teoretycznym stanowigcym podstawe bezpiecznego i $wiadomego
wykonywania procedur kosmetologicznych w zakresie opracowywania blizn i rozstepéw. Uczestnicy poznajg budowe i fizjologie skéry
oraz procesy przebudowy tkanek zachodzgce po mikrouszkodzeniach. Omdwione zostang rodzaje blizn i rozstepdw, ich charakterystyka
oraz zasady doboru odpowiednich metod postepowania kosmetologicznego. Przedstawione zostang réwniez wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania zabiegéw, zasady kwalifikacji klienta, bezpieczerstwo pracy oraz zalecenia przed- i pozabiegowe.
Cze$¢ teoretyczna obejmuje takze omdwienie autorskich procedur estGen® oraz czynnikéw wspierajacych kondycje skory, takich jak
odpowiednia pielegnacja domowa i styl zycia.

Czes¢é praktyczna

Druga cze$¢ szkolenia ma charakter praktyczny i odbywa sie na modelach. Po demonstracji procedur przez prowadzacego uczestnicy
samodzielnie wykonujg poszczegdlne etapy opracowywania zmian skérnych pod jego bezposrednim nadzorem. Cwiczenia obejmuija
prace z:

- blizna cieta,

e bliznami potradzikowymi,
e rozstepami

* blizna cieta,

¢ blizng po cesarskim cieciu.

Podczas zaje¢ uczestnicy doskonalg technike wykonywania procedur, ucza sie wtasciwego doboru metod pracy do rodzaju i lokalizacji
zmiany oraz analizujg najczesciej popetniane btedy. Szkolenie koriczy sie podsumowaniem zdobytej wiedzy, omoéwieniem efektéw uczenia
sie oraz walidacjg nabytych umiejetnosci.

Warunki organizacyjne: Zajecia prowadzone sg w grupach 2—4-osobowych (zgodnie z min./maks. liczbg uczestnikéw ustugi). Zajecia
praktyczne odbywajg sie przy 1-2 stanowiskach zabiegowych wyposazonych w aparature, komplet preparatéw estGen oraz materiaty
jednorazowe, przypadajacych na grupe. Uczestnicy wykonujg procedure kolejno, rotacyjnie, przy czym kazdy z nich samodzielnie wykonuje
peten zakres ¢wiczen praktycznych pod bezposrednim nadzorem prowadzacego, a pozostali uczestnicy w tym czasie obserwuja
wykonanie zabiegu oraz omawiaja je wspdlnie z trenerem. Cwiczenia praktyczne wykonywane sa na modelkach/modelach zapewnianych
przez organizatora w liczbie dostosowanej do programu zajeé.

Organizacja walidacji: Walidacja prowadzona jest przez osobe inng niz osoba prowadzaca zajecia (Alicja Kotpowska — Dyrektor Dziatu
Szkolen), w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych oraz analizy dokumentac;ji fotograficznej (analiza dowodéw i deklaracji), co
zapewnia rozdzielenie procesu szkolenia od walidacji.

Walidacja efektéw uczenia sie - obserwacja w warunkach rzeczywistych i analiza dowodoéw i deklaracji.

Zajecia realizowane sg w godzinach zegarowych a przerwy wliczaja sie do harmonogramu.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 8



Przedmiot /
temat

Budowa
i fizjologia
skory, rodzaje
bliznii
rozstepow,
proces
przebudowy
tkanek oraz
zasady
kwalifikacji do
zabiegu
kosmetologic
znego.

228
Autorskie
procedury
estGen®,
dobér technik
do rodzaju
zmian oraz
zalecenia
przed- i
pozabiegowe
wspierajace
efekty
zabiego6w.

Praktyczna
nauka
opracowywani
a blizny cietej
z
wykorzystanie
m procedur
estGen®,
dobér technik
oraz analiza
sposobu

pracy.

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KLAUDIA
BARSZCZ

KLAUDIA
BARSZCZ

KLAUDIA
BARSZCZ

Data realizacji
zajeé

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

25-11-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

12:30

13:15

14:45

Godzina
zakonczenia

11:00

12:30

13:15

14:45

15:00

Liczba godzin

01:00

01:30

00:45

01:30

00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Praca na

modelkach z

blizng po

cesarskim

cieciu — dobér

procedury, L KLAUDIA
i Zajecia

technika BARSZCZ

wykonania

oraz

indywidualna

korekta pracy

uczestnikow.

Praktyczne

opracowywani

e blizn

potradzikowy

chi

rozstepow z KLAUDIA

e
uwzglednienie < JE? BARSZCZ

m rodzaju
zmian,
lokalizaciji
oraz zasad
bezpiecznej
pracy.

878 Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi
w tym suma godzin zaje¢
w tym suma godzin walidacji
w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
25-11-2026 15:00
25-11-2026 16:30
25-11-2026 17:40

Liczba godzin

08:00

06:40

00:20

01:00

09:15

Godzina . i
B X Liczba godzin
zakonczenia

16:30 01:30
17:40 01:10
18:00 00:20

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towaréw scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na



podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3 500,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 845,53 PLN
Koszt osobogodziny brutto 437,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 355,69 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

KLAUDIA BARSZCZ

Nazywam sie Klaudia Barszcz i jestem kosmetologiem z ponad 10-letnim doswiadczeniem.

| Specjalizuje sie w zabiegach dla skér problematycznych w zabiegach spowalniajgcych procesy
starzenia skéry. Jestem szkoleniowcem marki estGen i prowadze w Warszawie szkolenia: z zakresu
Neurorehabilitacji estetycznej estGen (Neuro Face, Neuro Body, Neuro Scars), Terapia blizn i
rozstepéw, Mezo Remodeling, Terapia fotodynamiczna, Warsztat praktyczny oraz Szkolenia
produktowe estGen.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dydaktyczne przekazywane uczestnikom ustugi rozwojowej

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych niezbednych do osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia sie
oraz wykorzystania zdobytej wiedzy i umiejetnosci w praktyce zawodowe;j.



Pakiet materiatéw obejmuje:

e o prezentacje szkoleniowa zawierajaca tresci omawiane podczas czesci teoretycznej,
¢ skrypt szkoleniowy z materiatami merytorycznymi dotyczacymi zagadnien realizowanych podczas szkolenia,
e karty pracy wspierajace utrwalenie wiedzy oraz wykonywanie ¢wiczen praktycznych,
e szczegobtowe protokoty i procedury zabiegowe stanowigce wsparcie przy samodzielnym wykonywaniu zabiegéw po zakoriczeniu
szkolenia,
¢ zalecenia przedzabiegowe i pozabiegowe do wykorzystania w codziennej praktyce zawodowej,
e materiaty dotyczace planowania terapii oraz rekomendacji pielegnacji domowe;j,
e produkt estGen do dalszej praktyki.

Warunki uczestnictwa

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem szkolenia moze by¢ osoba prowadzaca dziatalno$¢ w branzy beauty lub wykonujaca zabiegi
kosmetologiczne/kosmetyczne, posiadajgca podstawowa wiedze z zakresu anatomii i fizjologii skory.

Warunkiem udziatu jest:

e o zgtoszenie uczestnictwa i potwierdzenie rezerwacji miejsca,
¢ akceptacja regulaminu organizacji szkolen,
e aktywny udziat w czesci teoretycznej i praktycznej szkolenia.
¢ uzyskanie pozytywnej oceny prowadzgcego.

Informacje dodatkowe

Informacje dodatkowe

e o Szkolenie realizowane jest w formie wyktadéw oraz intensywnych zaje¢ praktycznych.
« Cwiczenia praktyczne wykonywane sg pod nadzorem trenera na modelach (zgodnie z programem szkolenia).
e Uczestnicy otrzymujg komplet materiatéw dydaktycznych oraz produkt estGen.
* Po zakonczeniu szkolenia i spetnieniu warunkéw uczestnictwa uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajgcy ukoriczenie ustugi
rozwojowej.

Adres

ul. Heliotropéow 15
04-796 Warszawa

woj. mazowieckie

Szkolenie realizowane jest w Osrodku Szkoleniowym estGen w Warszawie przy ul. Heliotropow 15, przystosowanym do
prowadzenia specjalistycznych szkolen z zakresu kosmetologii. Uczestnicy majg do dyspozycji nowoczesng sale
szkoleniowag, profesjonalnie wyposazone stanowiska pracy, specjalistyczny sprzet, preparaty estGen® oraz materiaty
dydaktyczne niezbedne do realizacji programu. Zajecia prowadzone sg w kameralnych grupach, co umozliwia
indywidualng prace z trenerem, biezgce konsultacje i efektywne doskonalenie umiejetnosci praktycznych. Stanowiska
przygotowane sg zgodnie z obowigzujgcymi zasadami bezpieczenstwa i higieny pracy. Osrodek zapewnia réwniez
zaplecze socjalne, serwis kawowy oraz lunch podczas catodziennego szkolenia. Program ma przede wszystkim
charakter praktyczny — uczestnicy wykonujg ¢wiczenia pod bezposrednim nadzorem trenera, zdobywajgc umiejetnosci
przydatne w codziennej pracy zawodowe;.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

e Bezptatny parking na terenie firmy.



Kontakt

ﬁ E-mail a.kolpowska@estgen.pl

Telefon (+48) 578 411 656

Alicja Kotpowska



