
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje do profesjonalnego, samodzielnego wykonywania zawodu STYLISTA PAZNOKCI.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Możliwość dofinansowania

STREFA PIĘKNA

MAGDALENA

WITKOWSKA

    4,8 / 5

361 ocen

Stylizacja paznokci MASTER

Numer usługi 2026/07/13/173533/3686689

4 160,00 PLN brutto

4 160,00 PLN netto

260,00 PLN brutto/h

260,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa

 Rzeszów

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 16:00 h

 05.11.2026 do 06.11.2026



Kategoria Styl życia / Uroda

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób, które chcą zdobyć kwalifikacje do

pracy w gabinetach kosmetycznych na stanowisku stylistka paznokci, jak

również do osób już pracujących w branży usług kosmetycznych, które

chcą podnieść swoje kwalifikacje zawodowe z zakresu kosmetyki

upiększającej, tj.stylizacja paznokci.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 04-11-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Posługuje się wiedzą dotyczącą

manicure, stylizacji żelowej i

hybrydowej

Wymienia zasady BHP obowiązujące w

salonie stylizacji paznokci
Wywiad swobodny

Rozróżnia procesy dezynfekcji i

sterylizacj
Wywiad swobodny

Omawia budowę aparatu paznokcia

oraz choroby występujące w obrębie

skóry dłoni i aparatu paznokcia

Wywiad swobodny

Wymienia i opisuje rodzaje frezów oraz

narzędzia i sprzęt używane do stylizacj
Wywiad swobodny

Opisuje preparaty oraz polimery

używane podczas stylizacji hybrydowej i

żelowe

Wywiad swobodny

Omawia techniki wykonywania

manicure oraz sposób pracy frezarką i

nożyczkami

Wywiad swobodny

Omawia kolejność aplikowania

preparatów
Wywiad swobodny

Omawia błędy możliwe do popełnienia

podczas wykonywania stylizacji

hybrydowej

Wywiad swobodny

Wykonuje stylizację hybrydową

Przygotowuje potrzebne narzędzia i

preparaty
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opracowuje skórki i przygotowuje

płytkę paznokcia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje stylizację żelową w kształcie

Migdał i Kwadrat

Aplikuje bazę dostosowaną do płytki

paznokcia i rodzaju wykonywanej

stylizacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Aplikuje kolor Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Zabezpiecza stylizację topem Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia budowę przedłużanego

paznokcia w kształcie Migdał i Kwadrat
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wymienia błędy możliwe do popełnienia

podczas wykonywania stylizacji żelowej
Debata swobodna

Przygotowuje potrzebne narzędzia i

preparaty
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opracowuje skórki i przygotowuje

płytkę paznokcia
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Odpowiednio docina i podkłada

szablony
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Aplikuje produkty stosowane w

stylizacji żelowe
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Opracowuje stylizację w kształt

migdał/kwadrat
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wykańcza stylizację Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Porównuje swoje umiejętności, wiedzę i

osiągnięcia z wyznaczonymi celami, aby

ocenić postępy

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pracuje samodzielnie
Podejmuje działania z obszarami do

poprawy
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł I – Wprowadzenie do stylizacji paznokci

Organizacja stanowiska pracy

Zasady BHP, higieny i dezynfekcji

Budowa i anatomia paznokcia

Przeciwwskazania do wykonania stylizacji

Moduł II – Produkty i narzędzia wykorzystywane w stylizacji

Charakterystyka produktów żelowych i hybrydowych

Omówienie narzędzi oraz urządzeń

Zasady prawidłowego doboru materiałów

Moduł III – Przygotowanie płytki paznokcia

Opracowanie skórek

Przygotowanie naturalnej płytki

Prawidłowa aplikacja produktów bazowych

Moduł IV – Stylizacja hybrydowa

Technika aplikacji lakieru hybrydowego

Budowanie trwałości stylizacji

Najczęstsze błędy i sposoby ich eliminacji

Moduł V – Stylizacja żelowa

Podstawy pracy z żelem

Budowa prawidłowej konstrukcji paznokcia

Opracowanie kształtu i wykończenie stylizacji

Moduł VI – Ćwiczenia praktyczne

Wykonanie pełnej stylizacji pod nadzorem instruktora

Doskonalenie techniki pracy

Korekta błędów i indywidualne konsultacje

Moduł VII – Walidacja efektów uczenia się

Weryfikacja wiedzy i umiejętności uczestników

Omówienie rezultatów szkolenia

Łączny wymiar szkolenia: 16 godzin dydaktycznych, w tym:

Teoria: 6 godzin

Praktyka: 10 godzin



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 9

Organizacja

stanowiska

pracy, BHP i

higiena.

Zaawansowa

na analiza

płytki

paznokcia,

przeciwwskaz

ania.

Omówienie

produktów,

narzędzi oraz

nowoczesnyc

h technik

pracy

Zajęcia
Kamila

Leszczyńska
05-11-2026 09:00 12:00 03:00

2 z 9

Zaawansowa

ne

przygotowani

e naturalnej

płytki

paznokcia,

opracowanie

skórek, dobór

odpowiednich

produktów do

rodzaju płytki.

Zajęcia
Kamila

Leszczyńska
05-11-2026 12:00 13:00 01:00

3 z 9  - Przerwa - 05-11-2026 13:00 14:00 01:00

4 z 9  Techniki

żelowe

MASTER –

budowa

prawidłowej

architektury

paznokcia,

praca na

szablonie,

korekta

kształtu,

najczęstsze

błędy oraz ich

eliminacja

Zajęcia
Kamila

Leszczyńska
05-11-2026 14:00 17:00 03:00



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

5 z 9

Zaawansowa

ne techniki

stylizacji

salonowej i

konstrukcyjne

j,

opracowanie

kształtów,

wykończenie

stylizacji oraz

praca

frezarką.

Zajęcia
Kamila

Leszczyńska
06-11-2026 09:00 12:00 03:00

6 z 9

Uzupełnienie i

korekta

stylizacji

żelowej,

techniki

przyspieszają

ce pracę oraz

omówienie

trudnych

przypadków.

Zajęcia
Kamila

Leszczyńska
06-11-2026 12:00 13:00 01:00

7 z 9  - Przerwa - 06-11-2026 13:00 14:00 01:00

8 z 9

Ćwiczenia

praktyczne

pod nadzorem

instruktora,

indywidualne

konsultacje,

analiza

wykonanych

prac oraz

walidacja

efektów

uczenia się –

weryfikacja

wiedzy i

umiejętności

uczestników.

Zajęcia
Kamila

Leszczyńska
06-11-2026 14:00 16:30 02:30

9 z 9  - Walidacja - 06-11-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 16:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Kamila Leszczyńska

Jestem trenerką stylizacji paznokci z wykształceniem pedagogicznym, co pozwala mi skutecznie

łączyć wiedzę dydaktyczną z praktyką zawodową. Od ponad 10 lat rozwijam swoją pasję do

stylizacji paznokci, przekształcając ją w stabilny i dochodowy biznes.

Od 2020 roku prowadzę prężnie prosperujący salon stylizacji paznokci w Rzeszowie, w którym

zbudowałam pełną bazę klientek oraz zespół trzech pracowników. Początkowe lata mojej pracy

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zajęć 13:30

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 4 160,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 4 160,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 260,00 PLN

Koszt osobogodziny netto 260,00 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 16:00



poświęciłam intensywnemu doskonaleniu umiejętności i zdobywaniu wiedzy, szkoląc się u

czołowych instruktorów branży, takich jak Elżbieta Laszewska, Katarzyna Bednarska, Victoria Bezeki

czy Martyna Bryzek.

Od 3 lat prowadzę szkolenia, w których wykorzystuję zarówno swoje doświadczenie zawodowe, jak i

przygotowanie pedagogiczne. Specjalizuję się w przekazywaniu wiedzy w sposób zrozumiały,

uporządkowany i dostosowany do poziomu kursantów.

W kwietniu 2025 roku ukończyłam 9-miesięczny projekt instruktorski autorstwa Elżbiety

Laszewskiej, który znacząco podniósł moje kompetencje trenerskie i pozwolił mi jeszcze skuteczniej

wspierać rozwój innych stylistek.

Moim celem jako trenera jest nie tylko nauka techniki, ale przede wszystkim budowanie pewności

siebie kursantek oraz przygotowanie ich do świadomego i profesjonalnego działania w branży.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Materiały szkoleniowe:

Uczestnik otrzyma skrypty i prezentacje przygotowane przez prowadzącego oraz będzie sporządzał własne notatki podczas zajęć

praktycznych. Materiały obejmują zarówno część teoretyczną, jak i praktyczną szkolenia.

Informacje dodatkowe

Harmonogram kursu może ulec nieznacznej zmianie lub przesunięciu ze względu na indywidualne zdolności i tempo pracy kursanta

podczas zajęć praktycznych.

Uczestnicy kursu wykonują stylizację brwi farbką na 1 lub 2 modelkach zewnętrznych i/lub na sztucznych skórach.

Walidacja będzie przeprowadzona przez firmę zewnętrzną w stosunku do Dostawcy Usług.

Adres

ul. Powstańców Listopadowych 4b

35-606 Rzeszów

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Wi-fi

Kontakt


Magdalena Witkowska

E-mail akademiawmrzeszow@gmail.com

Telefon (+48) 530 369 078


