
Informacje podstawowe

Możliwość dofinansowania

ULTRAMASZYNA

SPÓŁKA Z

OGRANICZONĄ

ODPOWIEDZIALNOŚ

CIĄ

    5,0 / 5

11 ocen

Kompleksowy kurs szycia dla
początkujących

Numer usługi 2026/07/13/11069/3686657

1 490,00 PLN brutto

1 490,00 PLN netto

41,39 PLN brutto/h

41,39 PLN netto/h

128,21 PLN cena rynkowa

 Warszawa

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 36:00 h

 27.08.2026 do 22.10.2026



Kategoria Inne / Edukacja

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową kursu stanowią osoby dorosłe (kobiety i mężczyźni) bez

doświadczenia lub z niewielkim doświadczeniem w szyciu, które chcą zdobyć

praktyczne umiejętności w zakresie samodzielnego wykonywania odzieży

lekkiej oraz poznać podstawy konstrukcji i projektowania. Kurs skierowany

jest w szczególności do osób planujących rozwój kompetencji zawodowych

w branży odzieżowej (np. rozpoczęcie pracy w pracowni krawieckiej,

uruchomienie własnej działalności) lub rozwój pasji w kierunku szycia

użytkowego i projektowania ubioru. Uczestnikami mogą być również osoby

chcące podnieść swoje kwalifikacje w sposób uporządkowany i

kompleksowy, w tym osoby powracające na rynek pracy, osoby w trakcie

zmiany ścieżki zawodowej oraz osoby zainteresowane rozwojem

kompetencji manualnych i technicznych. Warunkiem udziału w kursie nie jest

posiadanie wcześniejszego przygotowania kierunkowego – program zakłada

naukę od podstaw, z uwzględnieniem stopniowego rozwoju umiejętności

praktycznych i teoretycznych.

Minimalna liczba uczestników 3

Maksymalna liczba uczestników 8

Data zakończenia rekrutacji 26-08-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
art. 118 ust. 1, 1a i 2 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oświatowe

(t. j. Dz. U. z 2025 r. poz. 1043)



Cel

Cel edukacyjny

Usługa przygotowuje uczestnika do samodzielnego projektowania oraz szycia podstawowych elementów odzieży

lekkiej.

Po zakończeniu usługi uczestnik potrafi obsługiwać podstawowe maszyny i narzędzia krawieckie, dobierać odpowiednie

materiały do projektu, czytać i modyfikować proste formy odzieżowe oraz samodzielnie wykonywać wybrane elementy

garderoby zgodnie z założeniami projektu.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Zakres uprawnień

Prowadzenie usług szkoleniowych z nauki szycia, konstrukcji i

modelowania odzieży zarówno zawodowe (w ramach akredytacji), jak i

komercyjne/hobbystyczne (poza nią).

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik charakteryzuje podstawowe

materiały odzieżowe oraz zasady ich

doboru do projektu.

rozróżnia podstawowe rodzaje tkanin i

dzianin,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera materiał do konkretnego

projektu odzieżowego.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wskazuje właściwości materiałów (np.

elastyczność, gramatura,

przeznaczenie),

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik obsługuje podstawowe

maszyny i narzędzia krawieckie.

prawidłowo przygotowuje maszynę do

szycia (nawlekanie, dobór igły, nici),
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje podstawowe ściegi, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje zasady bezpieczeństwa

podczas pracy.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje podstawowe

elementy odzieży zgodnie z instrukcją i

zasadami technologii szycia.

poprawnie odczytuje i wykorzystuje

prostą formę odzieżową,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

prawidłowo przygotowuje elementy do

szycia (krojenie, oznaczenia),
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

wykonuje wyrób z zachowaniem

estetyki i poprawności technologicznej.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Moduł 1: Wprowadzenie do szycia i obsługi maszyny

zasady BHP i organizacja stanowiska pracy,

budowa i podstawowe funkcje maszyny do szycia,

nawlekanie maszyny, dobór igieł i nici,

wykonywanie podstawowych ściegów i regulacja parametrów szycia.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik planuje i organizuje proces

szycia wyrobu odzieżowego.

określa kolejność działań

technologicznych,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przygotowuje stanowisko pracy, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dobiera odpowiednie narzędzia i

materiały do zadania.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykazuje samodzielność i

odpowiedzialność w realizacji zadań

krawieckich.

samodzielnie wykonuje powierzone

zadania,
Obserwacja w warunkach rzeczywistych

dba o jakość i estetykę pracy, Obserwacja w warunkach rzeczywistych

stosuje się do zasad organizacji pracy i

współpracy w grupie.
Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Moduł 2: Podstawowe techniki szycia i materiałoznawstwo

rozpoznawanie podstawowych rodzajów tkanin,

dobór materiałów i parametrów szycia,

nauka szycia po linii prostej i po łuku,

wprowadzenie do prasowania i przygotowania materiału (dekatyzacja, stabilizacja).

Moduł 3: Realizacja projektu 1 – torba shopper z kieszenią patchworkową

przygotowanie elementów (krojenie, oznaczenia),

łączenie elementów patchworkowych,

szycie torby i wykończenie krawędzi,

nauka estetycznego wykańczania projektu.

Moduł 4: Wprowadzenie do wykrojów i konstrukcji odzieży

czytanie i interpretacja wykrojów odzieżowych,

dopasowanie rozmiaru (w tym zakres rozmiarów 34–56),

przygotowanie wykroju do krojenia,

przenoszenie formy na materiał.

Moduł 5: Realizacja projektu 2 – bluzka z dekoltem V i zaszewkami

krojenie elementów odzieży,

wykonywanie zaszewek,

szycie dekoltu w kształcie V,

montaż poszczególnych elementów bluzki,

kontrola jakości i poprawki.

Moduł 6: Zaawansowane techniki szycia

wszywanie zamków błyskawicznych (w tym zamka krytego),

wykańczanie krawędzi,

dobór odpowiednich stopek krawieckich do techniki szycia.

Moduł 7: Realizacja projektu 3 – sukienka z zamkiem krytym / spodnie (wariant męski)

planowanie procesu szycia wyrobu,

krojenie i przygotowanie elementów,

montaż odzieży z uwzględnieniem technologii szycia,

wszywanie zamka krytego,

końcowe wykończenie i dopasowanie wyrobu.

Moduł 8: Podsumowanie i walidacja efektów uczenia się

wykonanie i prezentacja projektów końcowych,

omówienie błędów i dobrych praktyk,

ocena nabytych umiejętności praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 28

Wprowadzeni

e do szycia i

obsługi

maszyny

Zajęcia
Joanna

Rokicka
27-08-2026 17:30 19:30 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

2 z 28  - Przerwa - 27-08-2026 19:30 19:45 00:15

3 z 28

Wprowadzeni

e do szycia i

obsługi

maszyny

Zajęcia
Joanna

Rokicka
27-08-2026 19:45 21:30 01:45

4 z 28

Podstawowe

techniki

szycia i

materiałozna

wstwo +

rozpoczęcie

realizacji

projektu:

torba shopper

Zajęcia
Joanna

Rokicka
03-09-2026 17:30 19:30 02:00

5 z 28  - Przerwa - 03-09-2026 19:30 19:45 00:15

6 z 28

Podstawowe

techniki

szycia i

materiałozna

wstwo +

rozpoczęcie

realizacji

projektu:

torba shopper

Zajęcia
Joanna

Rokicka
03-09-2026 19:45 21:30 01:45

7 z 28

Realizacja

projektu 1 –

torba shopper

z kieszenią

patchworkow

ą + moduł 6:

wszywanie

zamka, dobór

stopek,

rodzaje

ściegów i

wykończeń

Zajęcia
Joanna

Rokicka
10-09-2026 17:30 19:30 02:00

8 z 28  - Przerwa - 10-09-2026 19:30 19:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

9 z 28

Realizacja

projektu 1 –

torba shopper

z kieszenią

patchworkow

ą + moduł 6:

wszywanie

zamka, dobór

stopek,

rodzaje

ściegów i

wykończeń

Zajęcia
Joanna

Rokicka
10-09-2026 19:45 21:30 01:45

10 z 28

Realizacja

projektu 2 –

bluzka z

dekoltem V i

zaszewkami +

wprowadzenie

do wykrojów +

moduł 6

wykańczanie

odzieży

Zajęcia
Joanna

Rokicka
17-09-2026 17:30 19:30 02:00

11 z 28  - Przerwa - 17-09-2026 19:30 19:45 00:15

12 z 28

Realizacja

projektu 2 –

bluzka z

dekoltem V i

zaszewkami +

wprowadzenie

do wykrojów +

moduł 6

wykańczanie

odzieży

Zajęcia
Joanna

Rokicka
17-09-2026 19:45 21:30 01:45

13 z 28

Realizacja

projektu 2 –

bluzka z

dekoltem V i

zaszewkami +

wprowadzenie

do wykrojów +

moduł 6

wykańczanie

odzieży

Zajęcia
Joanna

Rokicka
24-09-2026 17:30 19:30 02:00

14 z 28  - Przerwa - 24-09-2026 19:30 19:45 00:15



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

15 z 28

Realizacja

projektu 2 –

bluzka z

dekoltem V i

zaszewkami +

wprowadzenie

do wykrojów +

moduł 6

wykańczanie

odzieży

Zajęcia
Joanna

Rokicka
24-09-2026 19:45 21:30 01:45

16 z 28

Realizacja

projektu 3 –

sukienka z

zamkiem

krytym /

spodnie

(wariant

męski) +

moduł 6

wszywania

zamka i dobór

stopek

Zajęcia
Joanna

Rokicka
01-10-2026 17:30 19:30 02:00

17 z 28  - Przerwa - 01-10-2026 19:30 19:45 00:15

18 z 28

Realizacja

projektu 3 –

sukienka z

zamkiem

krytym /

spodnie

(wariant

męski) +

moduł 6

wszywania

zamka i dobór

stopek

Zajęcia
Joanna

Rokicka
01-10-2026 19:45 21:30 01:45

19 z 28

Realizacja

projektu 3 –

sukienka z

zamkiem

krytym /

spodnie

(wariant

męski) +

moduł 6

wszywania

zamka i dobór

stopek

Zajęcia
Joanna

Rokicka
08-10-2026 17:30 19:30 02:00



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

20 z 28  - Przerwa - 08-10-2026 19:30 19:45 00:15

21 z 28

Realizacja

projektu 3 –

sukienka z

zamkiem

krytym /

spodnie

(wariant

męski) +

moduł 6

wszywania

zamka i dobór

stopek

Zajęcia
Joanna

Rokicka
08-10-2026 19:45 21:30 01:45

22 z 28

Realizacja

projektu 3 –

sukienka z

zamkiem

krytym /

spodnie

(wariant

męski) +

moduł 6

wszywania

zamka i dobór

stopek

Zajęcia
Joanna

Rokicka
15-10-2026 17:30 19:30 02:00

23 z 28  - Przerwa - 15-10-2026 19:30 19:45 00:15

24 z 28

Realizacja

projektu 3 –

sukienka z

zamkiem

krytym /

spodnie

(wariant

męski) +

moduł 6

wszywania

zamka i dobór

stopek

Zajęcia
Joanna

Rokicka
15-10-2026 19:45 21:30 01:45



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

25 z 28

Realizacja

projektu 3 –

sukienka z

zamkiem

krytym /

spodnie

(wariant

męski) +

moduł 6

wszywanie

zamka i dobór

stopek,

wykańczanie

odzieży

Zajęcia
Joanna

Rokicka
22-10-2026 17:30 19:30 02:00

26 z 28  - Przerwa - 22-10-2026 19:30 19:45 00:15

27 z 28

Realizacja

projektu 3 –

sukienka z

zamkiem

krytym /

spodnie

(wariant

męski) +

moduł 6

wszywanie

zamka i dobór

stopek,

wykańczanie

odzieży

Zajęcia
Joanna

Rokicka
22-10-2026 19:45 20:30 00:45

28 z 28  - Walidacja - 22-10-2026 20:30 21:30 01:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 36:00

w tym suma godzin zajęć 32:45

w tym suma godzin walidacji 01:00

w tym suma przerw 02:15

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 45:00



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Joanna Rokicka

Absolwentka Technikum odzieżowego (kierunek: Krawiectwo damskie lekkie, specjalizacja:

Modelarstwo odzieży) oraz studiów podyplomowych na Politechnice Łódzkiej (kierunek:

Konstrukcja). Wiedzę praktyczną zdobywała w zakładach krawieckich specjalizujących się w szyciu

zróżnicowanego asortymentu z tkanin i dzianin; w trakcie swojej ścieżki zawodowej poznała z czym

wiąże się praca na wzorcowni, krojowni i szwalni. Zdobyte doświadczenie w zakresie krawiectwa i

konstrukcji odzieży łączy z pasją projektowania prowadząc swoje autorskie atelier. Obok pracy

związanej z produkcją odzieży od 2014 roku prowadzi warsztaty krawieckie. W Ultramaszynie

prowadzi zajęcia na wszystkich poziomach zaawansowania oraz kursy zawodowe.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy usługi otrzymują wszystkie niezbędne materiały do realizacji projektów praktycznych, w tym tkaniny, nici, dodatki krawieckie oraz

wykroje odzieżowe w odpowiednich rozmiarach.

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 1 490,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 1 490,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 41,39 PLN

Koszt osobogodziny netto 41,39 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 36:00



Dodatkowo każdy uczestnik uzyskuje dostęp do dedykowanej strefy kursanta przypisanej do jego indywidualnego profilu, zawierającej materiały

edukacyjne w formie cyfrowej, w tym wykroje w formatach PDF (A0 oraz A4) oraz instrukcje szycia w formie materiałów wideo dla każdego

projektu realizowanego podczas kursu.

Materiały te umożliwiają utrwalenie zdobytej wiedzy oraz samodzielną pracę po zakończeniu usługi.

Warunki uczestnictwa

Uczestnikiem usługi może być osoba dorosła lub młodzież (za zgodą opiekuna), zainteresowana nauką szycia. Udział w kursie nie wymaga

posiadania wcześniejszego doświadczenia ani przygotowania kierunkowego – usługa przeznaczona jest dla osób początkujących.

Warunkiem udziału jest gotowość do aktywnego uczestnictwa w zajęciach praktycznych oraz pracy manualnej przy maszynie do szycia.

Uczestnik nie jest zobowiązany do posiadania własnego sprzętu ani materiałów – wszystkie niezbędne narzędzia i materiały zapewnia

organizator.

Informacje dodatkowe

Usługa ukierunkowana jest na rozwój praktycznych kompetencji zawodowych w zakresie szycia i technologii odzieżowej, możliwych do

wykorzystania w pracy zarobkowej lub działalności własnej. Nauka odbywa się poprzez realizację projektów (torba, bluzka, sukienka lub

spodnie), co umożliwia zdobycie realnych umiejętności odpowiadających potrzebom rynku pracy.

Zajęcia prowadzone są w profesjonalnie wyposażonej pracowni krawieckiej, w małych grupach, co zapewnia indywidualne wsparcie instruktora.

Uczestnicy otrzymują dostęp do materiałów edukacyjnych (wykroje, instrukcje wideo) co umożliwia utrwalenie wiedzy.

Po zakończeniu usługi wydawane jest zaświadczenie o ukończeniu kursu.

Warunkiem otrzymania zaświadczenia o ukończeniu usługi jest obecność na minimum 80% zajęć. Obecność na szkoleniu będzie potwierdzana

na liście obecności sporządzanej każdego dnia szkolenia. Usługa zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 ustawy z dnia 11

marca 2004 r. o podatku od tow. i usług.

Adres

ul. Puławska 12A/10B

02-566 Warszawa

woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Laboratorium komputerowe

Kontakt


Ewa Wójcik

E-mail kursy@ultramaszyna.com

Telefon (+48) 881 616 361


