Mozliwos$¢ dofinansowania

GLOW LIPS BASIC - Szkolenie 5904,00 PLN brutto
podstawowe z makijazu permanentnego 4.800,00 PLN netto
ust 246,00 PLN brutto/h

200,00 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/13/21611/3686513

ANNA MROWIEC ® Opole
PERMANENT o * oo
MAKE-UP Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
Kk KKKk 48/5 o
23] Zajecia grupowe
170 ocen

® 24:00h
5 12.08.2026 do 14.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie skierowane jest do 0s6b chcacych zdobyé wiedze oraz
praktyczne umiejetnosci z zakresu wykonywania makijazu
permanentnego ust.

Adresatami szkolenia sg w szczegdlnosci:

e osoby rozpoczynajgce swojg przygode z makijazem permanentnym,
¢ osoby chcace rozszerzyé swoje kompetencje zawodowe,
Grupa docelowa ustugi . - . . . . .
e linergisci wykonujgcy makijaz permanentny brwi lub innych obszaréw
twarzy, ktorzy chca poszerzy¢ zakres swiadczonych ustug o makijaz
permanentny ust,
¢ kosmetolodzy oraz osoby pracujgce w branzy beauty planujace rozwoj

zawodowy poprzez wprowadzenie nowej ustugi do swojej oferty.

Szkolenie nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia w wykonywaniu
makijazu permanentnego ust.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 3
Data zakonczenia rekrutacji 10-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego wykonywania zabiegéw makijazu permanentnego ust
poprzez zdobycie wiedzy teoretycznej oraz praktycznych umiejetnosci z zakresu kwalifikacji klienta, projektowania
ksztattu ust, doboru pigmentéw i techniki pigmentac;ji, zgodnie z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa oraz

zasadami wykonywania zabiegéw PMU.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik omawia zasady wykonywania
makijazu permanentnego ust oraz
wyjasnia przebieg zabiegu zgodnie z
obowigzujgcymi standardami.

Uczestnik samodzielnie wykonuje
zabieg makijazu permanentnego ust
zgodnie z obowigzujgcymi standardami
oraz indywidualnymi potrzebami
klienta.

Kryteria weryfikacji

omawia wskazania i przeciwwskazania
do wykonania zabiegu,

charakteryzuje anatomie ust oraz
analizuje ich ksztatt,

wyjasnia zasady projektowania
pigmentacji ust,

omawia kolorymetrie oraz dobér
pigmentow,

rozpoznaje rodzaje igiet oraz dobiera
odpowiednie parametry urzadzenia,
opisuje zasady przygotowania
stanowiska zgodnie z wymaganiami
BHP,

wyjasnia przebieg procesu gojenia oraz
zalecenia pozabiegowe,

omawia najczesciej popetniane btedy
podczas pigmentacji oraz sposoby ich
unikania.

przygotowuje stanowisko pracy,

przeprowadza konsultacje i kwalifikacje

klienta,

analizuje anatomie ust,

wykonuje profesjonalny rysunek
wstepny,

dobiera odpowiedni pigment,

dobiera igte oraz parametry urzadzenia,
wykonuje pigmentacje ust na modelce
zgodnie z technikg omawiang podczas
szkolenia,

wykonuje dokumentacje fotograficzna,
przekazuje klientowi zalecenia
pozabiegowe.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przestrzega zasad bezpieczenstwa i
higieny,

organizuje stanowisko pracy zgodnie z
obowiazujacymi standardami,
prowadzi profesjonalng komunikacje z

Uczestnik organizuje wtasng prace
zgodnie z zasadami etyki zawodowej,
komunikuje sie z klientem w sposéb
profesjonalny oraz $wiadomie rozwija
kompetencje niezbedne do
wykonywania zabiegéw makijazu
permanentnego ust.

klientem,

. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykorzystuje informacje zwrotne

przekazywane przez instruktora do
doskonalenia swoich umiejetnosci,
wykazuje odpowiedzialno$¢ za jakos¢
wykonywanych zabiegéw oraz dalszy
rozwéj zawodowy.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Szkolenie realizowane jest w formie zaje¢ teoretycznych i praktycznych, ktérych celem jest przygotowanie uczestnikéw do samodzielnego
wykonywania makijazu permanentnego ust.

Szkolenie korczy sie walidacjg efektéw uczenia sie.
Osoba prowadzaca szkolenie to Marta Mitura. Osoba prowadzaca walidacje to Anna Mrowiec.
W trakcie szkolenia, osoba, ktéra przeprowadza walidacje:

e czes$¢ teoretyczng prowadzi w formie wywiadu swobodnego,
e czes$¢ praktyczng prowadzi w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych.

taczny czas trwania ustugi: 24 godzin zegarowych



MODUL | - Wprowadzenie do makijazu permanentnego ust oraz podstawy teoretyczne
Zakres tematyczny:

e omowienie programu szkolenia,

e podstawy wykonywania makijazu permanentnego ust,
e zasady BHP i organizacja stanowiska pracy,

¢ wskazania i przeciwwskazania do zabiegu,

e anatomia ust,

¢ analiza ksztattu ust,

¢ kolorymetria,

» pigmenty wykorzystywane podczas zabiegu,

e igly, urzadzenia oraz ustawienia maszynki,

¢ projektowanie pigmentaciji,

« trudne przypadki (asymetrie, blizny, nieréwnosci),
e produkty wykorzystywane podczas zabiegu,

¢ najczesciej popetniane btedy,

e praca z wymagajgcym klientem,

¢ wykonywanie dokumentacji fotograficznej,

e budowanie portfolio.

MODUL Il - Cwiczenia techniczne na skérkach syntetycznych
Zakres tematyczny:

¢ nauka prawidtowego prowadzenia urzadzenia,

o ¢wiczenie konturu ust,

¢ éwiczenie odpowiednich ruchéw podczas pigmentacji,
¢ kontrola gtebokosci pracy,

¢ doskonalenie techniki pigmentaciji.

MODUL IlI - Praktyka rysunku wstepnego
Zakres tematyczny:

e przygotowanie stanowiska pracy,
 projektowanie ksztattu ust,

e wykonywanie rysunku wstepnego,
e analiza ust

MODUL IV - Pokaz pigmentacji na modelce
Zakres tematyczny:

¢ analiza ust modelki,

e pokaz zabiegu wykonywanego przez instruktora,
e omdéwienie kolejnych etapdw pigmentaciji,

¢ dokumentacja fotograficzna zabiegu.

MODUL V - Samodzielna pigmentacja ust w wykonaniu kursantki - zabieg od$wiezenia
Zakres tematyczny:

e przygotowanie stanowiska pracy,

¢ analiza modelki,

¢ kwalifikacja do odpowiedniego rodzaju zabiegu,

e dobdr pigmentu,

¢ wykonanie rysunku wstepnego,

e samodzielne wykonanie pigmentacji pod nadzorem instruktora,
¢ biezgca korekta techniki pracy.

MODUL VI - Samodzielna pigmentacja ust w wykonaniu kursantki - nowy zabieg
Zakres tematyczny:

e analiza karty klienta,
¢ analiza anatomii ust,



¢ projektowanie pigmentaciji,

e dobdr pigmentu,

¢ samodzielne wykonanie zabiegu na modelce,
¢ dokumentacja fotograficzna wykonanej pracy.

MODUL VII - Podsumowanie szkolenia oraz walidacja
Zakres tematyczny:

e omowienie wykonanych prac,

¢ analiza najczesciej popetnianych bteddw,
¢ wskazowki dotyczace dalszego rozwoju,
e pytania uczestnikow,

o test wiedzy,

¢ walidacja praktyczna,

e rozdanie certyfikatéw.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Wprowadzeni Zajecia Marta Mitura
e do szkolenia

Wprowadzeni

e do makijazu

permanentne Zajecia Marta Mitura
go ust oraz

podstawy

teoretyczne

- Przerwa -

Kontynuacja
czesci
teoretycznej

Zajecia Marta Mitura

Cwiczenia

techniczne na Zajecia Marta Mitura
skérkach

syntetycznych

Cwiczenie
rysunku
wstepnego

Zajecia Marta Mitura

Data realizacji
zajeé

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

12-08-2026

13-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

13:00

14:00

16:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

13:00

14:00

16:00

17:00

11:00

Liczba godzin

01:00

03:00

01:00

02:00

01:00

02:00



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Pokaz

pigmentaciji
na modelce
pokazowej

Zajecia Marta Mitura

- Przerwa -

Samodzielna
pigmentacja
ustw
wykonaniu
kursantki -
zabieg
odswiezenia

Zajecia Marta Mitura

Przygotowani Zajecia Marta Mitura
e stanowiska

Samodzielna

pigmentacja

ustw Zajecia Marta Mitura
wykonaniu

kursantki -

nowy zabieg

- Przerwa -

- Walidacja -

Podsumowani Zajecia Marta Mitura
e szkolenia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

13-08-2026

13-08-2026

13-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

14-08-2026

Godzina
rozpoczecia

11:00

14:00

15:00

09:00

10:00

14:00

15:00

16:00

Liczba godzin

24:00

20:00

01:00

03:00

28:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

17:00

10:00

14:00

15:00

16:00

17:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

01:00

04:00

01:00

01:00

01:00



Cennik

-
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5904,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 800,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 246,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 200,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 24:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Marta Mitura

‘ . Certyfikowana linergistka oraz trenerka makijazu permanentnego, specjalizujgca sie w pigmentac;ji
ust oraz makijazu permanentnym brwi. Od kilku lat aktywnie wykonuje zabiegi makijazu
permanentnego, stale rozwijajac swoje kompetencje poprzez udziat w specjalistycznych
szkoleniach, warsztatach branzowych oraz konferencjach z zakresu PMU. W pracy szkoleniowej
stawia na indywidualne podejscie do uczestnikéw, przekazywanie wiedzy w sposéb praktyczny i
zrozumiaty oraz rozwijanie samodzielnosci kursantéw podczas wykonywania zabiegdw.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Organizator zapewnia uczestnikom wszystkie materiaty oraz wyposazenie niezbedne do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej

szkolenia, w tym:

autorskie materiaty szkoleniowe (skrypt),

materiaty do sporzadzania notatek,

profesjonalne urzadzenia do makijazu permanentnego (dla osdb, ktére nie posiadajg wtasnego sprzetu),
pigmenty oraz preparaty wykorzystywane podczas szkolenia,

igty, kartridze oraz akcesoria niezbedne do wykonania zabiegéw,

materiaty jednorazowe oraz srodki ochrony indywidualnej,

skéry syntetyczne do éwiczen praktycznych,

modelki do czesci praktycznej (uczestnik moze réwniez przyprowadzi¢ wtasng modelke po wczesniejszym uzgodnieniu z
Organizatorem),

certyfikat ukoniczenia szkolenia wydawany po pozytywnym zakonczeniu walidacji,

opieke poszkoleniowa obejmujgca mozliwos¢ konsultacji z trenerem po zakoriczeniu szkolenia.

Informacje dodatkowe

Przed zapisaniem na szkolenie prosimy o kontakt z placéwka szkoleniowa.

Adres

ul. Ozimska 25/7
45-057 Opole

woj. opolskie

Centrum Szkoleniowe Anna Mrowiec

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

Anna Mrowiec

ﬁ E-mail annamrowiec.pmu@gmail.com

Telefon (+48) 536 334 146



