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© Rzeszow

& Ustuga szkoleniowa

Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 16:00h

) 18.09.2026 do 19.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Szkolenia skierowane sg do:

1 750,00 PLN brutto
1750,00 PLN netto
109,38 PLN brutto/h
109,38 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi 1. fizjoterapeutow, osteopatéw, chiropraktykow,

2. lekarzy (specjalistow rehabilitacji medycznej i ortopeddw)

3. studentdéw (od 3-go roku fizjoterapii).

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 24

Data zakonczenia rekrutacji 15-09-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do oceny i planowania terapii zaburzen systemu ruchu w obrebie kregostupa
ledzwiowego, miednicy i stawu biodrowego wedtug koncepcji MSI. Uczestnik nauczy sie identyfikowaé nieprawidtowe
wzorce ruchowe, kompensacje i ich zwigzek z objawami oraz dobiera¢ ¢wiczenia korygujgce adekwatne do stanu

klinicznego pacjenta.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Zna podstawowe zatozenia koncepciji
Movement System Impairments w
odniesieniu do kregostupa
ledZwiowego.

Rozumie mechanizmy powstawania
nieprawidtowych wzorcéw ruchowych w
obrebie odcinka ledzwiowego.

Zna funkcjonalng anatomie i
biomechanike kregostupa ledZzwiowego.

Potrafi przeprowadzi¢ ocene postawy i
wzorcéw ruchowych pacjenta z
dolegliwos$ciami odcinka ledzwiowego.

Potrafi wykonaé badanie i korekcje
ruchu w réznych pozycjach.

Potrafi identyfikowac zespoty zaburzen
systemu ruchu odcinka ledzwiowego.

Rozumie znaczenie relacji kregostupa
ledZwiowego, miednicy i stawu
biodrowego w ocenie klinicznej.

Dobiera éwiczenia korygujace
adekwatnie do anatomii, objawéw i
stanu klinicznego pacjenta.

Potrafi zaplanowa¢ indywidualny
program terapii dla pacjenta z
dolegliwos$ciami kregostupa
ledzwiowego.

Potrafi oceni¢ reakcje pacjenta na
éwiczenie i zmodyfikowaé plan terapii.

Kryteria weryfikacji

Prawidtowo opisuje zaleznos¢ miedzy
postawa, powtarzanym ruchem,
obcigzeniem tkanek i powstawaniem
zaburzen systemu ruchu.

Wskazuje przyktady kompensacji
ruchowych oraz wyjasnia ich mozliwy
zwigzek z objawami bélowymi
kregostupa ledZwiowego.

Opisuje znaczenie zmiennosci
anatomicznej, budowy kostne;j,
sztywnosci i wydajnosci mieséni dla
ruchu oraz tolerancji obcigzen
kregostupa ledzwiowego.

Samodzielnie ocenia postawe, chéd,
przysiad i zgiecie kregostupa oraz
wskazuje nieprawidtowosci ruchowe.

Prawidtowo przeprowadza badanie i
korekcje w pozycji stojacej, lezeniu
tytem, lezeniu bokiem, lezeniu przodem,
kleku podpartym i pozycji siedzacej.

Na podstawie obserwaciji klinicznej i
testow funkcjonalnych
przyporzadkowuje objawy do
odpowiedniego wzorca zaburzenia
ruchowego.

Wskazuje, kiedy ograniczenia lub
kompensacje w obrebie miednicy i
stawu biodrowego moga wptywaé na
objawy odcinka ledZzwiowego.

Uzasadnia dobér ¢wiczen, modyfikacji
ruchu oraz progres;ji terapii w
odniesieniu do konkretnego przypadku
klinicznego.

Opracowuje plan postepowania
obejmujacy diagnoze funkcjonalng, cele
terapii, éwiczenia korygujace i zasady
progresiji.

Wskazuje, kiedy ¢wiczenie pomaga, a
kiedy prowokuje objawy oraz proponuje
bezpieczng modyfikacje ruchu lub
obciazenia.

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Analiza dowodéw i deklaraciji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przestrzega zasad bezpiecznej pracy,

wiasciwie komunikuje instrukcje Obserwacja w warunkach
pacjentowi i uzasadnia wybor symulowanych
postepowania terapeutycznego.

Wykazuje odpowiedzialno$¢ za
bezpieczenstwo pacjenta i jakos¢
decyzji klinicznych.

Cel biznesowy

Celem biznesowym szkolenia ,MSI: Kregostup ledzwiowy” jest rozwdj praktycznych kompetencji fizjoterapeutow w
zakresie oceny, analizy i planowania terapii pacjentow z dolegliwosciami odcinka ledzwiowego kregostupa wedtug
koncepcji Movement System Impairments.

Szkolenie odpowiada na potrzebe podniesienia jakosci pracy klinicznej w obszarze diagnostyki funkcjonalnej kregostupa
ledzwiowego. Uczestnik rozwija umiejetno$¢ oceny postawy, chodu, przysiadu, zgiecia kregostupa oraz typowych
kompensacji ruchowych wystepujgcych u pacjentéw z bélem i przecigzeniem odcinka ledzwiowego.

W ramach szkolenia uczestnik uczy sie przeprowadzaé badanie i korekcje ruchu w pozycjach wykorzystywanych w
praktyce klinicznej: stojacej, lezeniu tytem, lezeniu bokiem, lezeniu przodem, kleku podpartym oraz pozyciji siedzacej.
Program obejmuje takze analize zespotéw boélowych MSI, niespecyficznego bélu kregostupa, przecigzen, dyskopatii i
kregozmyku.

Efektem biznesowym udziatu w szkoleniu jest mozliwo$¢ wdrozenia w gabinecie bardziej uporzgdkowanego procesu
pracy z pacjentem: od oceny wzorca ruchowego, przez identyfikacje mechanizmu problemu, po dobér ¢wiczen
korygujacych i progresje terapii. Uczestnik bedzie mégt lepiej uzasadnia¢ decyzje kliniczne, dobiera¢ ¢wiczenia do
objawoéw i mozliwosci pacjenta oraz modyfikowac terapie w sytuacji, gdy dane éwiczenie nasila objawy lub nie przynosi
oczekiwanej poprawy.

Szkolenie wspiera rozwdj ustug fizjoterapeutycznych zwigzanych z terapig kregostupa ledzwiowego, poprawia standard
badania funkcjonalnego i zwieksza samodzielno$é terapeuty w planowaniu postepowania. Zdobyte kompetencje moga
zostac wykorzystane w pracy indywidualnej, w gabinecie fizjoterapeutycznym, placéwce medycznej lub osrodku
rehabilitacji.

Cel jest konkretny, poniewaz dotyczy oceny i terapii pacjentéw z problemami odcinka ledzwiowego kregostupa. Jest
mierzalny poprzez wykonanie badania, analize przypadku, dobér éwiczen i zaplanowanie postepowania
terapeutycznego. Jest realistyczny, poniewaz odnosi sie do codziennej praktyki fizjoterapeuty. Jest terminowy, poniewaz
uczestnik moze wdrazaé nabyte umiejetnosci bezposrednio po zakonczeniu szkolenia.

Zakres zgodny z programem: MSI, kregostup ledzwiowy, analiza wzorcéw ruchowych, ocena chodu/przysiadu/zgiecia
kregostupa, badanie i korekcja w réznych pozycjach, przypadki kliniczne oraz dobér éwiczen i progresja terapii.

Efekt ustugi

Efekt ustugi:

W wyniku realizacji szkolenia ,MSI: Kregostup ledzwiowy” uczestnik wprowadza do swojej praktyki zawodowej procedury oceny i terapii
pacjentéw z dolegliwosciami odcinka ledzwiowego kregostupa wedtug koncepcji Movement System Impairments.

Uczestnik potrafi przeprowadzi¢ ocene postawy, chodu, przysiadu, zgiecia kregostupa oraz typowych kompensacji ruchowych.
Wykorzystuje badanie i korekcje ruchu w pozycjach klinicznych: stojgcej, lezeniu tytem, lezeniu bokiem, lezeniu przodem, kleku podpartym
oraz pozycji siedzacej.

Efektem dla pracodawcy lub miejsca pracy uczestnika jest poszerzenie kompetencji kadry fizjoterapeutycznej w zakresie pracy z
pacjentami z bélem kregostupa ledZwiowego, przecigzeniami, dyskopatia, kregozmykiem oraz niespecyficznym bélem kregostupa.
Uczestnik moze lepiej planowac terapie, dobiera¢ ¢wiczenia do objawdéw i mozliwo$ci pacjenta oraz modyfikowa¢ postepowanie na



podstawie reakcji pacjenta na ruch i obcigzenie.

Kryteria weryfikacji osiggniecia efektu ustugi

¢ uczestnik wykorzystuje w praktyce ocene postawy, chodu, przysiadu i zgiecia kregostupa,

¢ uczestnik rozpoznaje nieprawidtowe wzorce ruchowe i kompensacje w obrebie odcinka ledzwiowego,

e uczestnik przeprowadza badanie i korekcje ruchu w pozycjach omawianych podczas szkolenia,

¢ uczestnik analizuje przypadki pacjentow z bélem kregostupa ledZwiowego, przecigzeniem, dyskopatig, kregozmykiem i
niespecyficznym bdélem kregostupa,

¢ uczestnik dobiera éwiczenia korygujgce do objawow, anatomii i stanu klinicznego pacjenta,

e uczestnik okresla, kiedy ¢wiczenie pomaga, a kiedy moze prowokowac objawy,

e uczestnik stosuje modyfikacje ruchu oraz planuje progresje terapii,

¢ uczestnik wykorzystuje elementy koncepcji MSI do uporzadkowania procesu badania, diagnozy funkcjonalnej i planowania terapii,

e placéwka lub praktyka uczestnika poszerza zakres ustug o bardziej precyzyjng ocene i terapie pacjentéw z dolegliwosciami kregostupa
ledzwiowego.

Zakres oparty na programie szkolenia: analiza wzorcéw ruchowych, ocena chodu/przysiadu/zgiecia kregostupa, badanie i korekcja w
réznych pozycjach, przypadki kliniczne oraz dobér i progresja ¢wiczen.

Metoda potwierdzenia osiagniecia efektu ustugi

Potwierdzeniem osiggniecia efektu ustugi bedzie udziat uczestnika w szkoleniu potwierdzony listg obecno$ci oraz pozytywne zaliczenie
walidacji efektéw uczenia sie. Walidacja obejmie ocene wiedzy i umiejetnosci z zakresu badania, analizy wzorcéw ruchowych,
rozpoznawania kompensacji oraz doboru éwiczen korygujacych dla pacjentéw z dolegliwosciami odcinka ledZzwiowego kregostupa
wedtug koncepcji MSI. Potwierdzeniem realizacji ustugi bedzie lista obecnosci, program szkolenia, wynik walidacji oraz certyfikat
ukonczenia szkolenia.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetenciji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

MSI: Kregostup ledzwiowy

taczny wymiar: 15 godzin



1. Wprowadzenie do koncepcji Movement System Impairments

uktad ruchu jako system fizjologiczny,

zatozenia koncepcji MSI w ocenie pacjenta z dolegliwos$ciami kregostupa ledZzwiowego,

wptyw powtarzanego ruchu, postawy i codziennych obcigzen na powstawanie zaburzer ruchowych,
znaczenie diagnozy systemu ruchu w pracy fizjoterapeuty,

relacja pomiedzy ruchem, ustawieniem ciata, objawami bélowymi i funkcja pacjenta.

2. Biomechanika i anatomia kregostupa ledZzwiowego

podstawy biomechaniki odcinka ledzwiowego,

zmienno$¢ anatomiczna i jej znaczenie kliniczne,

wptyw budowy kostnej na ruch i tolerancje obcigzen kregostupa,

znaczenie dtugosci, sztywnosci i wydajnosci miesni w analizie ruchu,

zaleznos$¢ pomiedzy kregostupem ledZzwiowym, miednicg i stawem biodrowym w ocenie klinicznej.

3. Zespoty nieprawidtowego ruchu kregostupa ledzwiowego

charakterystyka zespotéw zaburzen systemu ruchu odcinka ledzwiowego,
mechanizmy powstawania kompensacji ruchowych,

zwigzek nieprawidtowych wzorcéw ruchu z objawami bélowymi,

analiza przecigzen wynikajgcych z postawy i powtarzanych aktywnosci,
rozpoznawanie typowych problemoéw klinicznych w obrebie kregostupa ledzwiowego.

4. Badanie i korekcja ruchu

badanie i korekcja w pozycji stojacej,

badanie i korekcja w lezeniu tytem,

badanie i korekcja w lezeniu bokiem,

badanie i korekcja w lezeniu przodem,

badanie i korekcja w kleku podpartym,

badanie i korekcja w pozycji siedzacej,

interpretacja wynikow badania w odniesieniu do objawéw pacjenta.

5. Analiza wzorcéw ruchowych

ocena chodu,

ocena przysiadu,

ocena zgiecia kregostupa,

rozpoznawanie najczestszych kompensacji ruchowych,

analiza sposobu poruszania sie pacjenta w odniesieniu do dolegliwosci odcinka ledZzwiowego,
wykorzystanie obserwacji ruchu do planowania terapii.

6. Najczestsze problemy kliniczne kregostupa ledzwiowego

zespoty bélowe wedtug koncepcji MSI,

niespecyficzny bol kregostupa,

przecigzenia odcinka ledzwiowego,

dyskopatia,

kregozmyk,

znaczenie miednicy i stawu biodrowego w objawach odcinka ledZzwiowego oraz konczyny dolnej.

7. Dobér éwiczen i modyfikacja terapii

dobér éwiczen do anatomii, objawdéw i mozliwosci pacjenta,

ocena, kiedy ¢wiczenie pomaga, a kiedy prowokuje objawy,
modyfikacje ruchu w zaleznosci od reakcji pacjenta,

stabilizacja i mobilno$¢ w praktycznym podejsciu do terapii,
progresja terapii i przygotowanie pacjenta do powrotu do aktywnosci.

8. Warsztat praktyczny i przypadki kliniczne

analiza przypadkodw klinicznych pacjentow z dolegliwosciami kregostupa ledZzwiowego,
opracowanie diagnostyki funkcjonalnej,

planowanie programu terapii,

korekcja techniki ¢wiczen,



¢ najczestsze btedy w terapii kregostupa ledZzwiowego,
¢ podsumowanie, pytania i oméwienie zastosowania koncepcji MSI w praktyce zawodowe;j.

Zakres oparty na programie szkolenia: 2 dni / 15 godzin, MSI, kregostup ledZzwiowy, badanie, korekcja, analiza wzorcéw ruchowych,
przypadki kliniczne i dobér éwiczen.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 11

Przedmiot /
temat

€530 Blok | -

MSI:
fundamenty
biomechaniki
i anatomii,
zespoty
nieprawidtow
ego ruchu,
badanie i
korekcja,
analiza
wzorcow,
chod,
przysiad,
zgiecie
kregostupa.

-

€250 Blok 1

- Ocena
kliniczna i
analiza ruchu.
Badanie i
korekcja w
lezeniu tytem,
bokiem,
przodem,
kleku
podpartym i
pozycji
siedzacej.

a3 -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Michat
Hadata

Michat
Hadata

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

18-09-2026

Godzina
rozpoczecia

12:00

14:00

15:00

17:00

Godzina
zakonczenia

14:00

15:00

17:00

17:15

Liczba godzin

02:00

01:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

@30 Blok Il

- Terapia i
korekcja
wzorcow
ruchowych.
Zmiennos$é
anatomiczna,
budowa
kostna,
tolerancja
obciazen,
kregostup
ledzwiowy a
staw
biodrowy.

Blok IV

- Najczestsze
problemy
kliniczne
kregostupa
ledZzwiowego i
miednicy:
zespoty
bélowe MSI,
dyskopatia,
kregozmyk,
przeciazenia.

@D

Blok V

- Pracaw
grupach:
badanie
kregostupa,
dobér
¢éwiczen do
anatomii i
objawow,
modyfikacje
ruchu,
stabilizacja,
mobilnos¢ i
progresja
terapii.

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Michat
Hadata

Michat
Hadata

Michat
Hadata

Data realizacji
zajeé

18-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

19-09-2026

Godzina
rozpoczecia

17:15

10:00

12:00

12:15

14:00

Godzina
zakonczenia

20:00

12:00

12:15

14:00

15:00

Liczba godzin

02:45

02:00

00:15

01:45

01:00



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Blok VI

- Warsztat
praktyczny i
przypadki
kliniczne.
Analiza

zespotéw Michat

Zajecia 19-09-2026 15:00 17:30 02:30
bélowych lec! Hadata

MSI, korekcja
techniki
éwiczen i
najczestsze
btedy w
terapii.

- Walidacja - 19-09-2026 17:30 18:00 00:30
Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 13:00
w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 02:30

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:00

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1750,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na warto$¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 750,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 109,38 PLN

Koszt osobogodziny netto 109,38 PLN



Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Michat Hadata

‘ ' Miedzynarodowy Instruktor MSI Movement System Impairments i Kinetic Control, fizjoterapeuta
FIZJO-SPORT CF. Specjalizuje sie w ocenie i terapii zaburzen ruchowych oraz w szkoleniach dla
fizjoterapeutdéw z zakresu nowoczesnych koncepcji pracy z pacjentem. Prowadzi zajecia praktyczne
i teoretyczne w Polsce i zagranicg, tgczac doswiadczenie kliniczne z dydaktyka.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty dla uczestnikéw:

e skrypt szkoleniowy w formie drukowanej zawierajgcy program, opis zagadnien teoretycznych oraz przyktady éwiczen,
e materiaty dydaktyczne w formie elektronicznej (PDF) - artykuty do pobrania ze strony www.fizjo-sport.pl

e lista literatury i publikacji zalecanych do pogtebienia wiedzy,

o certyfikat ukonczenia szkolenia zawierajacy opis zdobytych kompetencji.

Informacje dodatkowe

Uczestnicy szkolenia otrzymajg dostep do wybranych materiatéw online, ktére pozwolg im lepiej przygotowac sie do zajeé i utrwali¢ zdobyta
wiedze:

e artykuty merytoryczne dotyczace diagnostyki i terapii w koncepcji MSI (www.fizjo-sport.pl/wydarzenia/art/),

¢ nagrania webinaréw wprowadzajacych do koncepcji Movement System Impairments oraz pracy z pacjentami z dysfunkcjami barku
(www.fizjo-sport.pl/webinar),

¢ dodatkowa literatura i rekomendowane zZrédta naukowe (lista udostepniona uczestnikom po zapisie).

Adres

ul. Podpromie 8/2a
35-051 Rzeszéw

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Sala treningowa, lezanki, maty, przyrzady do ¢wiczen Ekspres do kawy
o Klimatyzacja



o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail gkuzdro@fizjo-sport.pl

Telefon (+48) 535002 686

GRZEGORZ KUZDRO



