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Informacje podstawowe

6 150,00 PLN brutto
5000,00 PLN netto
307,50 PLN brutto/h
250,00 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg szkolenia sg osoby zainteresowane zdobyciem
praktycznych umiejetnosci w zakresie wykonywania masazu Kobido, a
takze osoby planujgce rozpoczecie pracy lub rozwéj zawodowy w branzy
beauty i wellness. Szkolenie skierowane jest rowniez do masazystow,
kosmetologéw, kosmetyczek oraz innych specjalistéw chcacych
poszerzy¢ swoje kwalifikacje i oferte ustug. Uczestnicy zdobeda wiedze z
Grupa docelowa ustugi zakresu budowy anatomicznej skory twarzy, wskazan i przeciwwskazan
do zabiegu oraz doboru kosmetykéw wykorzystywanych podczas
masazu. Nabeda umiejetnosci organizacji stanowiska pracy,
przeprowadzania wywiadu z klientem, przygotowania skéry do zabiegu,
wykonywania technik masazu Kobido, monitorowania efektéw zabiegu,
prowadzenia dokumentacji oraz udzielania zalecen dotyczacych

pielegnacji pozabiegowe;j.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakornczenia rekrutacji 15-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie przygotowuje uczestnika do wykonywania masazu Kobido. Uczestnik zdobedzie wiedze z zakresu budowy
anatomicznej skory twarzy, wskazan i przeciwwskazan do zabiegu oraz doboru kosmetykéw. Rozwinie umiejetnosci
przeprowadzania wywiadu z klientem, wykonywania technik masazu Kobido oraz dokumentowania efektéw zabiegu.
Nabedzie réwniez kompetencje w zakresie profesjonalnej obstugi klienta, bezpieczenstwa i etyki zawodowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wymienia gtéwne warstwy skéry oraz

ich funkcje w kontekscie masazu Test teoretyczny
Rozréznia elementy budowy Kobido

anatomicznej skory twarzy oraz procesy

zachodzace podczas zabiegu
Wyjasnia etapy gojenia skéry i mozliwe

. . . Test teoretyczn
reakcje alergiczne po zabiegu yezny

Opisuje parametry techniczne narzedzi

Test teoretyczn
stosowanych w masazu Kobido yezny

Charakteryzuje zasade dziatania

urzadzen, igiet i maszyn

wykorzystywanych w masazu Wskazuje wiasciwe urzadzenie do
osiggniecia okreslonego efektu Test teoretyczny
liftingujacego

Rozréznia naturalne oleje roslinne od

Test teoretyczn
syntetycznych i uzasadnia ich wybér yezny

Klasyfikuje kosmetyki tradycyjnie

stosowane w masazu Kobido i wybiera
wiasciwe do zabiegu Wymienia cechy balsaméw

wspierajacych efekt liftingujacy i Test teoretyczny
poslizg narzedzi

Wymienia aktywne infekcje wirusowe,
nowotwory skoéry i stany zapalne jako Test teoretyczny

Identyfikuje przeciwwskazania przeciwwskazania

absolutne do przeprowadzenia zabiegu

masazu Kobido Opisuje procedury postepowania w

przypadku stwierdzenia Test teoretyczny
przeciwwskazan u klienta

Przygotowuje narzedzia, kosmetyki i

otoczenie zgodnie ze standardami Obserwacja w warunkach rzeczywistych
Organizuje stanowisko pracy zgodnie z higienicznymi
zasadami higieny, bezpieczenstwa i
ergonomii

Pozycjonuje sie¢ i klienta ergonomicznie
yelont . ¢ . g Obserwacja w warunkach rzeczywistych
do wykonania zabiegu



Efekty uczenia sie

Przeprowadza wywiad z klientem i
przygotowuje skore do zabiegu masazu
Kobido

Aplikuje powolne precyzyjne ruchy
wzdtuz linii miesni z akupresurg i
drazem limfatycznym

Monitoruje wskazniki skutecznosci
zabiegu i dokumentuje wyniki w karcie
klienta

Pozyskuje sSwiadoma zgode klienta i
informuje o przeciwwskazaniach oraz
zaleceniach

Przerwanie zabiegu i podjecie dziatan w
przypadku zaobserwowania obaw
zdrowotnych

Zapewnia klientowi komfort,
bezpieczenstwo i wysoka jakos¢
obstugi podczas zabiegu

Udziela zalecen do pielegnacji domowe;j
i planowo zarzadza czasem zabiegu

Kryteria weryfikacji

Zbiera informacje o historii zabiegu i
potencjalnych przeciwwskazaniach

Wykonuje demakijaz, dezynfekcje i
szkic wstepny konturu twarzy

Wykonuje techniki masazu Kobido z
witasciwym naciskiem i predkoscia

Stosuje akupresure na punktach
bioaktywnych zwiekszajacych efekt
liftingujacy

Obserwuje i notuje poprawe
elastycznosci skoéry oraz zmniejszenie
zmarszczek

Prowadzi karte klienta zawierajgca
dane, techniki, kosmetyki i obserwacje

Wyjasnia procedure zabiegu i mozliwe
ryzyko w zrozumiaty dla klienta sposéb

Uzyskuje pisemna zgode klienta na
przeprowadzenie zabiegu masazu

Natychmiast wstrzymuje zabieg przy
stwierdzeniu niepokojacych objawow

Komunikuje sie z klientem o jego
samopoczuciu i podejmuje wiasciwe
kroki

Stosuje zasady empatii, dyskrecji i etyki
zawodowej w relacji z klientem

Prezentuje profesjonalizm, kulture
osobistg i estetyke pracy

Przekazuje wskazania dotyczace
pielegnacji skory po zabiegu i Srodkow
do unikania

Realizuje zabieg w standardowym
czasie przy zachowaniu wysokiej
jakosci efektu

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://icvc.eu

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego Talent Odyssey Ltd

Modut 1. Wprowadzenie do masazu Kobido oraz organizacja
stanowiska pracy

Zajecia teoretyczne:

¢ Historia i filozofia masazu Kobido.

e Charakterystyka masazu Kobido oraz jego zastosowanie.

e Zasady organizacji stanowiska pracy zgodnie z wymaganiami higieny, bezpieczenstwa i ergonomii.
e Omowienie narzedzi, akcesoriow i kosmetykdéw wykorzystywanych podczas zabiegu.

Zajecia praktyczne:

e Przygotowanie stanowiska pracy.
e Dobér narzedzi i kosmetykéw do wykonania zabiegu.
e Ergonomiczne ustawienie terapeuty i klienta.

Modut 2. Anatomia skory twarzy, kosmetyki oraz kwalifikacja klienta

Zajecia teoretyczne:

e Budowa anatomiczna skéry twarzy i jej funkcje.

¢ Procesy zachodzgce podczas zabiegu oraz etapy gojenia skory.

e Wskazania i przeciwwskazania do masazu Kobido.

e Charakterystyka kosmetykdéw stosowanych podczas zabiegu (oleje, balsamy).
e Zasady przeprowadzania wywiadu oraz uzyskiwania $wiadomej zgody klienta.

Zajecia praktyczne:

e Przeprowadzanie wywiadu z klientem.

e Rozpoznawanie przeciwwskazan.

* Przygotowanie skory do zabiegu (demakijaz, dezynfekcja, przygotowanie pola zabiegowego).
e Dobér kosmetykéw do potrzeb klienta.

Modut 3. Techniki masazu Kobido



Zajecia teoretyczne:

e Zasady wykonywania technik masazu Kobido.

e Kierunki pracy zgodne z przebiegiem migsni.

e Akupresura i drenaz limfatyczny w masazu Kobido.

e Parametry pracy oraz zasady doboru narzedzi wspomagajacych zabieg.

Zajecia praktyczne:

¢ Nauka podstawowych technik masazu.

« Cwiczenia ptynnosci ruchéw, nacisku i tempa pracy.

¢ Wykonywanie technik akupresury oraz drenazu limfatycznego.
¢ Doskonalenie poprawnej techniki pracy.

Modut 4. Wykonanie pethego zabiegu Kobido

Zajecia teoretyczne:

e Etapy zabiegu Kobido.
¢ Dokumentowanie przebiegu zabiegu.
e Ocena efektéw terapii oraz zalecenia pozabiegowe.

Zajecia praktyczne:

e Samodzielne wykonanie petnego zabiegu.

¢ Monitorowanie reakcji skory i efektéw zabiegu.

e Prowadzenie karty klienta.

e Opracowanie zalecen dotyczacych pielegnacji domowe;j.

Modut 5. Standardy pracy z klientem

Zajecia teoretyczne:

¢ Profesjonalna komunikacja z klientem.

e Zasady etyki zawodowe;j.

e Postepowanie w przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw podczas zabiegu.
e Organizacja pracy oraz zarzgdzanie czasem zabiegu.

Zajecia praktyczne:

e Obstuga klienta.
e Uzyskiwanie $wiadomej zgody na zabieg.
« Cwiczenie komunikacji z klientem oraz reagowania na sytuacje wymagajace przerwania zabiegu.

Egzamin

Egzamin - zewnetrzny zgodny ze standardem ICVC/KOB 20055.52

Egzamin po szkoleniu potwierdza zdobycie kwalifikacji: SPECJALISTA MASAZU KOBIDO - JAPONSKIEGO LIFTINGU TWARZY
Walidacja odbywa sie w ostatnim dniu szkolenia tj. 27.09.2026 r. o godz. 13.05-15.05.

Szkolenie prowadzone w godzinach zegarowych, podzielone na czesci teoretyczne oraz praktyczne.

Zajecia teoretyczne w formie wyktadu. Dodatkowo pogadanki, dyskusje z uczestnikami (dialog dydaktyczny), analiza przyktadéw.

ROZDZIELNOSC 0SOBOWA WALIDACJI: Rozdzielno$é szkolenia od walidacji - rozdzielno$¢ osobowa. Osoba szkolagca nie ocenia wiedzy i
umiejetnosci swoich kursantéw w zakresie, w ktérym nauczata. Koicowa walidacje prowadzi odrebna osoba.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi w dniu jej przeprowadzenia. Certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji dostepny jest w
formie elektronicznej w dniu walidacji, natomiast jego wersja papierowa przekazywana jest uczestnikowi w terminie do 7 dni roboczych od
zakonczenia ustugi.

Podczas szkolenia przeprowadzone zostang pre-testy oraz post-testy wiedzy, egzamin koncowy.

Szkolenie prowadzone w formie stacjonarne;j.



W ramach szkolenia jest 20 godzin zegarowych, na co sktada sie:

* 6 godzin i 25 minut zajec teoretycznych,
* 9 godzin i 5 minut zaje¢ praktycznych,

e 2 godziny i 30 minut przerw,

* 2 godziny walidaciji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 23

Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Modut
1.

Wprowadzeni
e do masazu
Kobido oraz
organizacja

Zajecia Anna Nocon

stanowiska

pracy - zajecia
teoretyczne

Przerwa -

N
N
N
W
1

Modut
1.

Wprowadzeni
e do masazu
Kobido oraz
organizacja
stanowiska
pracy - zajecia
praktyczne

Zajecia Anna Nocon

FP¥E) Modut
2. Anatomia
skory twarzy,
kosmetyki
oraz Zajecia
kwalifikacja
klienta -
zajecia
teoretyczne

Anna Nocon

Przerwa -

em-

Data realizacji
zajec

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

16:30

16:45

17:15

18:55

Godzina
zakonczenia

16:30

16:45

17:15

18:55

19:10

Liczba godzin

01:30

00:15

00:30

01:40

00:15



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Modut

2. Anatomia

skory twarzy,

kosmetyki

oraz Zajecia
kwalifikacja

klienta -

zajecia

teoretyczne

Modut

2. Anatomia

skory twarzy,

kosmetyki

oraz Zajecia
kwalifikacja

klienta -

zajecia

praktyczne

8723 |d Przerwa

Modut

3. Techniki
masazu
Kobido -
zajecia
teoretyczne

Zajecia

Modut

3. Techniki
masazu
Kobido -
zajecia

Zajecia

praktyczne

Przerwa

122 B

Modut

3. Techniki
masazu
Kobido -
zajecia
praktyczne

Zajecia

13223 M Przerwa

Modut

3. Techniki
masazu
Kobido -
zajecia
praktyczne

Zajecia

Prowadzacy

Anna Nocon

Anna Nocon

Anna Nocon

Anna Nocon

Anna Nocon

Anna Nocon

Data realizacji
zajeé

25-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

26-09-2026

Godzina
rozpoczecia

19:10

08:00

09:30

09:45

11:15

11:45

12:15

14:15

14:30

Godzina
zakonczenia

19:55

09:30

09:45

11:15

11:45

12:15

14:15

14:30

16:00

Liczba godzin

00:45

01:30

00:15

01:30

00:30

00:30

02:00

00:15

01:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

-~ ., . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Modut

4. Wykonanie

petnego

zabiegu Zajecia Anna Nocon 27-09-2026 08:00 08:30 00:30
Kobido -

zajecia

teoretyczne

Modut

4. Wykonanie

petnego

zabiegu Zajecia Anna Nocon 27-09-2026 08:30 09:30 01:00
Kobido -

zajecia

praktyczne

- Przerwa - 27-09-2026 09:30 09:45 00:15

Modut

4. Wykonanie

petnego

zabiegu Zajecia Anna Nocon 27-09-2026 09:45 11:15 01:30
Kobido -

zajecia

praktyczne

- Przerwa - 27-09-2026 11:15 11:45 00:30

Modut

5. Standardy

pracy z Zajecia Anna Nocon 27-09-2026 11:45 12:15 00:30
klientem -

zajecia
teoretyczne

Modut

5. Standardy
pracy z I .

. Zajecia Anna Nocon 27-09-2026 12:15 12:50 00:35
klientem -
zajecia
praktyczne

Przerwa - 27-09-2026 12:50 13:05 00:15

)
N
N
)
w
'

N
W
N
N
w
[

Walidacja - 27-09-2026 13:05 15:05 02:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 20:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 15:30
w tym suma godzin walidaciji 02:00
w tym suma przerw 02:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 23:15

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towardow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnief w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 150,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 307,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 307,50 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 123,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi



Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 20:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

O Anna Nocon

‘ ' Anna to mentorka kobiet, kosmetolozka, naturopatka i terapeutka twarzy z ponad 15-letnim
doswiadczeniem, ktéra od lat wspiera kobiety w odkrywaniu naturalnego piekna, harmonii i
wewnetrznego potencjatu. Jest promotorka holistycznego podejscia do zdrowia i urody, tgczgcego
ciato, umyst i ducha. Od 5 lat aktywnie szkoli specjalistéw z zakresu terapii twarzy, prowadzac
warsztaty i kursy, ktére cieszg sie ogromnym uznaniem. Prowadzi Natural Face Akademie Masazu
Twarzy — przestrzen stworzong z sercem, gdzie tradycyjne techniki spotykajg sie z nowoczesnymi
metodami terapeutycznymi. Jako certyfikowana instruktorka jogi twarzy metoda Yogattractive oraz
absolwentka wielu prestizowych szkét i kurséw, oferuje wyjgtkowe szkolenia w kameralnej
atmosferze. Jej misjg jest nie tylko pielegnacja urody, ale i wzmacnianie $wiadomosci oraz
samoakceptacji kobiet. Anna specjalizuje sie w terapii manualnej twarzy, refleksologii, akupunkturze
kosmetycznej i technikach liftingujgcych. W swojej pracy tagczy wiedze z zakresu medycyny
chinskiej, naturopatii i kosmetologii holistycznej. Jej podejscie oparte jest na empatii, intuicji i
szacunku do natury. Kazda wizyta w jej Akademii to podréz do $wiata spokoju, regeneracji i
$wiadomego piekna.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymujg komplet materiatow dydaktycznych wspierajacych proces uczenia sig, obejmujacych:

materiaty szkoleniowe w formie drukowanej (skrypt, opracowania tematyczne, instrukcje oraz karty pracy),

materiaty dotyczace budowy anatomicznej skéry twarzy, proceséw zachodzacych podczas zabiegu oraz wskazan i przeciwwskazan
do wykonywania masazu Kobido,

opracowania dotyczace organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, bezpieczenstwa i ergonomii,

instrukcje dotyczace przeprowadzania wywiadu z klientem, przygotowania skéry do zabiegu oraz prowadzenia dokumentacji,
materiaty dotyczace technik masazu Kobido, w tym akupresury, drenazu limfatycznego oraz zasad wykonywania zabiegu z
zachowaniem wtasciwego nacisku i tempa,

opracowania dotyczace doboru kosmetykéw wykorzystywanych podczas zabiegu oraz zalecen pielegnacyjnych po jego zakorczeniu,
materiaty dotyczace profesjonalnej obstugi klienta, komunikacji, etyki zawodowej oraz zasad zapewnienia bezpieczenstwa i komfo

Informacje dodatkowe

Dla uczestnikéw z dofinansowaniem min. 70% kwoty szkolenia - stawka ,zw” — ,§ 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20
grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien.



Adres

ul. Podleska 31/4
43-190 Mikotow

woj. Slaskie

ANNA NOCON Natural Face Akademia

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja

Kontakt

O

ﬁ E-mail weronikadziuban@letowskiconsulting.pl
Telefon (+48) 509 681 574

Weronika Dziuban



