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Profesjonalny manicure — techniki bazowe,
lakier hybrydowy, wzmochnienie zelowe
oraz sterylizacja i higiena pracy -
szkolenie zakonczone uzyskaniem
kwalifikacji

Numer ustugi 2026/07/13/215374/3685866

© Czestochowa

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

B 17.10.2026 do 25.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Styl zycia / Uroda

4 150,00 PLN brutto
4150,00 PLN netto
259,38 PLN brutto/h
259,38 PLN netto/h
226,67 PLN cena rynkowa @

Szkolenie jest skierowane do oséb dorostych, ktére z wtasnej inicjatywy

chca zdobyé lub rozwing¢ kompetencje w zakresie stylizacji paznokci i

wykorzystac je w obecnej lub przysztej pracy zawodowej. Uczestnikami
moga by¢ osoby indywidualne, przedsiebiorcy oraz ich pracownicy, w tym

osoby samozatrudnione. Szkolenie jest przeznaczone dla os6b

poczatkujgcych oraz oséb posiadajgcych podstawowe doswiadczenie w

branzy kosmetycznej. Do udziatu nie jest wymagany staz pracy ani

specjalistyczna wiedza. Wymagane sg podstawowe umiejetnosci
manualne, dbatosc¢ o higiene pracy oraz gotowos¢ do wykonywania

¢wiczen praktycznych podczas pracy na modelkach.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 16-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Ustuga ,Profesjonalne szkolenie manicure — baza, lakier hybrydowy i wzmocnienie zelem + sterylizacja i higiena pracy”
przygotowuje do samodzielnego wykonywania profesjonalnego manicure z wykorzystaniem bazy, lakieru hybrydowego i
zelu oraz do organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami higieny, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi, umozliwiajgc
Swiadczenie ustug stylizacji paznokci zgodnie z obowigzujgcymi standardami bezpieczenstwa.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

WIEDZA: Charakteryzuje zasady higieny,
dezynfekcji i sterylizacji stosowane
podczas wykonywania manicure.

WIEDZA: Charakteryzuje etapy
przygotowania ptytki paznokcia oraz
wilasciwosci produktow stosowanych w
manicure hybrydowym i zelowym

UMIEJETNOSCI: Wykonuje
przygotowanie ptytki paznokcia zgodnie
z zasadami obowigzujacymi w stylizacji
paznokci

UMIEJETNOSCI: Wykonuje manicure z
wykorzystaniem bazy, lakieru
hybrydowego oraz wzmocnienia zelem

Kryteria weryfikacji

charakteryzuje zasady organizaciji
stanowiska pracy zgodnie z
wymaganiami higieny i bezpieczenstwa

rozréznia procesy dezynfekcji i
sterylizacji

charakteryzuje zasady przygotowania i
przechowywania narzedzi
wykorzystywanych podczas zabiegow
stylizacji paznokci

wymienia etapy przygotowania
naturalnej ptytki paznokcia

rozréznia wtasciwosci bazy, lakieru
hybrydowego i zelu

przygotowuje narzedzia do wykonania
zabiegu

wykonuje opracowanie ptytki paznokcia
zgodnie z przyjeta procedurg

stosuje zasady higieny i
bezpieczenstwa podczas wykonywania
zabiegu

aplikuje baze i lakier hybrydowy zgodnie
z technologia wykonania zabiegu

wykonuje wzmocnienie paznokci zelem

modeluje ksztatt paznokcia

wykonuje wykonczenie stylizaciji

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Stosuje
zasady odpowiedzialnosci zawodowej
podczas wykonywania ustug stylizacji
paznokci

KOMPETENCJE SPOLECZNE: Ocenia
poziom wiasnych umiejetnosci

Kryteria weryfikacji

przestrzega zasad higieny i
bezpieczenstwa obowigzujacych
podczas wykonywania zabiegéw

organizuje prace z uwzglednieniem
dbatosci o bezpieczenstwo klienta

ocenia jako$¢ wykonanej pracy

wskazuje obszary wymagajace
doskonalenia

planuje dziatania stuzgce podnoszeniu
kwalifikacji zawodowych

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://standardgccs.com/gccs-icve/

Strona internetowa Instytucji Walidujgcej: https://icvc.eu/kwalifikacje-icve/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0.

Nazwa Podmiotu certyfikujacego Talent Odyssey Ltd

Program

DZIEN 1 - Podstawy manicure i higiena pracy

e Omdwienie organizacji stanowiska pracy oraz zasad bezpieczenstwa i higieny w salonie stylizacji paznokei.
¢ Przedstawienie zasad dezynfekcji i sterylizacji narzedzi oraz ich prawidtowego stosowania w pracy stylisty.

¢ Nauka prawidtowego przygotowania ptytki paznokcia do zabiegu manicure.
e Demonstracja oraz wykonanie manicure z uzyciem bazy hybrydowe;j.
e Praktyczne ¢wiczenia uczestnikéw na modelkach pod nadzorem instruktora.



DZIEN 2 - Lakier hybrydowy i wzmocnienie zelem

e Powtdrzenie zasad przygotowania ptytki paznokcia do stylizaciji.

¢ Nauka prawidtowej aplikacji lakieru hybrydowego z zachowaniem estetyki i trwatosci stylizaciji.
e Wprowadzenie oraz wykonanie wzmocnienia paznokci zelem.

¢ Modelowanie, wyréwnanie i wykonczenie stylizacji paznokei.

¢ Praktyczne wykonanie petnej stylizacji przez uczestnikéw na modelkach.

e Podsumowanie szkolenia oraz omdéwienie efektéw pracy uczestnikow.

¢ Walidacja: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych.

Warunki organizacyjne:

» Szkolenie prowadzone jest w matych grupach (max 4 oséb), co umozliwia indywidualne podejscie do uczestnika oraz biezgce
korygowanie umiejetnosci.

¢ Ustuga szkoleniowa realizowana jest w formie stacjonarnej w profesjonalnej sali szkoleniowej przystosowanej do prowadzenia zaje¢ z
zakresu stylizacji paznokci.

e Kazdy uczestnik ma do dyspozycji indywidualne stanowisko pracy wyposazone w niezbedne narzedzia, produkty i materiaty
szkoleniowe. W trakcie zaje¢ zapewnione sg wszystkie niezbedne produkty i narzedzia do pracy praktycznej, w tym preparaty do
przygotowania ptytki paznokcia, bazy, lakiery hybrydowe, produkty zelowe, akcesoria jednorazowe oraz profesjonalne narzedzia do
stylizacji paznokei.

e Szkolenie obejmuje czes¢ teoretyczng oraz intensywng czes$¢ praktyczng, podczas ktérej uczestnicy wykonuja zabiegi na modelkach
pod nadzorem instruktora.

¢ Ustuga obejmuje tacznie 16 godzin zegarowych, w tym 5 godzin zaje¢ teoretycznych, 8 godzin 45 min zaje¢ praktycznych, 15 min
walidacji oraz 2 godziny przerw.

¢ Ustuga realizowana jest zgodnie z obowigzujgcymi standardami higieny, dezynfekcji oraz bezpieczenstwa pracy w branzy beauty.

e Metody walidacji: test teoretyczny, obserwacja w warunkach symulowanych

Walidacja przeprowadzana jest przez podmiot zewnetrzny ICVC Certyfikacja Sp. z 0.0. na podstawie akredytacji wydanej przez instytucje
certyfikujgca Talent Odyssey Ltd. Egzamin obejmuje czes¢ teoretyczng realizowang z wykorzystaniem platformy online oraz czes¢ praktyczna
przeprowadzang w warunkach symulowanych.

W przypadku testu teoretycznego przeprowadzanego z wykorzystaniem platformy online uczestnik otrzymuje indywidualny login i hasto
umozliwiajgce dostep do testu. Wyniki czesci teoretycznej weryfikowane sg przez egzaminatora merytorycznego ICVC Certyfikacja Sp. z.0.0.,
ktory dokonuje oceny zgodnie z wymaganiami kwalifikacji.

Proces walidacji realizowany jest przez osobe prowadzaca walidacje, inng niz osoba prowadzaca szkolenie, co zapewnia rozdzielenie
procesu ksztatcenia od procesu walidaciji.

1. Cze$¢ teoretyczna — test wiedzy (30 min)

Uczestnik przystepuje do testu wiedzy w miejscu realizacji ustugi, podczas stacjonarnej walidacji. Test obejmuje zagadnienia dotyczace
zasad higieny, dezynfekciji i sterylizacji, organizacji stanowiska pracy, przygotowania ptytki paznokcia oraz wtasciwosci i zastosowania
produktéw wykorzystywanych podczas wykonywania manicure hybrydowego i wzmocnienia paznokci zelem.

Po zakonczeniu testu odpowiedzi uczestnika przekazywane sg do oceny egzaminatorowi merytorycznemu ICVC Certyfikacja Sp. z
0.0.,ktéry weryfikuje wynik zgodnie z wymaganiami kwalifikacji.

2. Czes¢ praktyczna — obserwacja w warunkach symulowanych (60 min)
Czesc¢ praktyczna odbywa sie w trakcie realizacji szkolenia, w ramach bloku nr 14

Uczestnik wykonuje zadanie praktyczne polegajace na przygotowaniu stanowiska pracy oraz wykonaniu petnej stylizacji paznokci z
wykorzystaniem bazy, lakieru hybrydowego i wzmocnienia zelem.

Egzaminator na biezgco obserwuje wykonywanie zadania i ocenia poprawno$¢ realizacji poszczegélnych czynnosci, w tym stosowanie
zasad higieny i bezpieczenstwa oraz jako$¢ wykonanego zabiegu, zgodnie z okreslonymi kryteriami weryfikacji.

Warunkiem pozytywnego zaliczenia walidacji jest uzyskanie minimum 75% poprawnych odpowiedzi z testu teoretycznego oraz minimum
75% punktéw z obserwacji w warunkach symulowanych.

Termin realizacji ustugi obejmuje réwniez okres oczekiwania na wynik walidacji oraz wydanie certyfikatu potwierdzajgcego uzyskanie
kwalifikacji przez podmiot certyfikujacy, Certyfikat wydawany jest w terminie maksymalnie do 7 dni od dnia zakorfczenia walidacji
(certyfikat moze zosta¢ wydany wczesniej, jednak co do zasady podmiot zewnetrzny ma na to maksymalnie 7 dni)



Po pozytywnym zakornczeniu procesu walidacji uczestnik otrzymuje certyfikat potwierdzajacy uzyskanie kwalifikacji

+MANIKIURZYSTKA”", nr ICVC/SP 20007.25, wydawany przez Instytucje Certyfikujaca — Talent Odyssey Ltd.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15

Przedmiot /
temat

Zajecia
teoretyczne
obejmujace
organizacje
stanowiska
pracy, zasady
BHP oraz
oméwienie
higieny,
dezynfekcji i
sterylizacji
narzedzi w
pracy stylistki
paznokci.

am-

Zajecia
teoretycznopr
aktyczne
obejmujace
nauke
prawidtowego
przygotowani
a plytki
paznokcia
oraz
podstawowyc
h zasad pracy
z produktem
bazowym.

@D

Zajecia

praktyczne
obejmujace
wykonywanie
manicure z
baza
hybrydowa
oraz
éwiczenia
techniki

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Olena
Shemiakina

Olena
Shemiakina

Olena
Shemiakina

Data realizacji
zajec

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:45

11:00

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

10:45

11:00

13:00

13:30

15:30

Liczba godzin

01:45

00:15

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

@B

Podsumowani
e dnia
obejmujace
analize
btedow,
omowienie
efektéw pracy
oraz
indywidualne
wskazowki
dlia
uczestnikow.

Zajecia
praktyczne
obejmujace
doskonalenie
techniki
aplikacji
lakieru
hybrydowego
z
zachowaniem
estetyki i
trwatosci
stylizaciji.

@B

Zajecia

praktyczne
obejmujace
nauke
wzmochienia i
nadbudowy
paznokci
zelem oraz
kontrole
ksztattu i
struktury
paznokcia.

11215

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Olena
Shemiakina

Olena
Shemiakina

Olena
Shemiakina

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:30

15:45

09:00

10:45

11:00

13:00

Godzina
zakonczenia

15:45

17:00

10:45

11:00

13:00

13:30

Liczba godzin

00:15

01:15

01:45

00:15

02:00

00:30



Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Zajecia

praktyczne

obejmujace

wykonanle Zajecia Olena 18-10-2026 13:30 15:15 01:45
petnej Shemiakina

stylizacji

hybrydowej

oraz zelowej

- Przerwa - 18-10-2026 15:15 15:30 00:15

Zajecia

praktyczne

obejmujace

wykonanie

petnej

stylizaciji

hybrydowej Olena

. . Zajecia L 18-10-2026 15:30 16:30 01:00
oraz zelowej Shemiakina

pod nadzorem
walidatora -
obserwacjaw
warunkach
symulowanyc
h

- Walidacja - 18-10-2026 16:30 17:00 00:30

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:30
w tym suma godzin walidacji 00:30
w tym suma przerw 02:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 150,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 150,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 259,38 PLN
Koszt osobogodziny netto 259,38 PLN
W tym koszt walidacji brutto 50,00 PLN

W tym koszt walidacji netto 50,00 PLN

W tym koszt certyfikowania brutto 170,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 170,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

1z1

Olena Shemiakina

Olena Shemiakina jest instruktorka i praktykiem w branzy stylizacji paznokci oraz beauty,
specjalizujgca sie w nowoczesnych technikach manicure hybrydowego i wzmocnienia paznokci
zelem. Od poczatku swojej kariery stawia na potgczenie precyzji technicznej, estetyki oraz wysokich
standardéw higieny pracy.

Swoje doswiadczenie buduje na pracy z klientkami oraz prowadzeniu szkolen praktycznych, podczas
ktdrych ktadzie nacisk na doktadnos$¢ wykonania, bezpieczenstwo zabiegdw oraz profesjonalne
podejscie do klienta. W pracy szkoleniowej tgczy wiedze teoretyczng z intensywng praktyka, dzieki
czemu kursanci szybko zdobywaja realne umiejetnosci zawodowe.

Instruktorka znana jest z indywidualnego podejscia do uczestnikdw oraz szczegétowego omawiania
technik pracy, co pozwala na eliminacje btedéw i budowanie solidnych podstaw zawodowych. Jej
celem jest przygotowanie kursantéw do samodzielnej pracy w zawodzie stylistki paznokci oraz
rozwijania wtasnej dziatalnosci w branzy beauty.



Prowadzaca posiada kwalifikacje oraz doswiadczenie zdobyte w ciggu ostatnich pieciu lat, co jest w
petni zgodne z zakresem tematycznym.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymuja komplet materiatéw niezbednych do realizacji czesci teoretycznej i praktycznej kursu, obejmujgcych
instrukcje, schematy oraz materiaty pomocnicze dotyczace techniki wykonywania manicure hybrydowego oraz wzmocnienia paznokci
zelem.

Materiaty szkoleniowe umozliwiajg utrwalenie zdobytej wiedzy oraz dalsze doskonalenie umiejetnosci po zakornczeniu ustugi.

Informacje dodatkowe

e W przypadku potrzeby zapewnienia specjalnych udogodnien, przed zapisem na ustuge, prosimy o kontakt.
e Warunkiem uznania ustugi za ukoriczong oraz dopuszczenia uczestnika do walidacji jest zachowanie frekwencji na poziomie 80%
tacznej liczby godzin ustugi

Adres

ul. Mikotaja Kopernika 8
42-217 Czestochowa

woj. $laskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

MAGDALENA RUTKOWSKA-PICHIT

E-mail magicznaakademia@wp.pl
Telefon (+48) 790 760 635




