Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie: BodyConnection™ Practitioner. 3 321,00 PLN brutto
Modut 1 - Podstawy coachingu. 2700,00 PLN netto
Wprowadzenie do metody 123,00 PLN brutto/h
BodyConnection™ Coaching. 100,00 PLN  netto/h

Numer ustugi 2026/07/13/34566/3685781 166,67 PLN cena rynkowa @

BodyConnection
Agata Olszewska-
Sarapata & Ustuga szkoleniowa

© Krakow

*kkkk 49/5 [ mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie
rzeczywistym)
796 ocen
[ Zajecia grupowe
®© 27:00h

£ 07.10.2026 do 28.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwdj osobisty

Identyfikatory projektow Matopolski Pocigg do kariery

Szkolenie dedykowane jest dla:

e 0s6b zainteresowanych zawodem coacha oraz rozwojem w zakresie
taczenia coachingu i pracy z ciatem.

 specjalistow z zakresu rozwoju osobistego: coachow (na poczatku
kariery coachingowej), psychologoéw, terapeutéw zainteresowanych
rozszerzeniem swoich kompetencji w zakresie prowadzenia

Grupa docelowa ustugi indywidualnych i grupowych proceséw rozwojowych taczacych

coaching i prace z ciatem

» specjalistow pracujgcych z ciatem (masazystow, terapeutdw
czaszkowo-krzyzowych, terapeutéw manualnych, terapeutéw przez
ruch i oddech itd.) chcacych rozwija¢ sie w prowadzeniu
transformujgcych rozméw z klientami.

Ustuga jest dedykowana réwniez dla Uczestnikéw Projektu MP.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 14
Data zakornczenia rekrutacji 05-10-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi )
rzeczywistym)



Znak Jakosci Matopolskich Standardéw Ustug Edukacyjno-Szkoleniowych

Podstawa uzyskania wpisu do BUR .
(MSUES) - wersja 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie jest wprowadzeniem do coachingu oraz metody BodyConnection™ Coaching i przygotowuje do samodzielnego
podjecia decyzji, czy coaching jest adekwatnym rodzajem wsparcia w zaleznosci od tematu, z ktérym przychodzi klient
oraz przeprowadzenia podstawowej (uproszczonej) sesji coachingowej metodg BodyConnection™.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Definiuje, czym jest coaching. Okresla,
w jakich przypadkach coaching jest Test teoretyczny
adekwatng metoda wsparcia.
Charakteryzuje i wdraza zasady
coachingu okreslone przez International

Coaching Federation.

Charakteryzuje czym jest metoda
coachingu i wdraza w praktyce

kluczowe zasady coachingu.
Wywiad ustrukturyzowany

Wymienia etapy podstawowe;j

(uproszczonej) sesji metoda Test teoretyczny
Realizuje podstawowg (uproszczong) BodyConnection™ i realizuje sesje
sesje coachingowa metoda zgodnie z ta struktura. Przeprowadza
BodyConnection™. sesje odpowiadajaca na temat zyciowy
lub objaw w ciele, z ktérymi przychodzi Wywiad ustrukturyzowany
klient.
Klaryfikuje intencje klienta i okresla z Test teoretyczny
Okresla cel sesji i wspétpracuje z nim cel na sesje. Dostosowuje przebieg
klientem na rzecz jego osiagniecia. sesji do potrzeb klienta, uwzgledniajac
ustalony cel. Wywiad ustrukturyzowany

Charakteryzuje kluczowe aspekty
budowania relacji z klientem w
coachingu i wdraza je w praktyce.
Stosuje techniki wzmacniajace
poczucie bezpieczenstwa w procesie.

Test teoretyczny

Buduje relacje z klientem w sposéb,

ktéry wzmacnia rezultaty coachingu.

Wywiad ustrukturyzowany

Aktywnie stucha i zadaje pytania
otwarte, podazajac za klientem i
Pobudza $wiadomosé uproszczong strukturg sesji
klienta stosujac pytania coachingowe. coachingowej. Proponuje pytania do
réznych wyzwan, z ktérymi mierzy sie
klient.

Test teoretyczny

Wywiad ustrukturyzowany



Efekty uczenia sie

Uwzglednia prace z ciatem i informacje
ptynace z ciata w realizowanych
sesjach.

Kryteria weryfikacji

Identyfikuje cele i korzys$ci wtaczania
pracy z ciatem w procesie
coachingowym. Definiuje rézne sposoby
pracy z ciatem, ktére mozna
zastosowac¢ w coachingu. Wdraza prace

Metoda walidacji

Test teoretyczny

z ciatem charakterystyczna dla metody
BodyConnection™ Coaching.

Wywiad ustrukturyzowany

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Szkolenie dedykowane jest dla:

e 0s6b zainteresowanych zawodem coacha oraz rozwojem w zakresie tgczenia coachingu i pracy z ciatem.
 specjalistow z zakresu rozwoju osobistego: coachéw (na poczatku kariery coachingowej), psychologéw, terapeutéw zainteresowanych
rozszerzeniem swoich kompetencji w zakresie prowadzenia indywidualnych i grupowych proceséw rozwojowych taczacych coaching i

prace z ciatem
 specjalistow pracujgcych z ciatem (masazystow, terapeutdéw czaszkowo-krzyzowych, terapeutéw manualnych, terapeutéw przez ruch i
oddech itd.) chcacych rozwijac sie w prowadzeniu transformujgcych rozméw z klientami.

PROGRAM RAMOWY:
Poczatkowe sprawdzenie poziomu wiedzy i umiejetnosci.
Dzien 1:

1. Potrzeby i oczekiwania uczestnikéw Szkoty Coachingu Body Connection™. Cele na proces rozwojowy.

2. Wprowadzenie do metody coachingu.

3. Wprowadzenie do metody Body Connection™ Coaching. Grupowy proces Body Connection™ - stuchanie ciata.
4. Korzysci (i cele) ptynace z:



1. wigczania pracy z ciatem w coaching
2. wigczania coachingu w procesy pracy z ciatem
5. Sesja demonstracyjna Body Connection™ Coaching z tematem zyciowym.

Dzien 2

1. Praktyka wprowadzajgca w dzien.

2. Sesje coachingowe z tematem zyciowym w parach.

3. Praca nad otwieraniem pytan - magia coachingu w pytaniach otwartych.

4. Praktyka “Ciato wie”.

5. Ciato przewodnikiem w procesie rozwojowym.

6. Moja relacja z ciatem. Ciato coacha zrédtem informacji w procesie coachingowym.

Dzien 3:

1. Intencja a cel - réznice i kolejno$¢ w procesie coachingowym.

2. Sesja demonstracyjna Body Connection™ Coaching: praca z bélem lub innym objawem w ciele.

3. Sesje coachingowe z objawem w ciele w parach.

4. Jak budowac relacje z klientem - kluczowe aspekty pracy coacha.

5. Kluczowe zasady w coachingu.

6. Czym jest coaching a czym nie jest? Réznice miedzy rolami i odpowiadanie na réznorodne potrzeby klienta.

Dzien 4.

1. Sesja pytan i odpowiedzi na bazie doswiadczen z praktyki wtasnej. Podsumowanie modutu 1.
2. Walidacja (test wiedzy oraz wywiad ustrukturyzowany w formie arkusza)

Szkolenie jest realizowane w godzinach zegarowych. Walidacja oraz przerwy sg wliczone w czas ustugi rozwojowe;.
W przypadku, gdy grupa ma wigcej niz 12 oséb, szkolenie bgdzie prowadzone przez dwdch treneréw.

Poziom umiejetnosci zostanie zweryfikowany przed i po ustudze rozwojowej. Walidacja w formie testu wiedzy oraz wywiadu
ustrukturyzowanego w postaci arkusza samooceny.

Metody pracy: wyktad, uczestnictwo w ¢wiczeniach coachingowych, prezentacja sesji przez treneréw w formie demo, praktyka w
parach, oméwienie doswiadczen i éwiczen w parach/w grupach/na forum, dyskusja, sesja pytar i odpowiedzi. W czasie czesci
realizowanej zdalnie - analizy doswiadczen z praktyki uczestnikéw - spotkanie zostanie przeprowadzone w formie rozmowy na zywo
(sesja pytan i odpowiedzi).

Aby realizacja ustugi pozwolita osiggna¢ cel gtéwny, warunkiem jest zaangazowanie uczestnika w proponowane formy pracy.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Data
Przedmiot / Typ L Godzina Godzina Liczba Forma
L. Prowadzacy realizacji
temat aktywnosci

L, rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
zajeé

1222 | Walidacja - 07-10-2026 18:30 19:00 00:30 Nie



Przedmiot /
temat

Wprowadze
nie do
kursu.
Potrzeby i
oczekiwani
a
uczestniko
w. Cele na
proces
rozZwWojowy.

%7 Czym
jest
coaching?
Wprowadze
nie do
metody
coachingu.
Wprowadze
nie do
metody
Body
Connection
Coaching.
Grupowy
proces
Body
Connection

™

stuchanie
ciata.

Omoéwienie
doswiadcze
nia.
Korzysci (i
cele)
ptynace z
taczenia
coachingu i
pracy z
ciatem.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Data

L Godzina Godzina
Prowadzacy realizacji . . .
L, rozpoczecia zakoniczenia
zajeé
Agata
Olszewska- 09-10-2026 10:00 11:30
Sarapata
Agata
Olszewska- 09-10-2026 11:30 13:30
Sarapata
- 09-10-2026 13:30 14:30
Agata
Olszewska- 09-10-2026 14:30 16:00
Sarapata

Liczba
godzin

01:30

02:00

01:00

01:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Sesja
demonstrac
yjna Body
Connection
™ Coaching
z tematem
zyciowym z
omowienie
m.

Praktyka
wprowadza
jacaw
dzien.
Pracaw
parach w
dwie strony
- sesjez
tematem
zyciowym.

Oméoéwienie
doswiadcze
nia z
praktyki w
parach

am-

Praca nad
otwieranie
m pytan -
magia
coachingu
w pytaniach
otwartych.

Sesja
grupowa
"Ciato wie".
Ciato
przewodnik
iemw
procesie
rozwojowy
m.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Agata
Olszewska-
Sarapata

Agata
Olszewska-
Sarapata

Agata
Olszewska-
Sarapata

Agata
Olszewska-
Sarapata

Agata
Olszewska-
Sarapata

Data
realizacji
zajeé

09-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

10:00

12:45

13:30

14:30

15:30

Godzina
zakonczenia

18:00

12:45

13:30

14:30

15:30

17:30

Liczba
godzin

02:00

02:45

00:45

01:00

01:00

02:00

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Moja
relacja z
ciatem.
Ciato
coacha
Zrédtem
informac;ji
w procesie
coachingo
wym.

Praktyka
wprowadza
jacaw
dzien.
Sesja
demonstrac
yjna Body
Connection
Coaching:
praca z
bélem lub
innym
objawem w
ciele.
Omowienie.

Pracaw
parach w
jedna
strone -
sesje z
objawem w
ciele.

B

Pracaw
parach w
druga
strone -
sesje z
objawem w
ciele.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Data

. Godzina

Prowadzacy realizacji

zajeé
Agata
Olszewska- 10-10-2026 17:30
Sarapata
Agata
Olszewska- 11-10-2026 10:00
Sarapata
Agata
Olszewska- 11-10-2026 12:15
Sarapata
- 11-10-2026 13:30
Agata
Olszewska- 11-10-2026 14:30
Sarapata

rozpoczecia

Godzina
zakonczenia

18:00

12:15

13:30

14:30

15:45

Liczba
godzin

00:30

02:15

01:15

01:00

01:15

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Przedmiot /
temat

Oméwienie
doswiadcze
A pracy w
parach.

18222 IRELS
budowaé
relacje z
klientem -
kluczowe
aspekty
pracy
coacha.

Kluczowe
zasady w
coachingu.
Czym jest
coaching a
czym nie
jest?
Réznice
miedzy
rolami i
odpowiada
nie na
réznorodne
potrzeby
klienta.

Sesja pytan
i
odpowiedzi
na bazie
doswiadcze
A z praktyki
wiasne;j.
Podsumow
anie
modutu 1.

N
N
N
N
1

@B

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Prowadzacy

Agata
Olszewska-
Sarapata

Agata
Olszewska-
Sarapata

Agata
Olszewska-
Sarapata

Agata
Olszewska-
Sarapata

Data
realizacji
zajeé

11-10-2026

11-10-2026

11-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

28-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:45

16:30

17:00

18:00

19:40

20:00

Godzina
zakonczenia

16:30

17:00

18:00

19:40

20:00

20:30

Liczba
godzin

00:45

00:30

01:00

01:40

00:20

00:30

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Nie

Nie

Nie



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 27:00
w tym suma godzin zajeé 22:40
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 03:20
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 31:25
Cennik
r

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustugg lub dostawa towarow scisle zwigzana z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwosé skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

.

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 3321,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 700,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 123,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 100,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 27:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Agata Olszewska-Sarapata

‘ ' Psycholog, ICF Master Certified Coach, Trener, Twérca Body Connection™ Coaching — metody
taczacej rozmowy coachingowe z gteboka pracg z ciatem. Terapeuta czaszkowo-krzyzowy oraz
nauczyciel i terapeuta metody Life Impressions Bodywork, instruktor tanga argentynskiego, ksztatci
sie w nurcie Recall Healing oraz Cichych Ustawieniach Systemowych Berta Hellingera. Ma 6-letnie
doswiadczenie w realizacji ustug szkoleniowo-mentoringowych dla coachéw oraz osob
przygotowujgcych sie do zdobycia zawodu coacha. Pasjonatka i propagatorka postawy ekologicznej
W miejscu pracy i w spotecznosci. W ostatnich dwoch latach przeprowadzita min 120 godzin ustug
szkoleniowych o podobnej tematyce.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy otrzymaja materiaty szkoleniowe "Body Connection™ Practitioner. Modut 1 - Podstawy coachingu. Wprowadzenie do metody
Body Connection™ Coaching." w formie wydruku (skrypt). Uczestnicy bedg mieli rowniez dostep do platformy kursu, gdzie bedg im
udostepniane nagrania z prowadzonych sesji demo i ¢wiczen coachingowych.

Warunki uczestnictwa

Ustuga jest zwolniona z VAT w przypadku, gdy uczestnik uzyskat mozliwo$é dofinansowania udziatu w ustugach rozwojowych min 70%.
Zapis z przypisanym ID wsparcia.

W przypadku braku dofinansowania lub przy dofinansowaniu ponizej 70% do ceny ustugi zostanie doliczony podatek VAT w wysokosci
23%.

Warunki niezbedne do osiagniecia celu gtéwnego sa jednoczes$nie warunkami do otrzymania przez Uczestnika zaswiadczenia o
ukonczeniu udziatu w ustudze rozwojowej. Warunkiem uzyskania zaswiadczenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% zaje¢ ustugi
rozwojowej oraz przystgpienie do walidacji. Po zakonczeniu udziatu w ustudze rozwojowe;j i spetnieniu zatozonych wymogoéw (szkoleniu),
uczestnik otrzymuje odpowiednie zaswiadczenie o jej ukoriczeniu oraz zobowigzuje sie do wypetnienia ankiety oceny szkolenia w BUR.

Fakt uczestnictwa w szkoleniu oraz walidacji zostanie potwierdzony listg obecnosci i/lub raportem obecnosci wygenerowanym z ZOOM.

Informacje dodatkowe

1. Ustugodawca nie jest podmiotem petnigcym funkcje Beneficjenta lub partnera w ktérymkolwiek Regionalnym Programie lub FER.

2. Podstawa zwolnienia z podatku VAT (w zwigzku ze stawka VAT zw.): § 3 ust. 1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20.12.2013r. w sprawie zwolnieri od podatku od towardéw i ustug warunkéw stosowania tych zwolnien (Dz.U.Nr 2013 poz. 1722).

3. Szkolenie: "BodyConnection™ Practitioner. Modut 1 - Podstawy coachingu. Wprowadzenie do metody BodyConnection™ Coaching." jest
czescig programu BodyConnection™ Practitioner w ramach Szkoty Coachingu BodyConnection™ prowadzacym do certyfikacji
BodyConenction Practitioner oraz BodyConnection Coach. Warunki certyfikacji okresla regulamin Szkoty Coachingu BodyConnection:
https://agataolszewska.pl/wp-content/uploads/2025/11/REGULAMIN-UCZESTNICTWA-w-programie-BodyConnection-Practitioner.pdf

Warunki techniczne

1. Program do spotkan online: ZOOM



2. Wymagania sprzetowe: System Windows z procesorem Intel Dual-Core o czestotliwosci 2.XX GHz lub procesorem AMD (zalecane minimum
2 GB RAM). Mac z systemem MacOS 10.12 lub nowszym na wspieranym urzadzeniu z procesorem Intel CPI (zalecane minimum 2 GB RAM).

3. Zainstalowany system operacyjny: Windows 7 z dodatkiem Service Pack 1 lub nowszy. Upewnij sig, ze masz zaktualizowane sterowniki.
MacOS 10.12 lub nowszy na wspieranym Macu.

4. Zainstalowana przegladarka internetowa: Ostatnie dwie gtéwne wersje jednej z nastepujacych przegladarek: Google Chrome, Mozilla Firefox,
Apple Safari, Microsoft Edge.

5. Minimalna wymagana przepustowos¢ tgcza: Przy transferze wychodzgcym - minimum 300 kb/s. Przy transferze przychodzacym - minimum
300 kb/s.

6. Kamera, mikrofon i gtosniki lub stuchawki.

~

. Nie jest wymagana instalacja oprogramowania ani umiejetnosci informatyczne, aby dotgczy¢ sie do ustugi.
8. Dotaczenie nastepuje poprzez klikniecie w link wystany mailem do uczestnikéw kursu przed ustuga.

Adres

ul. Zakamycze 37b
30-240 Krakéw

woj. matopolskie

Bliss House

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O Agata Olszewska-Sarapata

ﬁ E-mail coaching.agata.olszewska@gmail.com
Telefon (+48) 668 820 300



