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Kurs refleksologii stop 990,00 PLN brutto
804,88 PLN netto

90,00 PLN brutto/h
73,17 PLN netto/h
183,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/13/136570/3685736

© Krakéw

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23 Zajecia grupowe

® 11:00h

£ 05.09.2026 do 06.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Zdrowie publiczne
Szkolenie jest skierowane do dorostych oséb planujgcych wykonywanie
masazu w pracy
zawodowej lub rozszerzenie zakresu $wiadczonych ustug, w
szczegdlnosci do:
- masazystow,
- fizjoterapeutow,
- terapeutéw manualnych,

Grupa docelowa ustugi - kosmetyczek,
- kosmetologéw,
-pracownikéw spa i branzy wellness oraz
- przedsiebiorcéw prowadzacych dziatalno$é ustugowa w obszarze
beauty,
Uczestnik powinien posiada¢ podstawowa wiedze z zakresu anatomii
cztowieka i zasad higieny pracy. Szkolenie jest odpowiednie zaréwno dla
0s6b bez doswiadczenie, jak i praktykdéw chcacych uporzadkowad i
rozwingé kompetencje w zakresie masazu .

Minimalna liczba uczestnikow 4

Maksymalna liczba uczestnikéw 14

Data zakonczenia rekrutacji 04-09-2026



Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Certyfikat VCC Akademia Edukacyjna

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego, bezpiecznego i zgodnego z metodyka wykonywania zabiegu
refleksologii stop. Uczestnik rozpoznaje podstawowe obszary refleksologiczne, kwalifikuje klienta do zabiegu, dobiera
site i tempo ucisku, przygotowuje stanowisko oraz wykonuje petng sekwencje zabiegowg z zachowaniem zasad higieny,
ergonomii i etyki zawodowe;.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

przedstawia geneze i rozwoj

refleksologii; wyjasnia zatozenia teorii

strefowej oraz sposéb oddziatywania Test teoretyczny
ucisku na obszary refleksologiczne

Charakteryzuje podstawowe zatozenia
refleksologii stop.

. rozpoznaje podstawowe elementy
Charakteryzuje budowe stopy w . .
. . anatomiczne stopy; wskazuje obszary . .
zakresie potrzebnym do wykonania . L L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
zabiegu wymagajace szczegoélnej ostroznosci

podczas pracy

kwalifikuje przyktadowego klienta do
zabiegu; rozréznia przeciwwskazania Test teoretyczny
bezwzgledne i wzgledne

Rozréznia wskazania i
przeciwwskazania do refleksologii stop.

realizuje zabieg zgodnie z kolejnoscia

etapow; ptynnie taczy techniki

przygotowujace, prace na obszarach Obserwacja w warunkach rzeczywistych
refleksologicznych i zakonczenie

zabiegu

organizuje stanowisko zgodnie z
Wykonuje zabieg refleksologii stop zasadami higieny i ergonomii; . .
. . Obserwacja w warunkach rzeczywistych

przeprowadza wywiad; przygotowuje

klienta i niezbedne akcesoria

lokalizuje gtéwne obszary
refleksologiczne; przyporzadkowuje
wybrane obszary do uktadéw i
narzadéw organizmu

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Stosuje zasady komunikacji
interpersonalnej podczas konsultac;ji i Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wykonywania zabiegu,

Stosuje zasady etyki zawodowej oraz Zachowuje dyskrecje oraz respektuje

Obserwacja w warunkach rzeczywistych
buduje profesjonalng relacje z klientem. granice klienta w trakcie pracy, ) ywisty

Ocenia jako$¢ wtasnej pracy oraz
formutuje wnioski do dalszego Obserwacja w warunkach rzeczywistych
doskonalenia ustug.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Zakres tematyczny szkolenia

Dla osiggniecia celu edukacyjnego zakres tematyczny obejmuje:

Dzien 1

Czes$¢é teoretyczna

zapoznanie sie grupy, oméwienie organizacji szkolenia oraz zasad pracy podczas zaje¢,

wprowadzenie do refleksologii stép i omoéwienie podstawowych zatozen metody,

przedstawienie rysu historycznego oraz rozwoju refleksologii,



oméwienie teorii strefowej i zaleznos$ci pomiedzy poszczegdlnymi obszarami refleksologicznymi a wybranymi narzgdami i uktadami
organizmu,

omédwienie wskazan i przeciwwskazan do wykonania zabiegu refleksologii stop,

przedstawienie podstaw anatomii i fizjologii stopy w zakresie niezbednym do bezpiecznego wykonywania zabiegu,
oméwienie zasad bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy refleksologa.

Czesé praktyczna

przygotowanie stanowiska pracy, terapeuty oraz klienta do zabiegu,

przeprowadzenie podstawowego wywiadu przedzabiegowego,

nauka prawidtowego utozenia klienta oraz ustawienia ciata terapeuty,

omowienie sposobow odcigzania dtoni terapeuty, w tym wykorzystania prawidtowej mechaniki ciata oraz pomocniczych przyrzadoéw,
nauka technik przygotowujgcych i rozluzniajacych stope,

mobilizacja stawdw stopy oraz delikatne rozgrzanie tkanek,

nauka techniki pracy kciukiem, palcami oraz powierzchnig dtoni,

dobdr sity nacisku, tempa, rytmu i czestotliwosci pracy do potrzeb oraz reakciji klienta,

nauka orientacji na mapie refleksologicznej stép,

wyznaczanie linii poziomych i pionowych oraz gtéwnych obszaréw refleksologicznych,

lokalizacja obszaréw zwigzanych z gtowa, karkiem, obreczg barkowa, klatka piersiowa, ptucami i przepong,
lokalizacja obszaréw zwigzanych z uktadem pokarmowym, nerkami i drogami moczowymi,

praktyczna praca na wybranych obszarach refleksologicznych,

éwiczenia praktyczne wykonywane w parach,

biezgca korekta techniki przez prowadzacego oraz przekazywanie informacji zwrotnej.

Dzien 2

|Czesé praktyczna

utrwalenie technik przygotowujacych i rozluzniajacych stope,

powtdrzenie lokalizacji gtéwnych obszaréw refleksologicznych,

praca na obszarach zwigzanych z kregostupem i miesniami przykregostupowymi,

praca na obszarach odpowiadajgcych stawom kolanowym, biodrowym, miednicy oraz nerwowi kulszowemu,
praca na obszarach zwigzanych z uktadem rozrodczym,

praca na grzbietowej czesci stopy,

lokalizacja i opracowanie obszaréw zwigzanych z uktadem limfatycznym,

dobér technik i parametrow pracy do przyktadowych potrzeb klienta,

taczenie poznanych technik w petna, uporzadkowang sekwencje zabiegowa,

samodzielne wykonanie petnego zabiegu refleksologii stop,

éwiczenia praktyczne wykonywane w parach,

korekta ustawienia dtoni, nacisku, tempa i ptynnosci pracy,

omowienie najczesciej popetnianych bteddw,



podsumowanie szkolenia i przygotowanie do walidac;ji.

Walidacja

test teoretyczny, obserwacja w warunkach rzeczywistych.
Program obejmuje tacznie 11 godzin zegarowych:
zajecia — 10 godzin i 45 minut,

walidacja — 15 minut,

przerwy — nie przewidziano odrebnych przerw, krotkie przerwy organizacyjne odbywaja sie w ramach zaje¢, bez wydtuzania czasu ustugi.

Warunki organizacyjne

Szkolenie grupowe realizowane jest w formie stacjonarne;j.

Kazdy uczestnik ma zapewnione stanowisko wyposazone w miejsce do wygodnego utozenia klienta, krzesto lub taboret, srodki do
dezynfekcji, reczniki, materiaty higieniczne, mapy refleksologiczne stép oraz akcesoria niezbedne do wykonywania ¢wiczen.

Uczestnicy wykonujg éwiczenia praktyczne w parach lub na modelach.

Zajecia obejmujg czesc¢ teoretyczng, pokaz technik przez prowadzacego, ¢wiczenia praktyczne, samodzielne wykonywanie
poszczegdlnych elementéw zabiegu, biezgcg korekte techniki oraz informacje zwrotna.

taczna liczba godzin ustugi wynosi 10 godzin zegarowych. Cze$¢ teoretyczna obejmuje podstawy refleksologii, teorie strefowg, anatomie
stopy, wskazania i przeciwwskazania, zasady bezpieczenstwa, higieny i ergonomii pracy oraz sposoby planowania zabiegu. Czes$¢
praktyczna obejmuje nauke lokalizacji obszaréw refleksologicznych, technik pracy manualnej, doboru nacisku i tempa oraz wykonywania
petnej sekwencji zabiegu.

Walidacja

Test teoretyczny

Test jednokrotnego wyboru sprawdzajgcy wiedze z zakresu podstaw refleksologii stép, anatomii stopy, teorii strefowej, wskazan i
przeciwwskazan, zasad bezpieczenstwa, higieny, ergonomii oraz etapéw wykonywania zabiegu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Samodzielne wykonanie wskazanego fragmentu zabiegu refleksologii stop na modelu, oceniane przez walidatora przy wykorzystaniu
arkusza obserwacji.

Sposdb organizacji walidacji i nadzo6r nad procesem walidacji

Walidacja zostanie przeprowadzona po zakonczeniu czesci szkoleniowej, w ostatnim dniu szkolenia, przez osobe nieuczestniczagca w
procesie prowadzenia zaje¢, co zapewnia rozdzielenie procesu ksztatcenia od procesu walidacji zgodnie z wymaganiami BUR.

Walidacja obejmuje dwa elementy realizowane tgcznie w czasie 15 minut:
Etap | - test teoretyczny

Uczestnik rozwigzuje krétki test jednokrotnego wyboru sprawdzajacy wiedze dotyczaca podstaw refleksologii stép, wskazan i
przeciwwskazan, lokalizacji gtéwnych obszaréw refleksologicznych oraz zasad bezpiecznego wykonywania zabiegu.

Etap Il - obserwacja w warunkach rzeczywistych

Uczestnik wykonuje wskazany fragment zabiegu refleksologii stop na modelu. Walidator obserwuje sposéb przygotowania stanowiska,
dobér techniki, lokalizacje obszaréw refleksologicznych, site i kierunek nacisku, ergonomie pracy, bezpieczenstwo oraz komunikacje z
klientem. Ocena dokonywana jest na podstawie przygotowanego arkusza obserwacji zgodnego z kryteriami weryfikacji przypisanymi do
efektéw uczenia sie.

Weryfikacja postepow w trakcie ustugi



W trakcie szkolenia prowadzacy dokonuje biezgcej oceny postepow uczestnikow poprzez obserwacje sposobu przygotowania

stanowiska, lokalizacji obszaréw refleksologicznych, utozenia dtoni, kierunku i sity nacisku, ptynnosci ruchéw, ergonomii pracy oraz
komunikacji z klientem.

Po zakonczeniu poszczegdlnych éwiczen uczestnicy otrzymujg informacje zwrotng dotyczaca poprawnosci wykonywanych technik,
bezpieczenstwa pracy, doboru tempa i nacisku oraz sposobu tgczenia technik w petng sekwencje zabiegowa.

Prowadzacy wskazuje elementy wymagajgce poprawy oraz przekazuje rekomendacje wspierajgce dalszy rozwéj umiejetnosci
praktycznych.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 3

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
temat aktywnosci Prowadzacy zajeé rozpoczecia zakonczenia Liczba godzin
- Przerwa - 05-09-2026 12:00 13:00 01:00
223 Przerwa - 06-09-2026 12:00 13:00 01:00
3z3 Walidacja - 06-09-2026 14:15 14:30 00:15
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 11:00
w tym suma godzin zaje¢ 08:45
w tym suma godzin walidacji 00:15
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 12:00

Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnie w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.




Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto
Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 0

Brak wynikow.

Informacje dodatkowe

Cena

990,00 PLN

804,88 PLN

90,00 PLN

73,17 PLN

Liczba godzin

11:00

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Po szkoleniu z masazu otrzymasz od nas materiaty, ktére wesprze Cie na poczatku pracy z masazem i pomoze Ci sie rozwijac.

Twdéj bezptatny pakiet zawiera:

¢ dostep do materiatéw wideo z kazdej cze$ci masazu

¢ skrypt z technikami i podstawowa wiedza

Informacje dodatkowe

e W przypadku oséb, ktérych dofinansowanie bedzie ponizej 70% o ceny ustugi nalezy doliczy¢ podatek VAT 23%
¢ Uczestnik zobowigzany jest do udziatu w co najmniej 80% zaje¢ przewidzianych w ramach ustugi. Frekwencja bedzie potwierdzana

na podstawie podpiséw sktadanych na liscie obecnosci.

¢ Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod interaktywnych i aktywizujacych, takich jak ¢wiczenia praktyczne wykonywane na
modelach, demonstracja technik masazu przez prowadzacego, praca warsztatowa w parach oraz biezgca korekte techniki przez

instruktora.



Adres

ul. Balicka 75/3
30-149 Krakow

woj. matopolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

: Barbara Wizner
ﬁ E-mail biuro@manualni.com

Telefon (+48) 737 538 507



