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Kurs STOPA: fizjoterapia pourazowa i
pooperacyjna oparta na dowodach
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© Ostroteka

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 29.08.2026 do 30.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

Kurs przeznaczony dla:

e fizjoterapeutdw,

2 100,00 PLN brutto
2 100,00 PLN netto
131,25 PLN brutto/h
131,25 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @

Grupa docelowa ustugi

« lekarzy (specjalistow rehabilitacji medycznej, ortopedéw, neurologéw,

reumatologéw, anestezjologow) ,

studentéw w/w kierunkdw,

terapeutéw pracujacych z pacjentami ortopedycznymi oraz
sportowcami.

ustuga adresowana jest réwniez do uczestnikéw projektow: Akademia
HR, Regionalny Fundusz Szkoleniowy Il, Matopolski pocigg do kariery -
sezon 1, Nowy start w Matopolsce z EURESem, Lubuskie Bony
Rozwojowe, Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe a takze do
Pracodawcéw i ich Pracownikéw.

Uczestnicy powinni zna¢ anatomie i fizjologie cztowieka. Organizator
zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej
dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze anatomiczna.

Do udziatu w szkoleniu zapraszamy réwniez uczestnikow projektow
realizowanych przez innych Operatoréw BUR.

Minimalna liczba uczestnikéw 12
Maksymalna liczba uczestnikow 24
Data zakonczenia rekrutacji 28-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Uczestnik po zakonczeniu ustugi bedzie przygotowany do kompleksowej diagnostyki funkcjonalnej stawu skokowego i
stopy oraz planowania i prowadzenia rehabilitacji zgodnie z aktualnymi standardami. Po ukorficzeniu kursu uczestnik
potrafi r6znicowac najczestsze dysfunkcje, prowadzi¢ pacjenta po leczeniu zachowawczym i operacyjnym, dobierac i
progresowacé obcigzenia terapeutyczne oraz ocenia¢ gotowos¢ do bezpiecznego powrotu do aktywnosci fizycznej i

sportu.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji

Uczestnik charakteryzuje anatomie
funkcjonalna, biomechanike oraz
mechanizmy urazéw i przecigzen stawu
skokowego i stopy.

Omawia anatomie funkcjonalng,
biomechanike oraz najczestsze
mechanizmy urazéw i przecigzen.

Wskazuje elementy wywiadu i badania
Uczestnik przeprowadza diagnostyke ) ywy

funkcjonalng oraz interpretuje obraz
kliniczny pacjenta z dysfunkcja stawu
skokowego i stopy.

klinicznego, dobiera testy
diagnostyczne oraz réznicuje
najczestsze dysfunkcje na podstawie
opisu przypadku.

Dobiera postepowanie terapeutyczne
odpowiednio do rodzaju urazu, etapu
gojenia i celu terapii oraz uzasadnia
wybor.

Uczestnik planuje proces rehabilitacji
po urazach i leczeniu operacyjnym
zgodnie z aktualnymi wytycznymi i

procesem gojenia tkanek. i L
Okresla zasady progresji obcigzen,

dobiera éwiczenia terapeutyczne i
wskazuje kryteria ich modyfikaciji.

Wskazuje kryteria oraz testy
wykorzystywane do oceny powrotu do
aktywnosci i interpretuje ich wyniki na
podstawie opisu przypadku.

Uczestnik ocenia gotowos$¢ pacjenta do
bezpiecznego powrotu do aktywnosci
fizycznej i sportu.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Analiza dowodéw i deklaraciji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajgcych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiggniecie celu: Uczestnicy powinni znaé¢ anatomie i fizjologie
cztowieka. Celem tatwiejszego osiggniecia celu gtbwnego uczestnicy powinni zapozna¢ sie z materiatami dydaktycznymi otrzymanymi na
kursie oraz zapoznac sie z ogdélnodostepna literatura naukowa.

Szkolenie przedstawia kompleksowe podejscie do diagnostyki funkcjonalnej oraz fizjoterapii pacjentéw z urazami i schorzeniami stawu
skokowego oraz stopy. Program zostat opracowany w oparciu o aktualne dowody naukowe (Evidence Based Medicine), doswiadczenie
kliniczne oraz wspotczesne standardy postepowania w rehabilitacji ortopedycznej i sportowe;.

Celem kursu jest rozwijanie umiejetnosci podejmowania trafnych decyzji klinicznych na podstawie rzetelnej diagnostyki funkcjonalne;j,
analizy mechanizmu urazu oraz biologii gojenia tkanek. Uczestnicy poznajg praktyczne zasady planowania rehabilitacji zachowawczej i
pooperacyjnej, progresji obcigzen oraz bezpiecznego przygotowania pacjenta do powrotu do codziennej aktywnosci i sportu.

Szkolenie ma przede wszystkim charakter praktyczny. Omawiane zagadnienia poparte sg aktualnymi rekomendacjami naukowymi oraz
warsztatami, ktorych celem jest wykorzystanie zdobytej wiedzy w codziennej pracy z pacjentem.

Szkolenie realizowane jest w formie dwudniowych warsztatéw klinicznych. Czes¢ teoretyczna stanowi wprowadzenie do pracy
praktycznej i opiera sie na aktualnych dowodach naukowych oraz obowiazujacych wytycznych klinicznych.

Znaczna czes$¢ kursu stanowia ¢wiczenia praktyczne, analiza przypadkéw oraz dyskusja kliniczna, umozliwiajace bezposrednie
wykorzystanie zdobytej wiedzy w codziennej pracy zawodowe;j.

Najwazniejsze zagadnienia omawiane podczas kursu:
* diagnostyka funkcjonalna stawu skokowego i stopy,
* diagnostyka réznicowa najczestszych dysfunkcji,

* skrecenia stawu skokowego,

* uszkodzenia wiezadet oraz wiezozrostu piszczelowo-strzatkowego,
* tendinopatie i uszkodzenia $ciegna Achillesa,

* uszkodzenia rozciegna podeszwowego,

* ztamania V kosci $rddstopia,

* rehabilitacja po leczeniu operacyjnym,

* planowanie procesu usprawniania,

* progresja obcigzen.

DZIEN |



Diagnostyka funkcjonalna stawu skokowego i stopy

Pierwszy dzieri szkolenia poswiecony jest wspdtczesnym zasadom diagnostyki kiinicznej pacjenta z urazami oraz dysfunkcjami stawu
skokowego i stopy.

Zakres tematyczny:

1.Anatomia funkcjonalna i biomechanika,

2.Mechanizmy urazéw i przecigzen,

3.Wywiad oraz badanie kliniczne,

4.Diagnostyka funkcjonalna i réznicowa,

5.Interpretacja obrazu klinicznego,

DZIEN Il

Fizjoterapia pourazowa i pooperacyjna oparta na dowodach naukowych

Drugi dzieri poswiecony jest p/lanowaniu procesu rehabilitacji zgodnie z aktualnymi wytycznymi oraz biologicznym procesem gojenia
tkanek.

Zakres tematyczny:
1.Rehabilitacja po najczestszych urazach stawu skokowego i stopy,
2.Postepowanie po leczeniu operacyjnym,
3.Planowanie terapii i progresja obcigzen,
4.Dobor éwiczen terapeutycznych,
5.Kryteria powrotu do aktywnosci fizycznej i sportu,
6.Analiza przypadkéw klinicznych oraz warsztaty praktyczne.
7.Walidacja
Opis zastosowania metod walidacji:
1. Analiza dowoddw i deklaracji w czesci praktycznej

W procesie walidacji umiejetnosci praktycznych uczestnikow zastosujemy metode "analizy dowodow i deklaracji'. Organizator szkolenia
odpowiada za nagrywanie i przekazywanie materiatow walidatorowi. Materiat nagrywany jest w trakcie trwania szkolenia. Weryfikacja zebranych
materiatow odbywa sie w sposob zdalny. Uczestnicy powinni wyrazi¢ stosowna zgode na nagrywanie ich wizerunku wytacznie celem
przedtozenia dowodow walidatorowi, badz poinformowac osobe dokonujaca utrwalenia ich wizerunku o braku wyraZania stosownej zgody,
wowczas nagranie zostanie przeprowadzone w sposob uniemozliwiajacy identyfikacje wizerunku uczestnika.

Procedura walidacji:

1. Nagranie wykonania zadania - uczestnicy wykonuja zadanie praktyczne pod nadzorem organizatora, ktdry rejestruje materiat video.

2. Przekazanie nagrania do walidatora - organizator przesyta materiat do oceny.

3. Analiza nagrania przez walidatora - walidator dokonuje oceny na podstawie kryteriow weryfikacji, obejmujacych m.in. poprawnosc¢ wykonania
procedur, zgodnos¢ z zasadami i normami oraz jakosc techniczna wykonanych czynnosci.

2.Test teoretyczny w czesci teoretycznef
Weryfikacja wiedzy teoretycznej uczestnikow odbedzie sie za pomoca testu ABC, ktdry zostanie przeprowadzony pod koniec szkolenia.

Trener rozda test teoretyczny, przy zastrzeZeniu, ze nie bedzie ingerowac w jakiejkolwiek formie w ocene wynikow testu ani w proces jego
wypetniania. Nastepnie je zbierze.

Walidator bedzie wiaczony dopiero na etapie oceny i weryfikacji efektow uczenia sie uczestnikow. Nie bierze bezposrednio udziatu w procesie
ksztafcenia i nie podejmuje dziatar zwigzanych z tworzeniem i kompletowaniem dokumentacji walidacyjnej.

Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.



Analiza zebranych dowoddw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowoddw i deklaracji zawiera poprawnie
wykonane kryteria weryfikacji.

Program realizowany z uzyciem metod : mini wyktady i prezentacje; éwiczenia indywidualne; dyskusje, case study, zadania.
Warunki zaliczenia:
Test teoretyczny - minimalny prég zaliczenia 80% poprawnych odpowiedzi.

Analiza zebranych dowodéw i deklaracji - minimalny prég zaliczenia 80% przedtozonych dowodéw i deklaracji zawiera poprawnie wykonane
kryteria weryfikacji.

Weryfikacja obecnosci odbywa sie na podstawie listy obecnosci podpisanej na szkoleniu. Wymagana obecno$é minimum 80%.
W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram:

- Liczba godzin kursu: 16 h zegarowych

- Liczba godzin teoretycznych: 3 h dyd.

- Liczba godzin praktycznych: 15,5 h dyd.

- Walidacja: 15 min

- Przerwy: 2 h

Przerwy w trakcie kursu sg dostosowane do tempa pracy uczestnikéw. Ze wzgledu na specyfike zaje¢ moga one ulec przesunieciu, w zaleznosci
od dynamiki pracy grupy.

- przerwy zostaty wliczone do czasu trwania i kosztu ustugi
- walidacja wliczona do czasu trwania i kosztu ustugi

Zacheca sie uczestnikéw do zapoznania sig przed kursem z ogélnodostepna literaturg w podanej tematyce oraz dostepnych kurséw np.
na stronie PARP.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L, . i . Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Zajecia dr Bartosz 29-08-2026 08:30 10:30 02:00
programem - Rutowicz, PT

dzien I, punkt

1, teoria 45

min

- Przerwa - 29-08-2026 10:30 10:45 00:15



Przedmiot /
temat

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, punkt
2, teoria 45
min

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien |, punkt
3

en-

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien I, punkty
4-5

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien Il, punkt
1, teoria 45
min

@B

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
dzien ll,
punkty 2-3

(81 -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

dr Bartosz
Rutowicz, PT

dr Bartosz
Rutowicz, PT

dr Bartosz
Rutowicz, PT

dr Bartosz
Rutowicz, PT

dr Bartosz
Rutowicz, PT

Data realizacji
zajeé

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

29-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

30-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:45

12:00

14:00

14:45

08:00

10:00

10:15

13:00

Godzina
zakonczenia

12:00

14:00

14:45

16:30

10:00

10:15

13:00

13:45

Liczba godzin

01:15

02:00

00:45

01:45

02:00

00:15

02:45

00:45



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci

Realizacja

szkolenia

zgodnie z Zajecia

programem -

dzien ll,

punkty 4-6

12212 | Walidacja
Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidacji

w tym suma przerw

Prowadzacy

dr Bartosz
Rutowicz, PT

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
30-08-2026 13:45
30-08-2026 15:45

Liczba godzin

16:00
13:45
00:15
02:00
18:30
Cena
2100,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

2100,00 PLN

131,25 PLN

131,25 PLN

Liczba godzin

Godzina . i
, i Liczba godzin
zakonczenia

15:45 02:00

16:00 00:15



Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o dr Bartosz Rutowicz, PT

‘ ' Zatozyciel i whasciciel Rehalab Academy - firmy edukacyjnej dla lekarzy i fizjoterapeutow
organizujgcej szkolenia w Polsce i Europie, od 2009 roku do chwili obecnej zostato przeszkolonych
ponad 12500 specjalistow, - autor kurséw z zakresu diagnostyki, leczenia zachowawczego i
pooperacyjnego stawu kolanowego, obreczy barkowej, obreczy biodrowej, stawu skokowego i stopy
,- uwazany za eksperta w zakresie prewencji i leczenia artrofibrozy po ortopedycznych zabiegach
chirurgicznych, - praktykujacy klinicysta w dziedzinie fizjoterapii ortopedycznej - wtasciciel
specjalistycznego gabinetu fizjoterapii ortopedycznej w Krakowie. - anatom - asystent w Katedrze
Anatomii Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego, cztonek Polskiego Towarzystwa
Anatomicznego. - naukowiec - autor kilkunastu publikacji naukowych oraz wystgpien na
konferencjach i kongresach naukowych. Pracuje jako wyktadowca/trener prowadzac specjalistyczne
kursy z obszaru opieki zdrowotnej od 2008 roku.

Trener zrealizowat co najmniej 100h szkoleniowych w ciggu ostatnich 12 m-cy oraz posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat, liczone wstecz od
daty rozpoczecia ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu kursanci otrzymuja skrypt obejmujacy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego szkolenia.
W cenie szkolenia otrzymujesz:

e Autorski skrypt ze zdjeciami i opisami technik.

e Certyfikat PL/EN podpisany przez instruktora.

e Zaswiadczenie z celami, efektami ksztatcenia i programem.

e Dostep do zamknietej grupy absolwentéw kursu na WhatsApp.

Warunki uczestnictwa

1. Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentacji, poswiadczajgcej posiadang wiedze
anatomiczna.

2. Przed dokonaniem zapisu na ustuge w BUR wymagane jest zgtoszenie poprzez formularz zgtoszeniowy znajdujacy sie na stronie
https://odnova.org.pl/kursy pod opisem wybranego szkolenia, w celu potwierdzenia dostepnosci miejsca.

3. Uczestniczki bedace w cigzy, badz podejrzewajace, ze moga by¢ w cigzy, winny skonsultowaé z Organizatorem swoj stan, celem ustalenia czy
moga wzig¢ udziat w ustudze.

4. Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU $wiadczenia ustug szkoleniowych ODNOVA.
5. Zapis w BUR na ustuge powinien nastgpi¢ najpdzniej na 1 dzien przed rozpoczeciem kursu.

6. Uczestnicy przyjmuja do wiadomosci i wyrazajg zgode na utrwalanie ich wizerunku podczas prowadzonej walidacji w celu dokonania analizy
dowodow i deklaracji przez walidatora. W innych celach niz wskazany wymagana jest odrebna zgoda uczestnika.



Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawa o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustugg rozwojowa, w szczegdlnosci Organizator nie pokrywa oraz nie dokonuje zwrotu
kosztéw zwigzanych z dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem oraz wyzywieniem.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajgc potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w ustudze.

Zawarto umowe z: WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pocigg do kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem, WUP w
Szczecinie w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe .

Adres

al. Aleja Jana Pawta Il 120A
07-410 Ostroteka

woj. mazowieckie

Mazowiecki Szpital Specjalistyczny w Ostrotece
im. dr J6zefa Psarskiego,
Zaktad Rehabilitaciji, Il pietro blok B

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wifi

e Sala bedzie spetniata bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

ﬁ E-mail szkolenia@odnova.org.pl

Telefon (+48) 694 225 457

Joanna Dobska



