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205 ocen

Japan Head Spa + Dry Head Spa Japonska
Ceremonia autorskiego masazu gtowy,
twarzy i dekoltu. Rozwoj ustug premium w
gabinecie oraz Cyfrowa Dokumentacja
Procesu Zabiegowego

Numer ustugi 2026/07/13/194463/3685338

© Bielsko-Biata

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

® 16:00h

B 05.11.2026 do 06.11.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

4 450,00 PLN brutto
4 450,00 PLN netto
278,13 PLN brutto/h
278,13 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowg szkolenia sg osoby doroste, w szczegdlnosci

kosmetolodzy, kosmetyczki, masazysci, fizjoterapeuci oraz osoby

Swiadczace lub planujgce swiadczenie ustug Wellness Spa w obszarze
kosmetologii, estetyki twarzy, branzy beauty i ustug prozdrowotnych.

Szkolenie skierowane jest rowniez do oséb prowadzacych lub

planujacych rozpoczecie dziatalnosci gospodarczej, a takze pracownikéw
sektora MSP zainteresowanych rozwojem kompetencji zawodowych w

zakresie nowoczesnych technik manualnych, organizacji ustug oraz

cyfryzacji proceséw zabiegowych.

Ustuga dedykowana jest osobom chcacym rozwijaé zielone kompetencje

poprzez stosowanie manualnych technik wspierajgcych ograniczanie
wykorzystania energochtonnych urzadzen oraz racjonalne
gospodarowanie materiatami i zasobami w dziatalnos$ci ustugowe;j.
Uczestnicy rozwijajg takze kompetencje cyfrowe w zakresie prowadzenia
elektronicznej dokumentacji zabiegowej, analizy efektéw pracy,

komunikacji z klientem .

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 04-11-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest nabycie wiedzy i umiejetnosci w zakresie wykonywania rytuatu Japan Head Spa, obejmujgcego
masaz gtowy, skory gtowy, karku i obreczy barkowej, z zastosowaniem zielonych kompetencji i cyfryzacji. Szkolenie
przygotowuje uczestnikow do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania zabiegu w sposéb zasobooszczedny,
niskoemisyjny i przyjazny srodowisku, z wykorzystaniem cyfrowej dokumentacji zabiegowej i monitorowania efektow.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Analizuje anatomie gtowy, karku i
obreczy barkowej w kontekscie
manualnej, ergonomicznej i
relaksacyjnej pracy, dobierajac techniki
masazu oraz ekologiczne $rodki
pielegnacyjne do rodzaju skéry gtowy i
kondyc;ji wtoséw, z uwzglednieniem
cyfrowej dokumentacji zabiegowe;j.

Wykonuje kompleksowy rytuat Japan
Head Spa obejmujacy masaz
relaksacyjny, drenaz, akupresure i
ekologiczna pielegnacje skéry gtowy,
monitorujac reakcje klienta w sposéb
cyfrowy, kontrolujgc intensywnos$é
zabiegu, komfort pracy oraz
zasobooszczedne wykorzystanie
produktéw i energii

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Uczestnik prawidtowo przygotowuje
stanowisko pracy, ekologiczne $rodki
poslizgowe i akcesoria, dbajac o
czystos¢, ergonomie oraz
o Test teoretyczny
zasobooszczedng organizacje pracy, a
takze identyfikuje punkty napieé¢
miesniowych i struktury wymagajace
rozluznienia.

Uczestnik obserwuje reakcje klienta i
dostosowuje technike do
indywidualnych potrzeb, przeprowadza
petny zabieg Japan Head Spa zgodnie z
procedurg i kolejnoscia etapéw,
jednoczesnie selekcjonujac ekologiczne
produkty i techniki pracy oraz
dokumentujac przebieg zabiegu
cyfrowo.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Organizuje stanowisko pracy zgodnie z
zasadami higieny,bezpieczenstwa i
ergonomii z uwzglednieniem praktyk
ekologicznych

2.Przeprowadza wywiad zdrowotny z
klientem, pozyskuje $wiadoma zgode
na zabieg i informuje o
przeciwwskazaniach

3.Dobiera olejki masazowe i produkty
kosmetyczne do typu skéry, potrzeb
zdrowotnych i ekologicznych preferenciji
klienta

4. Wykonuje techniki masazu z
prawidtowa sitg, tempem i naciskiem
dostosowanym do czesci ciata i potrzeb
klienta

Kryteria weryfikacji

1. Przygotowuje stanowisko Head spa z
zastosowaniem recznikéw
wielorazowych i dezynfekc;ji
ekologicznych

2. Demonstruje prawidtowe ustawienie
t6zka do masazu oraz wlasng postawe
ciata zgodnie z zasadami ergonomii

1. Zadaje pytania dotyczace stanu
zdrowia, chordb, urazéw oraz
przyjmowanych lekéw w sposéb
zorganizowany i jasny

2. Dokumentuje informacje w cyfrowym
systemie CRM lub papierowym
formularzu z zachowaniem RODO

1.0cenia typ skory klienta i wybiera
produkty o certyfikatach ekologicznych
lub weganskich

2. Stosuje sprawdzony system
monitorowania zuzycia produktéw za
pomoca aplikacji do zarzadzania
zapasami (inventory management)

1.Demonstruje minimum trzy techniki
masazu na manekinach lub modelach z
zachowaniem prawidtowej postawy

2. Dostosowuje intensywno$¢ zabiegu
na podstawie informacji zwrotnej
klienta i obserwacji jego reakciji

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik komunikuje sie z klientem
profesjonalnie, informujac o przebiegu
rytuatu, mozliwych odczuciach i
efektach, ocenia efekty pielegnacyjne i
relaksacyjne z wykorzystaniem cyfrowej
dokumentacji, oraz rekomenduje dalsze
dziatania i ekologiczne metody
domowej pielegnacji skéry gtowy

Kwalifikacje

Kryteria weryfikacji

1. Zachowuje poufno$¢ informaciji
zdrowotnych klienta i nie udziela porad
medycznych

2. Komunikuje sie z klientem w sposéb
wspierajacy, stucha jego potrzeb i obaw
z zainteresowaniem

1. Utrzymuje czystos$é, porzadek i
odpowiedniag temperature w gabinecie
oraz zapewnia prywatnos¢ poprzez
odpowiednie ekrany

2. Komunikuje wszystkie kroki zabiegu i
pyta o komfort klienta w sposéb
naturalny i profesjonalny

1. Analizuje regularnie dane z aplikacji
CRM dotyczace satysfakg;ji klienta i
zmienia nieefektywne procedury

2. ldentyfikuje obszary, w ktérych
mozna zmniejszy¢ zuzycie wody, energii
i materiatéw w gabinecie, oraz wdraza
odpowiednie dziatania

1. Stosuje techniki relaksacyjne w
sytuacjach trudnych i potrafi
odpowiednio zareagowacé na objawy
paniki

2. Zachowuje spokadj, nie krytykuje
klienta i proponuje konkretne
rozwigzania probleméw zdrowotnych
lub organizacyjnych

Kwalifikacje niewtaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje

Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje

Nazwa Podmiotu certyfikujacego

Fundacja My Personality Skills

Fundacja My Personality Skills



Program

Celem szkolenia jest rozwiniecie wiedzy i umiejetnosci zawodowych w zakresie ustugi Premium Spa Japan Head Spa oraz manualnych
technik modelujacych i liftingujacych twarz charakterystycznych dla tego rytuatu , z jednoczesnym rozwijaniem zielonych kompetenciji
oraz kompetencji cyfrowych zgodnych z zatozeniami Programu Rozwoju Technologii Wojewédztwa Slaskiego.

Szkolenie przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego i bezpiecznego wykonywania Japan Head Spa z wykorzystaniem technik
manualnych niewymagajacych uzycia energochtonnych urzadzen, co wspiera rozwigzania proekologiczne poprzez ograniczenie zuzycia
energii, materiatéw oraz produktéw jednorazowych.

W ramach szkolenia uczestnicy rozwijajg umiejetnosci prowadzenia elektronicznej dokumentacji klienta, dokumentac;ji fotograficznej
Jprzed i po”, organizacji ustug z wykorzystaniem narzedzi cyfrowych oraz zasad ochrony danych osobowych.

taczny wymiar zagadnien zwigzanych z zielonymi kompetencjami wynosi 3 godziny i obejmuje:

¢ organizacje ekologicznego stanowiska pracy,

¢ racjonalne gospodarowanie materiatami zabiegowymi,
e ograniczanie ilo$ci odpaddw,

e segregacje odpaddw,

¢ Swiadome gospodarowanie wodg i energig,

¢ stosowanie zasad GOZ i Less Waste.

taczny wymiar zagadnien zwigzanych z kompetencjami cyfrowymi wynosi 2 godziny i obejmuje:

e prowadzenie elektronicznej karty klienta,

¢ dokumentacje fotograficzng ,przed i po”,

¢ archiwizacje dokumentacji zabiegowe;j,

¢ organizacje harmonogramu ustug,

e ochrong danych osobowych i bezpieczenstwo informaciji.

Podczas szkolenia wykorzystywane sa:

e elektroniczna karta klienta,

e formularze cyfrowe,

¢ aplikacje do dokumentacji fotograficznej,

¢ narzedzia wspierajgce organizacje ustug beauty i archiwizacje dokumentacji.

Zakres szkolenia obejmuje zielone kompetencje zgodne z bazg ESCO, w szczegdlnosci identyfikacje i segregacje odpaddw, efektywne
gospodarowanie materiatami, energig i wodg oraz wdrazanie praktyk przyjaznych srodowisku w gabinecie kosmetologicznym.

Uczestnicy nabedg umiejetnosci:

e organizacji stanowiska pracy zgodnie z zasadami ekologii i ergonomii,

e ograniczania zuzycia materiatéw i produktéw zabiegowych,

¢ Swiadomego gospodarowania energig i woda,

¢ prowadzenia dokumentaciji cyfrowej zgodnie z zasadami ochrony danych osobowych,
¢ informowania klientéw o dziataniach ekologicznych stosowanych w gabinecie.

Szkolenie realizowane jest w formie warsztatowej. Kazdy uczestnik pracuje przy indywidualnym stanowisku wyposazonym w niezbedne
materiaty i wyposazenie do realizacji czesci praktyczne;.

Ustuga realizowana jest w godzinach zegarowych.
Metody weryfikacji efektéw uczenia sie:

e test teoretyczny,
e obserwacja w warunkach rzeczywistych.

Szkolenie wpisuje sie w obszary:

e PRT 3.3 Technologie gospodarowania odpadami,
e PRT 4.5.1 Technologie ochrony prywatnosci danych,
e PRT 4.5.3 Technologie bezpieczenstwa informac;ji.

NAZWA KWALIFIKACJI:



Specjalista rytuatu Japan Head Spa z elementami zielonej gospodarki i cyfrowej dokumentacji ustug beauty
Instytucje zaangazowane w proces:
- Fundacja My Personality Skills

Walidacja prowadzona jest zgodnie z zasadg rozdzielnosci procesu ksztatcenia i walidacji — trener nie bierze udziatu w ocenie
uczestnikow.

Po pozytywnym zakoriczeniu procesu walidacji uczestnik uzyskuje certyfikat potwierdzajacy osiggniecie efektéw uczenia sie, zawierajgcy
indywidualny numer identyfikacyjny. Certyfikat wydawany jest przez podmiot certyfikujgcy bezposrednio po zakoiczeniau walidaciji.

Wynik walidacji przekazywany jest uczestnikowi bezposrednio po zakoriczeniu procesu walidacji.
Termin realizacji ustugi obejmuje réwniez okres oczekiwania na wydanie certyfikatu przez podmiot certyfikujgcy .

Proces walidacji przeprowadzany jest przez podmiot zewnetrzny, co zapewnia rozdzielno$¢ funkcji pomiedzy procesem ksztatcenia a
procesem walidacji zgodnie z Regulaminem BUR.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych obejmuje samodzielne wykonanie petnej procedury Japan Head Spa na modelce lub modelu.
Ocenie podlega przygotowanie stanowiska pracy, przeprowadzenie konsultacji z klientem, dobér technik do potrzeb klienta, poprawnos$¢
wykonania sekwencji masazu, przestrzeganie zasad higieny i bezpieczernistwa pracy, stosowanie zasad GOZ i racjonalnego
gospodarowania materiatami, prowadzenie dokumentacji fotograficznej ,przed i po” oraz uzupetnienie elektronicznej karty klienta.

Ramowy podziat godzin szkolenia:

+ taczna liczba godzin ustugi rozwojowej: 16 godzin zegarowych

* Laczna liczba godzin teorii: 6 godzin

+ taczna liczba godzin praktyki: 7 godziny

+ Walidacja efektéw uczenia sig: 1 godziny

* Przerwy: 2 godziny

Przerwy sg wliczone do czasu realizacji ustugi.

Osoba prowadzaca ustuge: Justyna Polak : liftingrzes.szkolenia@wp.pl

¥ DZIEN 1 (8:00-16:00)

Temat dnia:

Podstawy Japan Head Spa - rytuat pielegnacyjny skory gtowy, zielone kompetencje oraz cyfrowa organizacja ustug
MODUL | — Podstawy Japan Head Spa. Wprowadzenie i anatomia, BHP i zielona
organizacja pracy

Zakres:

+ zasady BHP, higieny pracy i ergonomii,

« filozofia i historia rytuatu

+ znaczenie naturalnych i ekologicznych metod terapeutycznych rola ustug wellness w nowoczesnym gabinecie beauty.
+ anatomia gtowy, karku i obreczy barkowej

« identyfikacja punktéw napig¢ i stref stresogennych

+ wskazania i przeciwwskazania do masazu,

+ zastosowanie narzedzi szczotek, grzebieni,

+ wptyw technik manualnych na tkanki,

+ organizacja stanowiska zgodnie z zasadami GOZ,



* ograniczanie zuzycia materiatow i ilosci odpadow,
- Swiadome gospodarowanie woda i energia,

- ekologiczna organizacja ustug beauty.

MODUL Il - Cyfrowa dokumentacja zabiegowa i organizacja ustug
Zakres:

« elektroniczna karta klienta,

+ dokumentacja fotograficzna ,przed i po”,

« archiwizacja danych,

+ organizacja dokumentacji zabiegowej,

« ochrona danych osobowych,

+ wykorzystanie narzedzi cyfrowych do planowania ustug.

MODUL Ill - Pokaz instruktorski Japan Head Spa

Zakres:

* przygotowanie stanowiska pracy,

- demonstracja petnej procedury Japan Head Spa
+ techniki Head Spa Dry

« techniki autorskiego masazu twarzy i dekoltu

« techniki rozluzniajgce skalp

« techniki Rytuatu Spa

« techniki Masazu pasazerami i szczotkami

+ dokumentacja zabiegowa.

PRZERWA (1 h)

MODUL IV - Praktyczne wykonywanie Rytuatu Japan Head Spa
Zakres:

« przygotowanie klienta do zabiegu,

+ wykonywanie sekwencji masazu gtowy

« techniki modelujace i liftingujace twarzy,
« techniki Head Spa Dry

+ dobér intensywnosci zabiegu,

- dokumentacja fotograficzna,

« prowadzenie e-karty klienta,

« korekta technik przez instruktora.

%' DZIEN 2 (8:00-16:00)

Temat dnia:

Zaawansowane technik premium Rytuatu Head Spa analiza efektéw zabiegowych i walidacja



MODUL V — Zaawansowane techniki pracy manualnej i analiza wtosa

Zakres:

+ analiza i dobor preparatéw do potrzeb klienta

« analiza asymetrii twarzy,

* wybér technik masazu i sekwencji zabiegéw z uwzglednieniem efektywnosci i ekologii.
* tempo i rytm pracy,

+ planowanie terapii manualnych,

+ analiza oczekiwanych efektéw.

MODUL VI — Pokaz instruktorski i ¢wiczenia doskonalgce

Zakres:

- demonstracja zaawansowanych technik,
« analiza pracy skalpu

+ analiza pielegnacji wtosa,

+ ¢wiczenia precyzji ruchow,

« analiza dokumentacji zabiegowej.

PRZERWA 1h

MODUL VIl — Samodzielne wykonanie Rytuatu Japan Head Spa

Zakres:

+ wykonanie petnej procedury zabiegu,
« indywidualny dobér technik,

- dokumentacja fotograficzna,

* prowadzenie e-karty klienta,

« analiza efektéw zabiegowych,

+ doskonalenie ergonomii pracy.

MODUL VIII — Walidacja efektow uczenia sie

Zakres:

- test teoretyczny,

- obserwacja w warunkach rzeczywistych,

+ ocena poprawnosci wykonania procedury,

* ocena organizacji stanowiska pracy,

+ ocena dokumentacji zabiegowe;j,

+ podsumowanie procesu walidacji.

[ 15:00-16:00 — WALIDACJA EFEKTOW UCZENIA SIE

15:00-15:15 - TEST TEORETYCZNY



- weryfikacja wiedzy z zakresu Japan Head Spa, zasad BHP, GOZ, ekologicznej organizacji pracy oraz cyfryzacji ustug beauty

[l 15:15-15:50 - OBSERWACJA W WARUNKACH RZECZYWISTYCH

* ocena przygotowania stanowiska pracy

+ ocena poprawnosci wykonania procedury Rytuatu Japan Head Spa

+ ocena ergonomii pracy i bezpieczenstwa zabiegowego

+ ocena stosowania zasad GOZ i racjonalnego gospodarowania materiatami

+ ocena dokumentaciji fotograficznej ,przed i po” oraz elektronicznej karty klienta

i 15:50-16:00 — CERTYFIKACJA | OMOWIENIE PROCEDURY UZYSKANIA CERTYFIKATU

+ omoéwienie wynikow walidacji

« przekazanie informacji dotyczacych procesu certyfikacji realizowanego przez Fundacje My Personality Skills

- przedstawienie zasad wydania certyfikatu potwierdzajgcego osiggniecie efektéw uczenia sie

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 10

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina
- Prowadzacy Iy . N
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Modut

EKO +

Podstawy Zajecia Justyna Polak 05-11-2026 08:00 10:00
Japan Head

Spa

Cyfrowa

dokumentacja

zabiegowa i Zajecia Justyna Polak 05-11-2026 10:00 11:00
organizacja

procesu

ustugowego

Sekwencja
rytuatu Japan
Head Spa z
elementami
dokumentacji
cyfrowej * Zajecia Justyna Polak 05-11-2026 11:00 12:00
przygotowani
e
ergonomiczne
go
stanowiska
pracy

- Przerwa - 05-11-2026 12:00 13:00

Liczba godzin

02:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Cwiczenia
praktyczne na
modelkach /
éwiczenia
wzajemne *
przygotowani
e stanowiska
zgodnie z
zasadami
higieny i
ergonomii *
wykonywanie
sekwengcji
rytuatu Japan
Head Spa

Zaawansowa
ne techniki
pracy
manualnej
Head Spa i
analiza
efektéw
zabiegowych

Demonstracja
zaawansowan
ej sekwencji
rytuatu Japan
Head Spa-
analiza wlosa
i napie¢
mig$niowych
gtowy i twarzy

@m-

Samodzielne
wykonanie
procedury
Japan Head
Spa -
indywidualny
dobér
preparatéw i
technik do
potrzeb
klienta

@m-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Prowadzacy

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Justyna Polak

Data realizacji
zajeé

05-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

06-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

08:00

10:00

11:00

12:00

15:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

11:00

12:00

15:00

16:00

Liczba godzin

03:00

02:00

01:00

01:00

03:00

01:00



Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zajeé 13:00
w tym suma godzin walidac;ji 01:00
w tym suma przerw 02:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 450,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 450,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 278,13 PLN
Koszt osobogodziny netto 278,13 PLN
W tym koszt walidacji brutto 250,00 PLN
W tym koszt walidacji netto 250,00 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 550,00 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 550,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

1z1
Justyna Polak
Justyna Polak

Justyna Polak — masazystka i szkoleniowiec z ponad 10-lethim doswiadczeniem, specjalizujaca si¢
w holistycznej pielegnacji twarzy, fizjoterapii estetycznej oraz masazach kobido i tkanek gtebokich.

Jako ekspertka i trenerka w branzy beauty i wellness, od lat z pasja dzieli si¢ swoja wiedzg,
prowadzac szkolenia, w ktérych przeszkolita juz setki kursantéw. Od 2020 do 2025 roku aktywnie
rozwijata swoje kompetencje, biorgc udziat w specjalistycznych kursach, m.in. z zakresu Facelift
Marie Margo, Facemodelingu, Kobido, terapii bruksizmu oraz fizjoterapii wdowiego garbu.

Ma za sobg ponad 140 godzin dydaktycznych jako szkoleniowiec — z sukcesem prowadzi warsztaty
i kursy, traktujgc kazdego uczestnika indywidualnie i z petnym zaangazowaniem. Jej podejscie do
nauczania cechuje rzetelnos$¢, przejrzysto$¢ oraz ogromna empatia.

Jest autorka i twdrczynig unikalnych szkolen, takich jak:

Rytuat Kobido

Lifting i laminacja rzes

Rytuat Head Spa — pierwszego w Polsce szkolenia, ktére tgczy dwa niezalezne zabiegi: masaz
Kobido i Head Spa w jednym kompleksowym programie.

W swojej pracy tagczy wiedze, doswiadczenie i uwaznos¢ na potrzeby drugiego cztowieka.
Nagrody i wyréznienia:

‘Y I miejsce — Lash Wrap Global Lash Lift Artist Award 2020
© Il miejsce — Lights, Camera, Lift! Global Artist Award 2021

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

CO OTRZYMASZ W TRAKCIE SZKOLENIA?

1.

1. Wiedze i praktyczne umiejetnosci pozwalajgce na wykonywanie rytuatu Japan Head Spa
2. Mozliwos$é natychmiastowego ¢wiczenia nabytych umiejetnosci.

3. Indywidualne wsparcie i nadzér instruktora podczas zaje¢.

4. Skrypty szkoleniowe w formie obszernego materiatu dydaktycznego.

CO OTRZYMASZ PO SZKOLENIU?

1.

1. Certyfikat potwierdzajacy ukonczenie szkolenia oraz nabycie kwalifikaciji.
2. Dostep do dodatkowych materiatéw edukacyjnych i porad.
3. 3-miesieczng opieke poszkoleniowa.

Warunki uczestnictwa



Szkolenie skierowane jest dla przedsiebiorcow, wtascicieli oraz pracownikéw, ktérzy pracujg w sektorze beauty. Szkolenie Moze odby¢ kazdy -
rowniez osoby bez doswiadczenia .

Zapisujac sie na ustuge wyrazasz zgode na rejestrowanie/nagrywanie swojego wizerunku na potrzeby monitoringu, kontroli oraz w celu
utrwalenia efektow uczenia sie.

Cena ustugi rozwojowej nie obejmuje kosztéw niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w szczegdlnosci koszty srodkéw trwatych
przekazywanych przedsiebiorcom lub ich pracownikom, koszty dojazdu i zakwaterowania.

Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Informacje dodatkowe

¢ Karta niniejszej ustugi rozwojowej zostata przygotowana zgodnie z obowigzujgcym Regulaminem Bazy Ustug Rozwojowych, w tym min. w
zakresie powierzania ustug.

Adres

ul. 11 Listopada 46
43-300 Bielsko-Biata

woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail sylwia3d@gmail.com

Telefon (+48) 780019 778

Sylwia Obrzut



