Mozliwos$¢ dofinansowania

Profesjonalna higienistka stomatologiczna
- standardy pracy, profilaktyka i
.. B wspotpraca z pacjentem

Numer ustugi 2026/07/13/221498/3685143

Patrycja Pawleta © Opole

Brak ocen dla tego dostawcy @ Us+uga szkoleniowa
¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe

® 08:00h

5 10.10.2026 do 10.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

2 500,00 PLN brutto
2 500,00 PLN netto
312,50 PLN brutto/h
312,50 PLN netto/h
475,00 PLN cena rynkowa @

Grupe docelowa ustugi stanowig higienistki stomatologiczne wykonujace

zawdd oraz osoby posiadajace kwalifikacje do pracy w tym zawodzie,
Grupa docelowa ustugi zainteresowane rozwojem kompetencji w zakresie profilaktyki
stomatologicznej, standardéw wykonywania zabiegéw oraz wspotpracy z

pacjentem.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 4
Data zakonczenia rekrutacji 26-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat ICVC - SURE (Standard Ustug Rozwojowych w Edukacji): Norma

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Cel

Cel edukacyjny
Cel edukacyjny

zarzgdzania jakoscig w zakresie Swiadczenia ustug rozwojowych

Celem ustugi jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego planowania i wykonywania profesjonalnej higienizacji
jamy ustnej, z uwzglednieniem indywidualnych potrzeb pacjenta, oceny wskaznikéw higieny jamy ustnej, wtasciwego
doboru srodkéw i metod profilaktycznych oraz prawidtowej dokumentacji efektéw zabiegu.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Zbiera informacje dotyczace stanu
zdrowia pacjenta, przyjmowanych
lekéw, choréb ogélnych, dolegliwosci w
obrebie jamy ustnej oraz

Przeprowadza wywiad z pacjentem dotychczasowych nawykéw

Lo L o Test teoretyczny

przed zabiegiem higienizacji. higienicznych.
Identyfikuje informacje majace wptyw
na dobdr i przebieg zabiegu higienizacji.
Formutuje pytania odpowiednie do celu
wywiadu i uzyskanych informaciji.

Dobiera wskaznik higieny odpowiedni
do celu badania.
Przeprowadza ocene stanu higieny jamy
ustnej zgodnie z zasadami stosowania
Ocenia stan higieny jamy ustnej z wybranego wskaznika.
wykorzystaniem wskaznikéw higieny. Oblicza i interpretuje wynik
zastosowanego wskaznika higieny.
Na podstawie wyniku okresla potrzeby
pacjenta w zakresie higieny i
profilaktyki jamy ustne;.

Test teoretyczny

Rozpoznaje potrzeby higieniczne
pacjenta na podstawie wywiadu i oceny
stanu jamy ustne;j.

Dobiera szczoteczke, paste, srodki do
higieny przestrzeni miedzyzebowych
oraz dodatkowe preparaty odpowiednio

Dobiera srodki i akcesoria do higieny do potrzeb pacjenta.
jamy ustnej do indywidualnych potrzeb Dobiera srodki higieniczne do potrzeb Test teoretyczny
pacjenta. réznych grup pacjentéw, w tym

pacjentow periodontologicznych,
ortodontycznych, implantologicznych,
protetycznych oraz pacjentéw z
nadwrazliwoscia.

Uzasadnia dobér srodkéw i akcesoriéw
do higieny jamy ustne;j.

Analizuje informacje uzyskane podczas
wywiadu oraz oceny stanu jamy ustnej.
Dobiera kolejno$¢ etapéw zabiegu do
stanu jamy ustnej i potrzeb pacjenta.
Planuje indywidualny protokét Dobiera narzedzia, urzadzenia,
LD i o Test teoretyczny
higienizacji jamy ustne;j. materiaty i parametry pracy do
planowanego zabiegu.
Uwzglednia wskazania i
przeciwwskazania do poszczegdlnych
etapéw higienizacji.



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przygotowuje stanowisko, urzadzenia i

narzedzia do wykonania skalingu i

piaskowania.

Dobiera koricéwki i parametry pracy
Wykonuje skaling i piaskowanie zebéw urzadzenia do obszaru zabiegowego

oraz stanu pacjenta.

Usuwa ztogi nazebne z zachowaniem

Obserwacja w warunkach
symulowanych

prawidtowej techniki pracy.
Kontroluje efekt wykonanego zabiegu.

Rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania do fluoryzacji.

Dobiera preparat i metode fluoryzacji do

potrzeb pacjenta.

Przygotowuje powierzchnie zebow i

wykonuje aplikacje preparatu zgodnie z Obserwacja w warunkach
procedura. symulowanych
Przekazuje pacjentowi zalecenia

pozabiegowe.

Dobiera alternatywna metode

profilaktyczna do potrzeb i stanu jamy

ustnej pacjenta.

Wykonuje zabieg fluoryzaciji oraz
dobiera alternatywne metody
profilaktyczne.

Postuguje sie lusterkami, retraktorami i
innymi akcesoriami stosowanymi w

Wykonuje fotografie stomatologiczna fotografii stomatologiczne;j. Obserwacja w warunkach
na potrzeby dokumentacji zabiegu. Wykonuje powtarzalne zdjecia symulowanych
dokumentujace stan przed zabiegiem i
po zabiegu.

Zachowuje prawidtowa pozycje
ergonomiczng podczas pracy w
Wykonuje czynnosci higienizacyjne z powigkszeniu.
wykorzystaniem pracy w powiekszeniu. Wykonuje czynnosci higienizacyjne,
kontrolujac pole zabiegowe w
powigkszeniu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Omawia z pacjentem wynik oceny stanu
higieny jamy ustne;j.

. . . . Prezentuje sposéb stosowania
Przekazuje pacjentowi indywidualne , L. .
dobranych $rodkéw i akcesoriéw do

zalecenia dotyczace higieny jamy N . Test teoretyczny
ustnej higieny jamy ustnej.

Formutuje zalecenia odpowiednio do
potrzeb, mozliwosci i stanu jamy ustnej
pacjenta.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi
Modut 1. Wywiad z pacjentem i ocena stanu higieny jamy ustne;j

e o Zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem przed zabiegiem higienizac;ji.
¢ Informacje dotyczace stanu zdrowia, przyjimowanych lekéw, choréb ogdlnych, dolegliwosci oraz nawykéw higienicznych.
¢ |dentyfikowanie wskazan i przeciwwskazan do przeprowadzenia zabiegu.
¢ Ocena stanu higieny jamy ustne;j.
e Dobdr i zastosowanie wskaznikéw higieny.
¢ Obliczanie i interpretacja wynikéw wskaznikéw higieny.
e Dokumentowanie wynikéw badania.

Forma realizacji: prezentacja, oméwienie przypadkéw, ¢wiczenia praktyczne.
Modut 2. Indywidualny dobér srodkéw do higieny jamy ustnej

e o Dobor szczoteczek manualnych, elektrycznych i sonicznych.
e Dobdr past i preparatéw do higieny jamy ustnej.
e Dobér srodkéw do oczyszczania przestrzeni miedzyzebowych.
» Formutowanie i przekazywanie pacjentowi indywidualnych zalecen higienicznych.
¢ Instruktaz stosowania dobranych $srodkéw i akcesoriow.

Forma realizacji: prezentacja, analiza przypadkéw, pokaz, éwiczenia praktyczne.
Modut 3. Planowanie indywidualnego protokotu higienizacji

e o Analiza informacji uzyskanych podczas wywiadu i badania.
e Dobdr etapéw zabiegu do potrzeb i stanu jamy ustnej pacjenta.
e Dobdr narzedzi, urzadzen, koricéwek, materiatéw oraz parametréw pracy.
e Wskazania i przeciwwskazania do poszczegélnych etapéw higienizaciji.
¢ Ustalanie kolejnosci wykonywania czynnosci zabiegowych.
¢ Modyfikowanie protokotu higienizaciji dla réznych grup pacjentow.

Forma realizacji: prezentacja, analiza przypadkdw, ¢wiczenia praktyczne.
Modut 4. Skaling i piaskowanie

e ¢ Przygotowanie stanowiska, pacjenta, urzadzen i narzedzi.
e Dobdr koncowek i parametréw urzadzenia do skalingu.
e Zasady postugiwania sie skalerem.
e Technika usuwania ztogéw nazebnych.
¢ Kontrola efektu skalingu.



¢ Rodzaje proszkéw stosowanych podczas piaskowania.

e Dobor proszku i parametréw urzadzenia do potrzeb pacjenta.

¢ Ustawienie koncowki urzadzenia, kata i odlegtosci od powierzchni zeba.
¢ Technika piaskowania oraz zasady bezpieczenstwa.

¢ Ocena efektu przeprowadzonego zabiegu.

Forma realizacji: pokaz, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne.

Modut 5. Fluoryzacja i alternatywne metody profilaktyczne

e Wskazania i przeciwwskazania do fluoryzaciji.

¢ Rodzaje preparatéw stosowanych do fluoryzacji.

e Dobor preparatu i metody aplikacji do potrzeb pacjenta.
¢ Przygotowanie powierzchni zebdéw i aplikacja preparatu.
e Zalecenia przekazywane pacjentowi po zabiegu.

¢ Alternatywne metody profilaktyczne i kryteria ich doboru.

Forma realizacji: pokaz, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne.

Modut 6. Fotografia stomatologiczna i praca w powiekszeniu

e Zastosowanie fotografii stomatologicznej w dokumentowaniu stanu jamy ustnej i efektéw higienizaciji.
e Przygotowanie aparatu, akcesoriéw i pacjenta.

e Dobor ustawien aparatu i sposobu kadrowania.

¢ Postugiwanie sie lusterkami i retraktorami.

¢ Wykonywanie zdje¢ przed zabiegiem i po zabiegu.

e Ocena poprawnosci technicznej fotografii.

¢ Przygotowanie sprzetu powiekszajgcego.

e Dobor powiekszenia i ustawienie oswietlenia.

¢ Ergonomiczna pozycja podczas pracy w powiekszeniu.

¢ Kontrola pola zabiegowego w powigkszeniu.

Forma realizacji: pokaz, instruktaz, ¢wiczenia praktyczne.

Modut 7. Walidacja efektéw uczenia sie

Walidacja obejmuje:

1.

1. wykonanie wskazanych czynnosci praktycznych w warunkach symulowanych,

2. przeprowadzenie wywiadu i ocene potrzeb pacjenta,

3. dobdr srodkéw do higieny jamy ustnej i protokotu higienizaciji,

4. zastosowanie wtasciwej techniki wykonania wskazanych czynnosci,

5. test teoretyczny dotyczacy wskazan, przeciwwskazan oraz zasad doboru metod profilaktycznych.

Metody walidacji: obserwacja w warunkach symulowanych oraz test teoretyczny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot /
temat

Wywiad

z pacjentem.
Ocena stanu
jamy ustnej.
Wskazniki
higieny —
dobér,
zastosowanie
i interpretacja
wynikéw

Indywidualny
dobér
Srodkoéw i
akcesoriéow
do higieny
jamy ustnej
dla réznych
grup
pacjentow.

2 B

Formutowanie
zalecen dla
pacjenta.
Instruktaz
stosowania
dobranych
srodkow
higienicznych.

Planowanie
indywidualneg
o protokotu
higienizacji.
Dobor etapéw,
urzadzen,
narzedzi i
parametrow

pracy.

aB-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

Patrycja
Pawleta

Patrycja
Pawleta

Patrycja
Pawleta

Patrycja
Pawleta

Data realizacji
zajeé

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

10-10-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

10:30

10:45

11:30

12:45

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

10:45

11:30

12:45

13:15

Liczba godzin

01:00

00:30

00:15

00:45

01:15

00:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Skaling

przygotowani

e stanowiska,

dobér

koncowek i Zajecia
parametréw,

technika

pracy oraz

kontrola

efektu.

Piaskowanie

- dobor

proszku i

parametréw, Zajecia
technika

pracy i zasady
bezpieczenst

wa.

- Przerwa

Fluoryzacja i
alternatywne
metody
profilaktyczne

Zajecia

Fotografia
stomatologicz
na -
przygotowani
e sprzetuy,
kadrowanie i
dokumentacja
efektow
zabiegu

Zajecia

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

Prowadzacy

Patrycja
Pawleta

Patrycja
Pawleta

Patrycja
Pawleta

Patrycja
Pawleta

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
10-10-2026 13:15
10-10-2026 14:30
10-10-2026 15:15
10-10-2026 15:30
10-10-2026 16:00
10-10-2026 16:30

Liczba godzin

08:00

06:30

Godzina
zakonczenia

14:30

15:15

15:30

16:00

16:30

17:00

Liczba godzin

01:15

00:45

00:15

00:30

00:30

00:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o Patrycja Pawleta

‘ . Patrycja Pawleta — higienistka stomatologiczna, nauczycielka kierunkéw medycznych oraz trenerka
z 12-letnim do$wiadczeniem zawodowym w branzy stomatologicznej. Posiada doswiadczenie w
pracy klinicznej oraz organizacji i koordynaciji pracy gabinetéw stomatologicznych.

Posiada doswiadczenie dydaktyczne zdobyte jako nauczycielka kierunkéw medycznych oraz
doswiadczenie w realizacji ustug rozwojowych dla personelu stomatologicznego. W prowadzeniu
szkolen wykorzystuje wiedze wynikajgca z praktyki zawodowej oraz obowigzujgce standardy i
procedury stosowane w gabinetach stomatologicznych.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnicy szkolenia otrzymajg materiaty szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujace prezentacje w formacie PDF Materiaty stanowia
wsparcie procesu uczenia sie i moga byé wykorzystywane przez uczestnikow po zakoriczeniu szkolenia do utrwalania i porzadkowania zdobytej
wiedzy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukonczenia ustugi jest:

* uczestnictwo w minimum 80% czasu szkolenia,

¢ potwierdzenie obecnosci zgodnie z wymaganiami BUR,

¢ udziat w walidacji efektow uczenia sie przewidzianej programem,
¢ uzyskanie pozytywnego wyniku testu wiedzy.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowany jest w formie warsztatéw stacjonarnych w gabinecie stomatologicznym wyposazonym w stanowisko éwiczeniowe
z fantomami stomatologicznymi oraz sprzet i materiaty niezbedne do wykonywania éwiczen praktycznych. Uczestnicy wykonuja
procedury praktyczne pod nadzorem prowadzacego.

Podczas szkolenia stosowane sg metody aktywizujgce, w tym analiza przypadkéw, pokaz procedur, ¢wiczenia praktyczne, dyskusja oraz
sesje pytan i odpowiedzi.

Po spetnieniu warunkéw ukoriczenia ustugi uczestnik otrzymuje zaswiadczenie z punktami edukacyjnymi potwierdzajace ukoriczenie
szkolenia. 45 punktéw edukacyjnych.

Adres

ul. Czestochowska 54
45-424 Opole

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wifi

Kontakt

ﬁ E-mail p.z.pawleta@gmail.com

Telefon (+48) 724 121 994

Patrycja



