
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Cel edukacyjny

Celem usługi jest przygotowanie uczestniczek do samodzielnego planowania i wykonywania profesjonalnej higienizacji

jamy ustnej, z uwzględnieniem indywidualnych potrzeb pacjenta, oceny wskaźników higieny jamy ustnej, właściwego

doboru środków i metod profilaktycznych oraz prawidłowej dokumentacji efektów zabiegu.

Możliwość dofinansowania

Patrycja Pawleta

Brak ocen dla tego dostawcy

Profesjonalna higienistka stomatologiczna
– standardy pracy, profilaktyka i
współpraca z pacjentem

Numer usługi 2026/07/13/221498/3685143

2 500,00 PLN brutto

2 500,00 PLN netto

312,50 PLN brutto/h

312,50 PLN netto/h

475,00 PLN cena rynkowa

 Opole

 Usługa szkoleniowa

 stacjonarna

 Zajęcia grupowe

 08:00 h

 10.10.2026 do 10.10.2026



Kategoria Zdrowie i medycyna / Stomatologia

Grupa docelowa usługi

Grupę docelową usługi stanowią higienistki stomatologiczne wykonujące

zawód oraz osoby posiadające kwalifikacje do pracy w tym zawodzie,

zainteresowane rozwojem kompetencji w zakresie profilaktyki

stomatologicznej, standardów wykonywania zabiegów oraz współpracy z

pacjentem.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 4

Data zakończenia rekrutacji 26-09-2026

Forma prowadzenia usługi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat ICVC - SURE (Standard Usług Rozwojowych w Edukacji): Norma

zarządzania jakością w zakresie świadczenia usług rozwojowych



Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Przeprowadza wywiad z pacjentem

przed zabiegiem higienizacji.

Zbiera informacje dotyczące stanu

zdrowia pacjenta, przyjmowanych

leków, chorób ogólnych, dolegliwości w

obrębie jamy ustnej oraz

dotychczasowych nawyków

higienicznych.

Identyfikuje informacje mające wpływ

na dobór i przebieg zabiegu higienizacji.

Formułuje pytania odpowiednie do celu

wywiadu i uzyskanych informacji.

Test teoretyczny

Ocenia stan higieny jamy ustnej z

wykorzystaniem wskaźników higieny.

Dobiera wskaźnik higieny odpowiedni

do celu badania.

Przeprowadza ocenę stanu higieny jamy

ustnej zgodnie z zasadami stosowania

wybranego wskaźnika.

Oblicza i interpretuje wynik

zastosowanego wskaźnika higieny.

Na podstawie wyniku określa potrzeby

pacjenta w zakresie higieny i

profilaktyki jamy ustnej.

Test teoretyczny

Dobiera środki i akcesoria do higieny

jamy ustnej do indywidualnych potrzeb

pacjenta.

Rozpoznaje potrzeby higieniczne

pacjenta na podstawie wywiadu i oceny

stanu jamy ustnej.

Dobiera szczoteczkę, pastę, środki do

higieny przestrzeni międzyzębowych

oraz dodatkowe preparaty odpowiednio

do potrzeb pacjenta.

Dobiera środki higieniczne do potrzeb

różnych grup pacjentów, w tym

pacjentów periodontologicznych,

ortodontycznych, implantologicznych,

protetycznych oraz pacjentów z

nadwrażliwością.

Uzasadnia dobór środków i akcesoriów

do higieny jamy ustnej.

Test teoretyczny

Planuje indywidualny protokół

higienizacji jamy ustnej.

Analizuje informacje uzyskane podczas

wywiadu oraz oceny stanu jamy ustnej.

Dobiera kolejność etapów zabiegu do

stanu jamy ustnej i potrzeb pacjenta.

Dobiera narzędzia, urządzenia,

materiały i parametry pracy do

planowanego zabiegu.

Uwzględnia wskazania i

przeciwwskazania do poszczególnych

etapów higienizacji.

Test teoretyczny



Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wykonuje skaling i piaskowanie zębów

Przygotowuje stanowisko, urządzenia i

narzędzia do wykonania skalingu i

piaskowania.

Dobiera końcówki i parametry pracy

urządzenia do obszaru zabiegowego

oraz stanu pacjenta.

Usuwa złogi nazębne z zachowaniem

prawidłowej techniki pracy.

Kontroluje efekt wykonanego zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje zabieg fluoryzacji oraz

dobiera alternatywne metody

profilaktyczne.

Rozpoznaje wskazania i

przeciwwskazania do fluoryzacji.

Dobiera preparat i metodę fluoryzacji do

potrzeb pacjenta.

Przygotowuje powierzchnie zębów i

wykonuje aplikację preparatu zgodnie z

procedurą.

Przekazuje pacjentowi zalecenia

pozabiegowe.

Dobiera alternatywną metodę

profilaktyczną do potrzeb i stanu jamy

ustnej pacjenta.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje fotografię stomatologiczną

na potrzeby dokumentacji zabiegu.

Posługuje się lusterkami, retraktorami i

innymi akcesoriami stosowanymi w

fotografii stomatologicznej.

Wykonuje powtarzalne zdjęcia

dokumentujące stan przed zabiegiem i

po zabiegu.

Obserwacja w warunkach

symulowanych

Wykonuje czynności higienizacyjne z

wykorzystaniem pracy w powiększeniu.

Zachowuje prawidłową pozycję

ergonomiczną podczas pracy w

powiększeniu.

Wykonuje czynności higienizacyjne,

kontrolując pole zabiegowe w

powiększeniu.

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Przekazuje pacjentowi indywidualne

zalecenia dotyczące higieny jamy

ustnej.

Omawia z pacjentem wynik oceny stanu

higieny jamy ustnej.

Prezentuje sposób stosowania

dobranych środków i akcesoriów do

higieny jamy ustnej.

Formułuje zalecenia odpowiednio do

potrzeb, możliwości i stanu jamy ustnej

pacjenta.

Test teoretyczny



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi

Moduł 1. Wywiad z pacjentem i ocena stanu higieny jamy ustnej

Zasady przeprowadzania wywiadu z pacjentem przed zabiegiem higienizacji.

Informacje dotyczące stanu zdrowia, przyjmowanych leków, chorób ogólnych, dolegliwości oraz nawyków higienicznych.

Identyfikowanie wskazań i przeciwwskazań do przeprowadzenia zabiegu.

Ocena stanu higieny jamy ustnej.

Dobór i zastosowanie wskaźników higieny.

Obliczanie i interpretacja wyników wskaźników higieny.

Dokumentowanie wyników badania.

Forma realizacji: prezentacja, omówienie przypadków, ćwiczenia praktyczne.

Moduł 2. Indywidualny dobór środków do higieny jamy ustnej

Dobór szczoteczek manualnych, elektrycznych i sonicznych.

Dobór past i preparatów do higieny jamy ustnej.

Dobór środków do oczyszczania przestrzeni międzyzębowych.

Formułowanie i przekazywanie pacjentowi indywidualnych zaleceń higienicznych.

Instruktaż stosowania dobranych środków i akcesoriów.

Forma realizacji: prezentacja, analiza przypadków, pokaz, ćwiczenia praktyczne.

Moduł 3. Planowanie indywidualnego protokołu higienizacji

Analiza informacji uzyskanych podczas wywiadu i badania.

Dobór etapów zabiegu do potrzeb i stanu jamy ustnej pacjenta.

Dobór narzędzi, urządzeń, końcówek, materiałów oraz parametrów pracy.

Wskazania i przeciwwskazania do poszczególnych etapów higienizacji.

Ustalanie kolejności wykonywania czynności zabiegowych.

Modyfikowanie protokołu higienizacji dla różnych grup pacjentów.

Forma realizacji: prezentacja, analiza przypadków, ćwiczenia praktyczne.

Moduł 4. Skaling i piaskowanie

Przygotowanie stanowiska, pacjenta, urządzeń i narzędzi.

Dobór końcówek i parametrów urządzenia do skalingu.

Zasady posługiwania się skalerem.

Technika usuwania złogów nazębnych.

Kontrola efektu skalingu.



Rodzaje proszków stosowanych podczas piaskowania.

Dobór proszku i parametrów urządzenia do potrzeb pacjenta.

Ustawienie końcówki urządzenia, kąta i odległości od powierzchni zęba.

Technika piaskowania oraz zasady bezpieczeństwa.

Ocena efektu przeprowadzonego zabiegu.

Forma realizacji: pokaz, instruktaż, ćwiczenia praktyczne.

Moduł 5. Fluoryzacja i alternatywne metody profilaktyczne

Wskazania i przeciwwskazania do fluoryzacji.

Rodzaje preparatów stosowanych do fluoryzacji.

Dobór preparatu i metody aplikacji do potrzeb pacjenta.

Przygotowanie powierzchni zębów i aplikacja preparatu.

Zalecenia przekazywane pacjentowi po zabiegu.

Alternatywne metody profilaktyczne i kryteria ich doboru.

Forma realizacji: pokaz, instruktaż, ćwiczenia praktyczne.

Moduł 6. Fotografia stomatologiczna i praca w powiększeniu

Zastosowanie fotografii stomatologicznej w dokumentowaniu stanu jamy ustnej i efektów higienizacji.

Przygotowanie aparatu, akcesoriów i pacjenta.

Dobór ustawień aparatu i sposobu kadrowania.

Posługiwanie się lusterkami i retraktorami.

Wykonywanie zdjęć przed zabiegiem i po zabiegu.

Ocena poprawności technicznej fotografii.

Przygotowanie sprzętu powiększającego.

Dobór powiększenia i ustawienie oświetlenia.

Ergonomiczna pozycja podczas pracy w powiększeniu.

Kontrola pola zabiegowego w powiększeniu.

Forma realizacji: pokaz, instruktaż, ćwiczenia praktyczne.

Moduł 7. Walidacja efektów uczenia się

Walidacja obejmuje:

1. 1. wykonanie wskazanych czynności praktycznych w warunkach symulowanych,

2. przeprowadzenie wywiadu i ocenę potrzeb pacjenta,

3. dobór środków do higieny jamy ustnej i protokołu higienizacji,

4. zastosowanie właściwej techniki wykonania wskazanych czynności,

5. test teoretyczny dotyczący wskazań, przeciwwskazań oraz zasad doboru metod profilaktycznych.

Metody walidacji: obserwacja w warunkach symulowanych oraz test teoretyczny.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Wywiad

z pacjentem.

Ocena stanu

jamy ustnej.

Wskaźniki

higieny –

dobór,

zastosowanie

i interpretacja

wyników

Zajęcia
Patrycja

Pawleta
10-10-2026 09:00 10:00 01:00

2 z 12

Indywidualny

dobór

środków i

akcesoriów

do higieny

jamy ustnej

dla różnych

grup

pacjentów.

Zajęcia
Patrycja

Pawleta
10-10-2026 10:00 10:30 00:30

3 z 12  - Przerwa - 10-10-2026 10:30 10:45 00:15

4 z 12

Formułowanie

zaleceń dla

pacjenta.

Instruktaż

stosowania

dobranych

środków

higienicznych.

Zajęcia
Patrycja

Pawleta
10-10-2026 10:45 11:30 00:45

5 z 12

Planowanie

indywidualneg

o protokołu

higienizacji.

Dobór etapów,

urządzeń,

narzędzi i

parametrów

pracy.

Zajęcia
Patrycja

Pawleta
10-10-2026 11:30 12:45 01:15

6 z 12  - Przerwa - 10-10-2026 12:45 13:15 00:30



Podsumowanie

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

7 z 12  Skaling

–

przygotowani

e stanowiska,

dobór

końcówek i

parametrów,

technika

pracy oraz

kontrola

efektu.

Zajęcia
Patrycja

Pawleta
10-10-2026 13:15 14:30 01:15

8 z 12

Piaskowanie

– dobór

proszku i

parametrów,

technika

pracy i zasady

bezpieczeńst

wa.

Zajęcia
Patrycja

Pawleta
10-10-2026 14:30 15:15 00:45

9 z 12  - Przerwa - 10-10-2026 15:15 15:30 00:15

10 z 12

Fluoryzacja i

alternatywne

metody

profilaktyczne

.

Zajęcia
Patrycja

Pawleta
10-10-2026 15:30 16:00 00:30

11 z 12

Fotografia

stomatologicz

na –

przygotowani

e sprzętu,

kadrowanie i

dokumentacja

efektów

zabiegu

Zajęcia
Patrycja

Pawleta
10-10-2026 16:00 16:30 00:30

12 z 12  - Walidacja - 10-10-2026 16:30 17:00 00:30

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 08:00

w tym suma godzin zajęć 06:30



Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Patrycja Pawleta

Patrycja Pawleta – higienistka stomatologiczna, nauczycielka kierunków medycznych oraz trenerka

z 12-letnim doświadczeniem zawodowym w branży stomatologicznej. Posiada doświadczenie w

pracy klinicznej oraz organizacji i koordynacji pracy gabinetów stomatologicznych.

Posiada doświadczenie dydaktyczne zdobyte jako nauczycielka kierunków medycznych oraz

doświadczenie w realizacji usług rozwojowych dla personelu stomatologicznego. W prowadzeniu

szkoleń wykorzystuje wiedzę wynikającą z praktyki zawodowej oraz obowiązujące standardy i

procedury stosowane w gabinetach stomatologicznych.

Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidacji 00:30

w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 2 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze względu na wartość sprzedaży

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 2 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 312,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 312,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych usługi 08:00



Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy szkolenia otrzymają materiały szkoleniowe w formie elektronicznej, obejmujące prezentację w formacie PDF Materiały stanowią

wsparcie procesu uczenia się i mogą być wykorzystywane przez uczestników po zakończeniu szkolenia do utrwalania i porządkowania zdobytej

wiedzy.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem ukończenia usługi jest:

uczestnictwo w minimum 80% czasu szkolenia,

potwierdzenie obecności zgodnie z wymaganiami BUR,

udział w walidacji efektów uczenia się przewidzianej programem,

uzyskanie pozytywnego wyniku testu wiedzy.

Informacje dodatkowe

Szkolenie realizowany jest w formie warsztatów stacjonarnych w gabinecie stomatologicznym wyposażonym w stanowisko ćwiczeniowe

z fantomami stomatologicznymi oraz sprzęt i materiały niezbędne do wykonywania ćwiczeń praktycznych. Uczestnicy wykonują

procedury praktyczne pod nadzorem prowadzącego.

Podczas szkolenia stosowane są metody aktywizujące, w tym analiza przypadków, pokaz procedur, ćwiczenia praktyczne, dyskusja oraz

sesje pytań i odpowiedzi.

Po spełnieniu warunków ukończenia usługi uczestnik otrzymuje zaświadczenie z punktami edukacyjnymi potwierdzające ukończenie

szkolenia. 45 punktów edukacyjnych.

Adres

ul. Częstochowska 54

45-424 Opole

woj. opolskie

Udogodnienia w miejscu realizacji usługi

Klimatyzacja

Wi-fi

Kontakt


Patrycja

E-mail p.z.pawleta@gmail.com

Telefon (+48) 724 121 994


