Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Ptetwonurka OWD 4 500,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/07/13/38256/3685055 4 500,00 PLN netto

SERVICE 140,63 PLN brutto/h

140,63 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

SERVICE PM

SPOLKA Z © ciemnik
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS [ gtacionama

cIA

[ Zajecia grupowe
*kokokk 49/5 (@ 32:00h

591 ocen £ 18.07.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Identyfikatory projektow Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe

Osoby petnoletnie, powyzej 18 roku zycia, wigzgce swojg przysztosc

Grupa docelowa ustugi :
zawodowa z nurkowaniem.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 6

Data zakonczenia rekrutacji 17-07-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnika do samodzielnego rozwijania i doskonalenia zaawansowanych umiejetnosci
nurkowych, w tym precyzyjnej kontroli ptywalnosci, nawigacji podwodnej, planowania nurkowan wielopoziomowych oraz
reagowania na sytuacje awaryjne. Celem jest osiggniecie wysokiego poziomu samodzielnosci, Swiadomosci podwodne;j
oraz technicznej sprawnosci w réznych warunkach nurkowych.



Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢

Uczestnik uzyskuje wiedze i
umiejetnosci w zakresie kontroli i
technik nurkowania.

Uczestnik uzyskuje wiedze i
umiejetnosci w zakresie planowania i
realizacja nurkowan

Uczestnik uzyskuje wiedze i
umiejetnosci w zakresie
bezpieczenstwa i procedur awaryjnych.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi samodzielnie i
precyzyjnie kontrolowa¢ ptywalnos¢ w
réznych warunkach podwodnych.

Uczestnik potrafi samodzielnie
utrzymywac stabilng pozycje i trim w
czasie catego nurkowania.

Uczestnik potrafi samodzielnie
korzystaé z technik uzywania ptetw w
celu minimalizacji wysitku i ochrony
$rodowiska podwodnego.

Uczestnik potrafi samodzielnie
planowac¢ i wykonywa¢ nurkowania
wielopoziomowe z uwzglednieniem
limitow czasowych, gtebokosciowych i
dekompresyjnych.

Uczestnik potrafi samodzielnie
korzystac¢ z tabel i/lub komputeréw
nurkowych do zarzadzania profilem
nurkowania.

Uczestnik potrafi samodzielnie dobraé
odpowiedni sprzet do zaplanowanego
nurkowania.

Uczestnik potrafi samodzielnie
reagowac na sytuacje awaryjne pod
woda, w tym dzieli sie gazem i wykonuje
kontrolowane wynurzanie.

Uczestnik potrafi samodzielnie
zidentyfikowaé i zminimalizowa¢
potencjalne zagrozenia jeszcze przed
nurkowaniem.

Uczestnik potrafi samodzielnie
przeprowadzi¢ kontrole partnerskie i
stosuje zasady redundanc;ji sprzetowej.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Uczestnik uzyskuje wiedze i
umiejetnosci w zakresie sprzetu i jego
konfiguracji.

Uczestnik uzyskuje wiedze i
umiejetnosci w zakresie nawigacji i
orientacji.

Uczestnik uzyskuje wiedze i
umiejetnosci w zakresie Swiadomosci
nurkowej i wspotpracy.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Kryteria weryfikacji

Uczestnik potrafi samodzielnie
konfigurowaé zestaw dwubutlowy
(backmount lub sidemount) i zna
zasady jego uzytkowania.

Uczestnik potrafi samodzielnie
nurkowaé w suchym skafandrze,
zachowujac kontrole ptywalnosci i
komfort termiczny.

Uczestnik potrafi samodzielnie zadbaé
o prawidtowa konserwacje i
przygotowanie sprzetu do nurkowania w
wymagajacych warunkach.

Uczestnik potrafi samodzielnie
postugiwac sie kompasem oraz
naturalnymi punktami odniesienia do
skutecznego poruszania si¢ pod woda.

Uczestnik potrafi samodzielnie
planowac¢ i wykonywac¢ nawigacje tam i
z powrotem oraz nawigacje
wielopunktowa.

Uczestnik potrafi samodzielnie oceni¢
odchylenia od trasy i skorygowa¢ kurs
w trakcie nurkowania.

Uczestnik potrafi samodzielnie
utrzymywac statg Swiadomosé
otoczenia, parametréow nurkowania i
potozenia partnera.

Uczestnik potrafi samodzielnie
komunikowac¢ sie efektywnie pod woda
i przestrzega¢ zasad wspétpracy w
zespole.

Uczestnik potrafi samodzielnie
podejmowac swiadome, bezpieczne
decyzje w zmieniajacych sie
warunkach.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ustuga realizowana w 32 godzinach zegarowych. Zajecia dydaktyczne/wyktady prowadzone w matych, 3-5 osobowych grupach, za$ zajecia
praktyczne/nurkowania prowadzone w systemie 1:1. Sala szkoleniowa wyposazona w rzutnik, laptop, ekran. Warunki niezbedne do pozytywnego
zaliczenia szkolenia: 100% frekwencji, prawidtowe zaliczenie wszystkich nurkowar/¢éwiczen, egzamin teoretyczny 80%.

1. Historia nurkowania

2. Sprzet nurkowy

3. Fizyka nurkowania

4. Fizjologia nurkowa

5. Pierwsza pomoc w kontekscie wypadkdw nurkowych
6. Wyposazenie nurka

7. Srodowisko wéd stodkich

8. Nurkowanie nr 1 do 5 m - éwiczenia: zanurzanie i wynurzanie sie, oddychanie, ptywalnos¢, trym, poruszanie sig, wyréwnywanie cisnienia
w masce, wyréwnywania cisnienia w uchu srodkowym

9. Nurkowanie nr 2 - doskonalenie umiejetnosci

10. Nurkowanie nr 3 - techniki wejscia do wody + techniki napedowe

11. Srodowisko wéd stonych

12. Tabele dekompresyjne a planowanie nurkowania w oparciu o komputery nurkowe i oprogramowanie komputerowe.
13. Nurkowanie nr 4 do 5 m - ¢wiczenia: awaryjne zrzucanie balastu, system partnerski, znaki nurkowe

14. Dzielenie sie powietrzem z partnerem

15. Nurkowanie nr 5 - ¢wiczenia: odnajdywanie zgubionego Il stopnia automatu pod wodg, Oddychanie z octopusa partnera, podawanie
octopusa partnerowi

16. Komunikacja z partnerem, kontrola zapasu gazu, obstuga komputera nurkowego
17. Nurkowanie nr 6 - partnerska realizacja planu nurkowego do 15 m
18. Patofizjologia nurkowania

19. Planowanie nurkowarn bezdekompresyjnych



20. Nurkowanie nr 7 do 10 m - ¢wiczenia: kontrola ptywalnosci, kontrolowane zanurzenie, kontrolowane wynurzenie, awaryjne zrzucenie
systemu balastowego, oproznienie maski czesciowo zalanej wodg, obstuga automatu oddechowego, opréznienie |l stopnia automatu

zalanego woda

21. Obstuga komputera komputera nurkowego pod wodg - reagowania na komunikaty alarmowe

22. Nurkowanie nr 8 - partnerska realizacja planu nurkowego do 15 m

23. Przygotowanie planu sprzetu nurkowego do samodzielnego dnia nurkowego

24. Nurkowanie nr 9 - partnerska realizacja planu nurkowego do 18 m

25. Nurkowanie nr 10 - partnerska realizacja planu nurkowego do 20 m

26. Egzamin Praktyczny

27. Egzamin teoretyczny

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 28

Przedmiot /
temat

Historia

nurkowania

Sprzet

nurkowy

P2 Fizyka
nurkowania

Fizjologia
nurkowa

Patofizjologia
nurkowania

Pierwsza
pomoc w
kontekscie
wypadkoéw
nurkowych

Typ

aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Data realizacji

zajec

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

18-07-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:00

15:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00



Przedmiot /
temat

Planowanie
nurkowan
bezdekompre
syjnych

Wyposazenie
nurka

Srodowisko
wad stodkich

Obstuga
komputera
komputera
nurkowego
pod woda -
reagowania
na
komunikaty
alarmowe

Nurkowanie
nr1do5m-
éwiczenia

Nurkowanie
nr2-
doskonalenie
umiejetnosci

Nurkowanie
nr 3 - techniki
wejscia do
wody +
techniki
napedowe

Srodowisko
wod stonych

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Patrick
Krajnik

Data realizacji

zajeé

18-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

19-07-2026

22-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

08:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:30

08:00

Godzina
zakonczenia

16:00

09:00

10:00

11:00

12:00

13:00

14:30

16:00

09:00

Liczba godzin

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:00

01:30

01:30

01:00



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Tabele

dekompresyjn
ea
planowanie
nurkowania w
oparciu o
komputery
nurkowe i
oprogramowa
nie

Zajecia

komputerowe

Nurkowanie
nr4ddo5m-
éwiczenia

Zajecia

Przerwa

Em-

Nurkowanie L
Zajecia
nrb5-

éwiczenia

Nurkowanie
nré-
partnerska
realizacja
planu
nurkowego do
15m

Zajecia

Nurkowanie
nr7-
partnerska
realizacja
planu
nurkowego do
15m

Zajecia

Nurkowanie
nr8-
partnerska
realizacja
planu
nurkowego do
18 m

Zajecia

Prowadzacy

Patrick
Krajnik

Patrick
Krajnik

Patrick
Krajnik

Patrick
Krajnik

Btazej Pruski

Btazej Pruski

Data realizacji
zajeé

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

12:00

13:00

14:30

08:00

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

12:00

13:00

14:30

16:00

09:00

10:00

Liczba godzin

01:00

02:00

01:00

01:30

01:30

01:00

01:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia

Nurkowanie
nro-
partnerska
realizacja
planu
nurkowego do
20m

Zajecia Btazej Pruski 23-08-2026 10:00 11:00 01:00

Przygotowani
e planu
sprzetu
nurkowego do
samodzielneg

Zajecia Btazej Pruski 23-08-2026 11:00 12:00 01:00

o dnia
nurkowego

26728 | Przerwa - 23-08-2026 12:00 13:00 01:00
- Walidacja - 23-08-2026 13:00 14:00 01:00

28228 Walidacja - 23-08-2026 14:00 16:00 02:00

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 25:00
w tym suma godzin walidacji 03:00
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 500,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 500,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 140,63 PLN

Koszt osobogodziny netto 140,63 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 2

O
o

122

Btazej Pruski

Rozpoczat swojg przygode nurkowag w 1978 roku. Byt nastolatkiem, kiedy trafit na swéj pierwszy,
wielomiesieczny kurs nurkowania. Determinacja, zeby realizowaé swoje marzenia dodawata sit,
chociaz na drodze stat mu wtedy komunistyczny ustréj panujgcy w Polsce. Problemem byta mata
dostepnos¢ sprzetu nurkowego i bardzo ograniczone mozliwosci wyjazdéw zagranicznych. Po wielu
latach zmagan mogt pochwali¢ sie znakomitymi osiggnieciami w zakresie eksploracji wrakéw
Morza Battyckiego oraz stat sie jednym z polskich pionieréw w popularyzacji nowoczesnych,
owczesnie, technik nurkowych (m.in. wykorzystania nitroksu, trimiksu czy aparatéw o obiegu
pétzamknietym). Z czasem zostat wychowawcg wielu pokolen instruktoréw na wszystkich
poziomach zaawansowania.

222

Patrick Krajnik

Jest absolwentem Akademii Morskiej, oficerem nawigacyjnym oraz ratownikiem wodnym z
kilkunastoletnim doswiadczeniem. Na co dzien pracuje na statkach, gdzie odpowiada za
bezpieczenstwo zatogi, nawigacje oraz zarzadzanie zespotem. To wiasnie bezpieczenstwo,
odpowiedzialnos¢ i profesjonalizm stanowig fundament jego pracy — zaréwno na morzu, jak i pod
woda. Na lgdzie prowadzi szkolenia dla marynarzy i pracownikéw sektora offshore z zakresu
pierwszej pomocy oraz bezpieczenstwa na morzu w ramach kurséw STCW i GWO. Uczestniczy
réwniez w szkoleniach OPITO jako nurek ratownik, dbajgc o bezpieczenstwo uczestnikéw podczas
¢wiczen w srodowisku wodnym. Od 2022 roku jest instruktorem nurkowania federacji IDF. Swoje
kwalifikacje zdobywat pod okiem czotowych instruktoréw w Polsce, stale rozwijajgc wiedze i
umiejetnosci. Podczas szkolen stawia przede wszystkim na bezpieczenstwo, swiadome budowanie
umiejetnosci oraz swobode w srodowisku wodnym. Wierzy, ze nurkowanie to nie tylko sport i pasja,
ale réwniez sposob na lepsze poznanie siebie oraz odkrywanie Swiata pod powierzchnig wody.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty w formie prezentacji multimedialnych.

Warunki uczestnictwa

Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczenie 18 lat.

Informacje dodatkowe

Koszty dojazdu, zakwaterowania, wyzywienia nie sg wliczone w cene ustugi.

Adres

Ciemnik 131f
73-140 Ciemnik

woj. zachodniopomorskie

Baza Nurkowa Dive In

Kontakt

m E-mail marcin@servicepm.pl

Telefon (+48) 503 191 740

MARCIN RABCZYNSKI



