Mozliwos$¢ dofinansowania

Y

Inzynieria promptow i zaawansowana
automatyzacja proceséw biurowych z
wykorzystaniem sztucznej inteligencji

7 000,00 PLN brutto
7 000,00 PLN netto
250,00 PLN brutto/h

(Generative Al).

</

250,00 PLN netto/h
233,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/13/223179/3684948

FUNDACJA 4
FILOXENIA © Debica

Brak ocen dla tego dostawcy I;Q US*Uga szkoleniowa
[ stacjonarna
& Zajecia grupowe

® 28:00h

5 28.09.2026 do 01.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Informatyka i telekomunikacja / Internet

Funkcje:

Poczatkujgcy w Al: Pracownicy biurowi, menedzerowie i specjalisci
(HR,marketing, sprzedaz, prawo), chcacy bezpiecznie wdrozy¢ Al do
codziennych obowigzkdw.

Pracownicy z branzy: Liderzy i specjalisci operacyjni dgzacy do
automatyzacji proceséw w firmie.

Doswiadczenie:

Kilkumiesieczne, praktyczne korzystanie z dowolnego asystenta Al. Nie
jest wymagane programowanie, a jedynie podstawowe nawyki cyfrowe i
obstuga komputera.

Zakres zadan:
Pisanie zaawansowanych promptéw i utrzymywanie stylu firmowego.

Budowa zespotowych baz wiedzy (Projektéw) i tworzenie mini-
aplikacji(Artefaktéw).

Automatyzacja zadan z platformg Make i wpinanie Claude w narzedzia
firmowe.

Delegowanie pracy do agentéw Al oraz projektowanie bezpiecznej polityki
wdrozenia (RODO, EU Al Act).

Wiedza i umiejetnosci:
Zdolnos¢ analitycznego myslenia.

Szkolenie skierowane jest do osdb petnoletnich (powyzej 18 r.2.)



Maksymalna liczba uczestnikéw 16
Data zakonczenia rekrutaciji 25-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga ,Inzynieria promptow i zaawansowana automatyzacja procesow biurowych z wykorzystaniem
sztucznejinteligencji (Generative Al)” przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego wdrazania rozwigzan Al w
organizacji poprzeznauke automatyzacji pracy, budowy baz wiedzy i mini-aplikacji. Program pozwala opanowaé prompt
engineering,zarzadzanie kontekstem i prace agentowa. Rozwija tez kompetencje w zakresie governance,
bezpieczenstwa danychoraz zgodnosci z RODO i EU Al Act.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

Definiuje pojecia: okno kontekstu,token,
halucynacja oraz mechanizmutraty Test teoretyczny
kontekstu przez model.

Identyfikuje architekture, limity i Charakteryzuje réznice funkcjonalne
mechanizmy dziatania modeli ikosztowe miedzy modelami Test teoretyczny
generatywnej Al oraz zasady Haiku,Sonnet i Opus.

bezpieczenstwa danych organizacji.

Rozréznia dopuszczalne i
niedozwoloneoperacje na danych w
kontekscieregulacji RODO oraz EU Al
Act.

Test teoretyczny

Charakteryzuje
strukturezaawansowanego
promptubiznesowego
wykorzystujgcego tagiXML.

Test teoretyczny

Objasnia zasady zaawansowanej

inzynierii promptéw oraz metody Definiuje zasady dziatania
integracji Al z zewnetrznymi systemami protokotuMCP oraz narzedzi Test teoretyczny
biurowymi. automatyzacjiprocesoéw.

Rozréznia ryzyka bezpieczenstwa, wtym
proby wstrzykiwania polecen(prompt Test teoretyczny
injection).



Efekty uczenia sie

Tworzy zaawansowane prompty, bazy
wiedzy oraz interaktywne aplikacje
wspierajgce procesy biznesowe.

Wdraza wieloetapowe automatyzacje
proceséw biurowych z uzyciem Make i
interfejséw MCP.

Zarzadza praca autonomicznych
agentow Al optymalizujac procesy
przetwarzania dokumentacji biurowej.

Przyjmuje odpowiedzialnos¢ za
bezpieczenstwo danych i etyczne
wykorzystanie sztucznej inteligencji w
organizaciji.

Wykazuje gotowos$¢ do petnienia roli
lidera zmian (Al Champion) i wdrazania
innowac;ji technologicznych w swoim
zespole.

Kryteria weryfikacji

Projektuje zaawansowane
promptyprodukcyjne (z technika few-
shot) nabazie prostych zapytan.

Planuje zamkniete $rodowisko
pracy(Projekt) wraz z instrukcja
systemowadla wybranej roli biurowe;j.

Projektuje interaktywne
Artefakty(dashboardy, aplikacje
HTML)automatyzujace zadania
biurowe.

Obstuguje platforme Make w
celubudowy scenariusza taczacego
pocztee-mail z arkuszem danych.

Montuje (faczy) Claude z
zewnetrznyminarzedziami (kalendarz,
dysk) przyuzyciu konektoréw MCP.

Monitoruje dziatanie
scenariuszy,konfigurujac error handlery
ipowiadomienia o btedach.

Nadzoruje proces gtebokiego
researchurynkowego realizowany
przezautonomicznego agenta Al

Organizuje proces
automatycznejtransformacji danych z

surowegoarkusza do gotowego raportu.

Kontroluje wprowadzane
danebiznesowe, eliminujac
informacjewrazliwe przed ich
wystaniem domodeli.

Uzasadnia koniecznos¢
stosowaniazasady ,human-in-the-loop"
przyzatwierdzaniu akcji
nieodwracalnych.

Ocenia efektywnos¢ i
rentownoséwdrozonych narzedzi Al za
pomocauproszczonej metryki ROI.

Planuje indywidualng, 90-dniowa
mapedrogowa wdrozenia technologii Al
wewtasnym dziale.

Metoda walidacji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji

Analiza dowodoéw i deklaraciji

Analiza dowodéw i deklaraciji



Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéow uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut 1: Zaawansowane fundamenty — jak mys$le¢ modelem

¢ Architektura i mechanika LLM (tokeny, halucynacje, okno kontekstu) oraz dobér modeli pod katem kosztéw i jakosci.
e Zaawansowana inzynieria promptéw (anatomia promptu, technika few-shot, strukturyzacja tagami XML, debugowanie btedéw).

Modut 2: Bazy wiedzy i aplikacje biznesowe (Projects & Artifacts)

e Strukturyzacja $rodowiska pracy (Projekty) w kontekscie proceséw biznesowych (HR, sprzedaz, marketing).
» Projektowanie interaktywnych Artefaktéw (dashboardy, mini-aplikacje zasilane Al, generatory tresci).

Modut 3: Automatyzacja proceséw biurowych w srodowisku Make

 Konstrukcja scenariuszy automatyzacji (moduty, mapowanie, filtry) oraz operacje na zestawach danych (iteratory, agregatory).
¢ Wykorzystanie protokotu MCP do automatyzacji zadan i integracji systemoéw za pomocg jezyka naturalnego.

Modut 4: Integracje systemowe (MCP) i zaawansowane workflow

¢ Model mentalny protokotu MCP, zarzadzanie uprawnieniami i bezpieczefstwem wpiecia Al w infrastrukture firmy.
e Automatyzacja komunikaciji i organizacji pracy — integracja skrzynki e-mail, kalendarza oraz dyskéw chmurowych.

Modut 5: Praca agentowa i delegowanie zadan

e Automatyzacja pracy z dokumentacja biurowa (analiza arkuszy kalkulacyjnych, automatyczne tworzenie raportéw i prezentaciji).
e Wykorzystanie agentéw przegladarkowych do automatyzacji powtarzalnych zadan webowych w bezpiecznym $rodowisku.

Modut 6: tad organizacyjny (Governance) i wdrozenie projektowe

e Tworzenie polityki bezpieczenstwa Al, klasyfikacja danych, ramy prawne
¢ Budowanie kultury organizacyjnej zorientowanej na Al (metryki ROI, biblioteki promptdw, zarzadzanie zmiang)

Walidacja

Ze wzgledu na tematyke szkolenia oraz zatozone cele zajecia bedg miaty charakter warsztatowy (aktywizujgcy), prowadzone bedg w
formie wyktadow, ¢wiczen, treningdéw oraz poprzez symulacje, ¢wiczenia indywidualne i grupowe, burze mézgoéw z wykorzystaniem
nowoczesnych metod w duzym stopniu nastawionych na ¢wiczenia, aktywnos$¢é uczestnikdw.



Zapewniamy najwyzszy standard nauczania dzieki wykorzystaniu profesjonalnego zaplecza technicznego. Kazde stanowisko

wyposazone jest w laptop z dostepem do internetu, aktualnym oprogramowaniem i przegladarka, co umozliwia kazdemu Uczestnikowi
prace w autentycznych warunkach.

Sala szkoleniowa spetnia normy BHP i PPOZ., co zapewnia komfort i bezpieczefstwo podczas zajeé.

Poziom wiedzy kursantéw zostanie zbadany na poczatku szkolenia, poprzez przeprowadzenie pre-testu, natomiast przyrost wiedzy po
odbyciu kursu zweryfikowany zostanie na postawie post-testu.

Kazdy uczestnik dostanie mozliwo$¢ oceny szkolenia, zakresu tematycznego, trenera, wyczerpanego zakresu tematycznego poprzez
wypetnienie anonimowej ankiety.

Szkolenie przeprowadzone zostanie w wymiarze 28 godzin zegarowych.
Ustuga obejmuje 17 godzin zaje¢ praktycznych, 4 godziny zaje¢ teoretycznych oraz 3 godziny walidaciji i 4 godziny przerw

Walidacja zostanie przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sig kryteria weryfikacji i zgodnie z zaplanowanymi
metodami walidacji (test teoretyczny, analiza dowoddw i deklaracji) z zachowaniem rozdzielno$ci proceséw ksztatcenia i szkolenia od
walidacji. W przypadku pozytywnego wyniku egzaminu, Uczestnik otrzymuje certyfikat oraz zaswiadczenie o ukoriczeniu szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 22

Przedmiot / Typ p d Data realizacji Godzina Godzina
rowadzacy

- . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zajec rozpoczecia zakonczenia

Architektura i

mechanika

LLM (tokeny,

halucynacje,

okno Konstanty

kontekstu) Zajecia Kosiorowski 28-09-2026 08:00 11:00 03:00
oraz dobér

modeli pod
katem
kosztéw i
jakosci.

2222 Przerwa - 28-09-2026 11:00 11:30 00:30

Zaawansowa

na inzynieria

promptéw

(anatomia

promptu, Konstanty

technika few- Zajecia Kosiorowski 28-09-2026 11:30 13:15 01:45
shot,

strukturyzacja
tagami XML,
debugowanie
btedoéw).

4722 Przerwa - 28-09-2026 13:15 13:45 00:30



Przedmiot /
temat

Strukturyzac;j
a srodowiska
pracy
(Projekty) w
kontekscie
procesow
biznesowych
(HR,
sprzedaz,
marketing).

Projektowanie
interaktywnyc
h Artefaktow
(dashboardy,
mini-aplikacje
zasilane Al,
generatory
tresci).

um-

Konstrukcja
scenariuszy
automatyzac;ji
(moduty,
mapowanie,
filtry) oraz
operacje na
zestawach
danych
(iteratory,
agregatory).

Wykorzystani
e protokotu
MCP do
automatyzac;ji
zadan i
integracji
systemoéw za
pomoca
jezyka
naturalnego.

T
P L. Prowadzacy
aktywnosci
_— Konstanty
Zajecia i X
Kosiorowski
Zaiecia Konstanty
i
e Kosiorowski
Przerwa -
I Konstanty
Zajecia i X
Kosiorowski
Przerwa -
Zaieci Konstanty
ajecia
e Kosiorowski

Data realizacji
zajeé

28-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

29-09-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

08:00

11:00

11:30

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

15:00

11:00

11:30

13:15

13:45

15:00

Liczba godzin

01:15

03:00

00:30

01:45

00:30

01:15



Przedmiot /
temat

D Vode

mentalny
protokotu
MCP,
zarzadzanie
uprawnieniam
ii
bezpieczenst
wem wpiecia
Alw
infrastrukture
firmy.

Automatyzacj
a komunikacji
i organizacji
pracy -
integracja
skrzynki e-
mail,
kalendarza
oraz dyskow
chmurowych.

=3

Automatyzacj
apracy z
dokumentacja
biurowa
(analiza
arkuszy
kalkulacyjnyc
h,
automatyczne
tworzenie
raportow i
prezentacji).

2 B

Wykorzystani
e agentow
przegladarko
wych do
automatyzac;ji
powtarzalnyc
h zadan
webowych w
bezpiecznym
srodowisku.

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Konstanty
Kosiorowski

Konstanty
Kosiorowski

Konstanty
Kosiorowski

Konstanty
Kosiorowski

Data realizacji
zajeé

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

30-09-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

09:30

11:00

11:30

13:15

13:45

Godzina
zakonczenia

09:30

11:00

11:30

13:15

13:45

15:00

Liczba godzin

01:30

01:30

00:30

01:45

00:30

01:15



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia

Tworzenie

polityki

bezpieczenst Zajecia Kon§tanty '
wa Al, Kosiorowski
klasyfikacja

danych, ramy

prawne

01-10-2026 08:00 09:00 01:00

Budowanie
kultury
organizacyjne
J Ki
. . - onstanty
zorientowanej Zajecia i . 01-10-2026 09:00 10:00 01:00
! Kosiorowski
na Al (metryki
ROI, biblioteki
promptéw,
zarzadzanie
zmiang)

- Przerwa - 01-10-2026 10:00 10:30 00:30

Konstanty

Powtodrzenie Zajecia i . 01-10-2026 10:30 11:30 01:00
K L. Kosiorowski
wiadomosci

2 B Przerwa - 01-10-2026 11:30 12:00 00:30

N
N
)

N
N
N
N
N
]

Walidacja - 01-10-2026 12:00 15:00 03:00

Podsumowanie

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 28:00
w tym suma godzin zaje¢ 21:00
w tym suma godzin walidac;ji 03:00
w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 32:00

Cennik

Cennik



Rodzaj ceny

Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 7 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 7 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 250,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 250,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 28:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
o

121

Konstanty Kosiorowski

Osoba prowadzgca ustuge posiada odpowiednie co do rodzaju i zakresu $wiadczonej ustugi
doswiadczenie zawodowe zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg publikacji ustugi w BUR oraz
wieloletnie kwalifikacje zawodowe. To licencjonowany magister zarzadzania oraz technik
informatyk, a takze doswiadczony trener IT z 10-letnim stazem w branzy. Posiada kompetencije
potwierdzone m.in. certyfikatami egzaminatora ECDL oraz certyfikatami egzaminatora VCC w
obszarach komputera i internetu w zawodach technicznych, a takze systemow prezentaciji
informacji w biznesie. Swoje bogate i wszechstronne doswiadczenie zawodowe zdobywat,
prowadzac specjalistyczne szkolenia komputerowe oraz ICT, w tym projekty finansowane ze
$rodkow UE, a takze administrujac laboratorium ECDL i przeprowadzajac certyfikowane egzaminy.
Jako ekspert i praktyk specjalizuje sie w zaawansowanej obstudze pakietu Microsoft Office,
programach graficznych (Gimp, Photoshop), srodowiskach Canva i DaVinci Resolve oraz
nowoczesnych szkoleniach opartych o aplikacje wykorzystujgce modele sztucznej inteligenciji (Al).
W swojej pracy stawia na jasne przekazywanie wiedzy, budowanie umiejetnosci praktycznych oraz
wspieranie uczestnikéw w realnym wykorzystaniu narzedzi IT. Wyréznia go wysoka
komunikatywnos¢, umiejetnos¢ pracy zespotowej, adaptacja i elastycznos¢ oraz doskonata
organizacja pracy.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi



Wykonawca ustugi zapewnia materiaty szkoleniowe (skrypt, teczke, dtugopis, notes).

Warunki uczestnictwa

Szkolenie przeznaczone dla oséb petnoletnich, ktére ukoriczyty 18 lat.

W przypadku uczestnikéw z dofinansowaniem do szkolenia, warunki uczestnictwa sg okreslone w Regulaminie rekrutacji i uczestnictwa w
projekcie u Operatora Projektu, u ktérego beda sktadane dokumenty rekrutacyjne.

Informacje dodatkowe

Wykonawca zastrzega sobie prawo do zmiany kolejnosci realizowanych modutéw tematycznych w zaleznosci od dynamiki pracy grupy
oraz czynnikéw losowych, przy zachowaniu petnej liczby godzin szkolenia.

Adres

ul. Krakowska 1
39-200 Debica

woj. podkarpackie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail fundacja@filoxenia.pl

Telefon (+48) 694 050 289

ANNA TRZYNA-BROSZKIEWICZ



