Mezo MTS ADVANCED 4 480,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/07/12/169355/3684460 4 480,00 PLN netto

280,00 PLN brutto/h
w 280,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

ESTHETIC GROUP © Szczecin
MAGDALENA 5 { colent
KRAWCZYK Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
%k Kk KKk 50/5 o
¥ Zzajecia grupowe
302 oceny

® 16:00h
£ 04.08.2026 do 05.08.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa na szkolenie z Mezo MTS ADVANCED to osoby, ktére sa
zainteresowane pracg w branzy kosmetycznej lub juz w niej pracuja i chca
poszerzy¢ swoje umiejetnosci o specjalistyczne i innowacyjne zabiegi
anti age. Réwniez fizjoterapeuci i masazysci zajmujacy sie pracg z
powiezig i tkankg miesniowg

Oto szczegodtowe grupy docelowe:

Grupa docelowa ustugi »Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Kosmetyczki i kosmetolodzy - osoby, ktére juz pracujg w branzy
kosmetycznej i chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci o specjalistyczne i
innowacyjne zabiegi anti age

Fizjoterapeuci i masazysci - pracujacy z blizng, powiezig i tkanka,
wykonujacy masaz kobido i facemodeling

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 03-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

-Uczestnik pozna techniki pracy systemem kartridzowym oraz MTS w naskoérku i skérze wtasciwej, ktére pozwalajg
skutecznie redukowaé zmarszczki, linie i inne newralgiczne obszary twarzy
- Uczestnik nauczy sie pracy urzadzeniem frakcyjnym/penem frakcyjnym z réznymi rodzajami kartridzy, co zwiekszy

mozliwosci terapeutyczne i pozwoli precyzyjnie dobrac¢ technike do potrzeb skory
- Uczestnik nauczy sie tworzy¢ indywidualne procedury zabiegowe, ktére pozwalajg uzyskiwaé dtugotrwate efekty u

klientow

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik posiada wiedze teoretyczng z
zakresu:

- wskazan i przeciwwskazan do zabiegu
- zna rodzaje wykonywanych zabiegéw -
potrafi dobra¢ je do konkretnego
rodzaju skoéry, potrafi dobraé je do
rodzaju swojej pracy

-zna autorskie procedury w pracy z
réznymi rodzajami skor

-zna rodzaje kartridzy i potrafi je
umiejetnie zastosowa¢ w zalezno$ci od
rodzaju problemu skérnego

zna Techniki pracy: uczestnik opanuje
autorskie techniki pracy na poziomie
naskorka i skory wiasciwej

- uczestnik zrozumie, jak inicjuje szlaki
komunikacyjne miedzy komoérkami i
moduluje stan zapalny.

- Nauczy sie pobudzania proceséw
samoregeneracji i bioodnowy na
poziomie komoérkowym

-posiadzie umiejetnos$é redukciji
zmarszczek, blizn, tradziku, tuszczycy
czy egzemy

Posiada umiejetnosci praktyczne:

- Zaktada karty klienta/zgody na zabieg
- potrafi scharakteryzowa¢ skore, jej
rodzaje, defekty, rodzaj blizny oraz
dobraé¢ odpowiednig procedure
zabiegowa

- potrafi wykonaé wszystkie procedury
zabiegowe

-posigdzie praktyczne umiejetno$é
redukcji zmarszczek, blizn, tradziku,
tuszczycy czy egzemy

Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu Mezo MTS ADVANCED

- zna rodzaje blizn, rodzaje skor - potrafi
dobra¢ do nich konkretny rodzaj
zabiegu,

- opisuje rézne metody pozbywania sie
réznych defektéw skoérnych

Wywiad swobodny

- uzywa bezpiecznych technik pracy z
kazdym rodzajem blizny oraz innymi
defektami skérnymi

- prawidtowo przygotowuje klienta do
zabiegu - przeprowadza wywiad,
eliminuje przeciwwskazanie, dobiera
odpowiedni rodzaj zabiegu,

- ma opanowane techniki pracy reka

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie

Umiejetnie rozwigzuje problemy
zwigzane z procedurami zabiegowymi -
potrafi je ze soba taczyé tworzac
indywidualne procedury dostosowane
do kazdego rodzaju skéry

- reaguje na specyficzne potrzeby i
oczekiwania klientek/ klientéw

Efektywnie komunikuje sie z klientkami
w celu zrozumienia ich potrzeb i
oczekiwan. Buduje relacje z klientkami
oraz zapewnienia im komfort i
satysfakcji z ustugi

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- umiejetnie rozwigzuje problemy takie
jak dobér odpowiedniej procedury do
usuwania poszczegolnych rodzajéw
blizn oraz innych defektéw skéry

- reaguje na specyficzne potrzeby i
oczekiwania klientek/klientow

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

- Efektywnie komunikuje sie z
klientkami w celu zrozumienia ich
potrzeb i oczekiwan, X i
i R . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- buduje relacje z klientkami oraz

zapewnienia im komfortu i satysfakcji z

ustugi.

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Mezo MTS ADVANCED to zaawansowany program szkoleniowy i terapeutyczny, ktéry tagczy mikroigtownie z wykorzystaniem

innowacyjnych preparatéw inzynierii tkankowe;.

Szkolenie z Mezo Remodelingu estGen obejmuje trzy kontrolowane metody pracy:

¢ Pinezek kosmetycznych: Precyzyjna stymulacja punktowa.
¢ Mezoterapii mineralnej : Wykorzystanie specjalistycznych preparatéw w celu uruchomienia szlakéw komunikacyjnych miedzy

komaérkami.

¢ Mikroigtowania (stymulacji mechanicznej):

Praca na réznej gtebokos$ci skory.

e praca systemem kartridzowym oraz MTS w naskoérku i skérze wiasciwej



¢ nauka obstugi urzadzenia frakcyjnego/penem frakcyjnym z réznymi rodzajami kartridzy

¢ nauka tworzenia indywidualnych procedur zabiegowych, pozwalajacych uzyskiwaé dtugotrwate efekty u klientéw

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje obszerny skrypt szkoleniowy.

e Szkolenie prowadzone indywidualnie lub w maksymalnie 4 osobowych grupach

e Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.
e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangazowanie Uczestnika.
e Czesc praktyczna jest wykonywana na modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta.
e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

Czas przebywania uczestnika szkolenia na zajeciach w godzinach zegarowych liczony jest od godziny rozpoczecia zaje¢ do godziny ich

zakoriczenia z uwzglednieniem przerw na kursie. Godzina zegarowa kursu liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45
minut oraz przerwe, liczaca srednio 15 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12

Przedmiot /
temat

Teoria
zabiegéw
MTS

Uzycie
specjalistyczn
ych
preparatéw i
autorskich
procedur w
zabiegch MTS

@D

Praca

na modelkach

Laczenie
procedur MTS
z
pinezkowanie
m

@D

Praca

na modelach

@D

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

MAGDALENA
KRAWCZYK

MAGDALENA
KRAWCZYK

MAGDALENA
KRAWCZYK

MAGDALENA
KRAWCZYK

MAGDALENA
KRAWCZYK

Data realizaciji
zajec

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

04-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

05-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:30

13:00

13:30

08:00

10:00

10:30

13:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:30

13:00

13:30

16:00

10:00

10:30

13:00

13:30

Liczba godzin

02:00

00:30

02:30

00:30

02:30

02:00

00:30

02:30

00:30



Przedmiot / Typ

temat aktywnosci
Praca Zajecia
na modelach
- Walidacja
12212 & Walidacja
Podsumowanie
Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

MAGDALENA
KRAWCZYK

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Godzina

Data realizacji Godzina

zajeé rozpoczecia zakonczenia
05-08-2026 13:30 15:30
05-08-2026 15:30 15:45
05-08-2026 15:45 16:00
Liczba godzin
16:00
13:30
00:30
02:00
18:30
Cena
4 480,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Koszt osobogodziny brutto

Koszt osobogodziny netto

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi

4 480,00 PLN

280,00 PLN

280,00 PLN

Liczba godzin

16:00

Liczba godzin

02:00

00:15

00:15



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O MAGDALENA KRAWCZYK

‘ ' Magdalena jest certyfikowang linergistka, mgr kosmetologii z ponad 14-letnim doswiadczeniem w
branzy kosmetycznej. Posiada liczne certyfikaty z zaawansowanych technik PMU w tym metoda
wiosa i combo, oraz innowacyjne techniki hybrydowego usuwania PMU laserem i removerem.
Specjalizacje: Specjalizuje sie w makijazu permanentnym zgodnym z najnowszymi trendami,
tworzac naturalne efekty. Bezpieczenstwo i higiena: Ekspertka w zakresie higieny i bezpieczenstwa
pracy, szczegolnie w konteks$cie minimalizowania ryzyka alergii i infekcji. Magdalena wierzy w
indywidualne podejscie do kazdego uczestnika szkolenia. Jej metody dydaktyczne opierajg sie na
doktadnym wyjasnianiu teoretycznych podstaw oraz praktycznym zastosowaniu zdobytej wiedzy.
Kazdy kursant otrzymuje indywidualne wskazdéwki i wsparcie, co pozwala na maksymalizacje
potencjatu i rozwijanie umiejetnosci w komfortowym tempie.

Posiada: ukonczony kurs pedagogiczny, ukonczong Warszawska Szkote Filmowa na wydziale
Charakteryzacji, WSZiU w Poznaniu, magister kosmetologii otrzymany na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu, liczne certyfikaty z zakresu makijazu permanentnego oraz usuwania PMU.

wyktadowca w Wyzszej Szkole Zdrowia i Urody w Szczecinie oraz w Wyzszej Szkole Integracji
Europejskiej, nauczyciel zawodowy w policealnych szkotach Cosinus i Zak, certyfikowana linergistka
od 2010 roku, od 2014 do 2022 trener PMU i kosmetologii w firmie MM Kosmetyka Profesjonalna.
0d 2022 roku wtascicielka jednostki szkoleniowej Esthetic Group

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

¢ Certyfikat Ukoniczenia Szkolenia: Oficjalny certyfikat potwierdzajacy ukoniczenie szkolenia oraz zdobycie odpowiednich umiejetnosci
w zakresie usuwania wszelich defektéw skérnych

e Lista Kontrolna: Lista kontrolna, ktéra pomaga uczestnikom upewnic¢ sie, ze przestrzegajg wszystkich niezbednych krokéw i procedur
podczas zabiegu

¢ Kontakt do Trenera: Dane kontaktowe trenera, umozliwiajgce dalsze konsultacje i wsparcie po zakorfczeniu szkolenia.

e Obszerny skrypt: skrypt zawierajacy najaktualniejsze informacje w dziedzinie pracy z defektami skérnymi szkolenia Mezo Remodeling

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat

- osoby, ktére juz pracujg w branzy kosmetycznej i chca poszerzy¢ swoje umiejetnosci o praktyke Mezo Remodeling w pracy z blizng, ani
age

e fizjoterapeuci i masazysci - pracujacy z blizng, powiezig i tkanka wykonujacy masaz kobido i facemodeling

Informacje dodatkowe

»Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na $wiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

podczas ustugi nie beda stosowane procedury, urzadzenia, preparaty dedykowane dla medycyny estetyczno-naprawczej, ktére moga
wykonywac¢ wytacznie lekarze zgodnie z art. 17 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. z 2026 r.
poz. 37) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie umiejetnosci zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow
(Dz.U. 2023 poz. 1189)



Adres

ul. Jana Zuparskiego 13/3
71-440 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

O

ﬁ E-mail magdalena.krawczyk1986@interia.pl
Telefon (+48) 603 517 508

MAGDALENA KRAWCZYK



