Mozliwos$¢ dofinansowania

Q

Kazyoml

Kazumi Agnieszka
Konczynska

Brak ocen dla tego dostawcy

Masaz klasyczny i relaksacyjny z
elementami aromaterapii, peelingu ciata,
masazu gorgcymi kamieniami oraz
masazu z wykorzystaniem mis
dzwiekowych

Numer ustugi 2026/07/12/214268/3684249

© Plock

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

23] Zajecia grupowe

®© 40:00h

£ 19.08.2026 do 23.08.2026

Informacje podstawowe

9 900,00 PLN brutto
8 048,78 PLN netto
247,50 PLN brutto/h
201,22 PLN netto/h
583,33 PLN cena rynkowa @

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia
Szkolenie skierowane jest do:
e ¢ masazystéw chcacych poszerzy¢ swoje kwalifikacje,
¢ kosmetologdéw i kosmetyczek,
¢ technikdw masazystéw,
Grupa docelowa ustugi « fizjoterapeutéw i studentéw kierunkéw medycznych,
e pracownikéw gabinetow SPA & Wellness,
e 0s06b planujacych rozpoczecie dziatalno$ci w branzy masazu i
ustug relaksacyjnych,
e 0s06b bez doswiadczenia zawodowego, ktére chca zdobyé
praktyczne umiejetnosci wykonywania masazu.
Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 14-08-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Certyfikat systemu zarzgdzania jako$cig wg. 1ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Po ukonczeniu szkolenia uczestnik:

« wykonuje masaz klasyczny catego ciata,

+ wykonuje masaz relaksacyjny,

« dobiera techniki masazu do potrzeb klienta,

* przeprowadza konsultacje i kwalifikuje klienta do zabiegu,
+ wykonuje peeling ciata,

« stosuje aromaterapie w zabiegach relaksacyjnych,

+ wykonuje masaz gorgcymi kamieniami,

+ wykorzystuje misy dzwiekowe jako element relaksacji,

* przestrzega zasad higieny, bezpieczerstwa i ergonomii pracy,
« udziela zalecen pozabiegowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidac

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje podstawy anatomii i

fizjologii cztowieka oraz wskazania i
przeciwwskazania do wykonywania

masazu.

Przygotowuje stanowisko pracy, klienta
i materiaty do wykonania zabiegu.

Wykonuje masaz klasyczny zgodnie z
metodyka.

Wykonuje masaz relaksacyjny z

wykorzystaniem technik odprezajacych.

Wykonuje peeling ciata oraz dobiera
preparaty aromaterapeutyczne do
rodzaju skory i celu zabiegu.

Wykonuje masaz gorgcymi kamieniami
zgodnie z zasadami bezpieczenstwa.

Kryteria weryfikacji

Omawia budowe podstawowych
uktadéw organizmu, wskazuje
wskazania i przeciwwskazania oraz
zasady bezpieczenstwa wykonywania
masazu.

Organizuje stanowisko zgodnie z
zasadami higieny, ergonomii i BHP oraz
dobiera odpowiednie preparaty i
akcesoria.

Prawidtowo stosuje techniki gtaskania,
rozcierania, ugniatania, oklepywania,
wibragcji i innych elementéw masazu
klasycznego oraz zachowuje wtasciwa
kolejnosé technik.

Dobiera techniki i tempo pracy
odpowiednio do potrzeb klienta oraz
zapewnia komfort i bezpieczeristwo
podczas zabiegu

Dobiera odpowiedni peeling i olejek,
prawidtowo wykonuje zabieg oraz
przedstawia zalecenia pozabiegowe.

Przygotowuje kamienie, kontroluje ich
temperature, stosuje prawidtowa
technike oraz uwzglednia
przeciwwskazania.

Metoda walidacji

Test teoretyczny

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Wywiad swobodny



Efekty uczenia sie

Stosuje podstawowe techniki masazu z
wykorzystaniem mis dzwiekowych jako

elementu relaksacji.

Przeprowadza konsultacje z klientem

oraz dobiera odpowiedni rodzaj masazu

do jego potrzeb

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Dobiera sposéb wykorzystania mis,
zachowuje zasady bezpieczenstwa oraz
uzasadnia ich zastosowanie w zabiegu
relaksacyjnym.

Zbiera wywiad, identyfikuje potrzeby
klienta, dobiera wtasciwy zabieg oraz
przekazuje zalecenia po masazu.

zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg

Metoda walidacji

Wywiad swobodny

Obserwacja w warunkach
symulowanych

zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Modut I. Podstawy masazu klasycznego

e o historia i znaczenie masazu,
e organizacja stanowiska pracy,
e ergonomia pracy masazysty,
« BHP,
e wskazania i przeciwwskazania,
¢ dokumentacja klienta,
e wywiad przed zabiegiem.

Modut Il. Anatomia i fizjologia

e o ukfad kostny,
e uktad miesniowy,
e uktad limfatyczny,
e uktad nerwowy,
e wplyw masazu na organizm,



¢ reakcje pozabiegowe.
Modut lll. Techniki masazu klasycznego

e o gtaskanie,
e rozcieranie,
e ugniatanie,
e wyciskanie,
e oklepywanie,
e wibracja,
e roztrzasanie,
e ptynne przechodzenie pomiedzy technikami.

Modut IV. Masaz klasyczny catego ciata

e o konczyny dolne,
e grzbiet,
e obrecz barkowa,
e konczyny goérne,
e kark,
¢ brzuch (podstawy),
e klatka piersiowa (podstawy).

Modut V. Masaz relaksacyjny

e o budowanie rytmu masazuy,
¢ techniki wyciszajace,
e praca oddechem,
e muzyka terapeutyczna,
e atmosfera gabinetu,
¢ indywidualizacja zabiegu.

Modut VI. Aromaterapia

e ¢ podstawy aromaterapii,
» wiasciwosci olejkéw eterycznych,
e bezpieczenstwo stosowania,
e przeciwwskazania,
e przygotowanie mieszanek,
e dobor zapachéw do potrzeb klienta.

Modut VII. Peeling ciata

e o rodzaje peelingdw,
e dobor preparatow,
¢ technika wykonania,
e przygotowanie skory,
e pielegnacja po zabiegu.

Modut VIIl. Masaz goragcymi kamieniami

e o rodzaje kamieni,
e przygotowanie kamieni,
e zasady higieny,
e temperatura pracy,
e techniki masazuy,
¢ wskazania i przeciwwskazania.

Modut IX. Misy dzwigkowe

e o podstawy terapii dzwiekiem,
e rodzaje mis,
¢ techniki wydobywania dzwiekuy,
e zastosowanie podczas masazu,
e zakonczenie rytuatu relaksacyjnego.



Modut X. Kompleksowy rytuat SPA

e o peeling,
e aromaterapia,
¢ masaz klasyczny,
¢ elementy masazu relaksacyjnego,
e masaz gorgcymi kamieniami,
* relaksacja z wykorzystaniem mis dzwiekowych,
e organizacja petnej ustugi.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 40

Przedmiot / Typ

. Prowadzacy
temat aktywnosci
AGNIESZKA
Organizacja Zajecia KONCZYNSK
szkolenia,bhp A
Anatomia i AGNIESZKA
fizjologia w Zajecia KONCZYNSK
praktyce A
masazysty
- Przerwa -
Podstawowe AGNIESZKA
techniki Zajecia KONCZYNSK
masazu A
klasycznego
- Przerwa -
Cwiczenia AGNIESZKA
praktyczne Zajecia KONCZYNSK
technik A
masazu
- Przerwa -
Masaz AGNIESZKA
grzbietu Zajecia KONCZYNSK
praktyka A
Masaz AGNIESZKA
koriczyn Zajecia KONCZYNSK

dolnych A

Data realizaciji
zajec

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

19-08-2026

20-08-2026

Godzina
rozpoczecia

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

15:15

09:00

Godzina
zakonczenia

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

15:15

17:00

10:00

Liczba godzin

01:00

01:00

00:15

01:45

00:45

01:15

00:15

01:45

01:00



Przedmiot /
temat

D Vesa:

koniczyn
dolnych
praktyka

o

D Vasa:

karku i
obreczy
barkowek

@D

Laczenie
technik w
petny masaz
klasyczny

ED-

Cwiczenia
praktyczne
technik
masazu

D Vasa

relaksacyjny
teoriai
praktyka

D Terpo

rytm
ergonomia
pracy

oz

Aromaterapia

ez

D Vesa:

aromaterapeu
tyczny
praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

Data realizacji
zajeé

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

20-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

21-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

15:15

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

Godzina
zakonczenia

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

15:15

17:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

Liczba godzin

01:00

00:15

01:45

00:45

01:15

00:15

01:45

01:00

01:00

00:15

01:45

00:45

01:15



Przedmiot /
temat

&m-

YR Masaz

aromaterapeu
tyczny
praktyka

Peeling ciata

Cwiczenia
praktyczne

em-

R Masaz
goracymi
kamieniami

&m-

Cwiczenia
praktyczne

G-

€D Visy

dzwiekowe
podstawy
pracy

Techniki
relaksacji z
wykorzystanie
m dzwieku

Komponowani
e petnego
rytuatu SPA

-

Cwiczenia
praktyczne

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

Data realizacji
zajeé

21-08-2026

21-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

22-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

15:00

15:15

09:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

15:15

09:00

10:00

11:00

11:15

Godzina
zakonczenia

15:15

17:00

10:00

11:00

11:15

13:00

13:45

15:00

15:15

17:00

10:00

11:00

11:15

13:00

Liczba godzin

00:15

01:45

01:00

01:00

00:15

01:45

00:45

01:15

00:15

01:45

01:00

01:00

00:15

01:45



Przedmiot /
temat

am-

em-

am-

Omoéwienie
wykonanych
zabiegow,
wreczenie
certyfikatow

Typ
aktywnosci

Przerwa

Walidacja

Przerwa

Zajecia

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

AGNIESZKA
KONCZYNSK
A

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Cennik

Data realizacji
zajeé

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

23-08-2026

Godzina
rozpoczecia

13:00

13:45

15:00

15:15

Liczba godzin

40:00

32:30

01:15

06:15

45:00

Godzina
zakonczenia

13:45

15:00

15:15

17:00

Liczba godzin

00:45

01:15

00:15

01:45

r

\.

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé¢ mozliwos$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnieri w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

Cennik

Rodzaj ceny

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

Cena

9900,00 PLN

8 048,78 PLN




Koszt osobogodziny brutto 247,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 201,22 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 40:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

O
)

121

AGNIESZKA KONCZYNSKA

Szkolenie prowadzi mgr inz. Agnieszka Koriczyiska absolwentka wielu prestizowych uczelni, w tym
WSM w Szczecinie, Uniwersytetu Mikotaja Kopernika Collegium Medicum w Bydgoszczy, SAN w
todzi oraz WSNoZ w Bydgoszczy, wieloletni nauczyciel akademicki z holistycznym podejsciem do
cztowieka, taczac wiedze z zakresu kosmetologii, dietetyki, anatomii, fizjologii oraz terapii
manualnych. W swojej codziennej praktyce zawodowej wykonuje specjalistyczne zabiegi estetyczne
i masaze, prowadzi konsultacje oraz opracowuje autorskie programy terapeutyczne i szkoleniowe.
Specjalizuje sie w masazach liftingujgcych twarzy, terapii tkanek miekkich, pracy z uktadem
powieziowym, drenazu limfatycznym oraz metodach wspierajgcych naturalne procesy regeneracyjne
organizmu. Szczegdlny nacisk ktadzie na bezpieczenstwo wykonywanych procedur, zrozumienie
anatomii oraz Swiadome wykonywanie technik manualnych.

Podczas szkolen przekazuje nie tylko technike wykonywania masazu, ale réwniez wiedze z zakresu
wskazan i przeciwwskazan, biomechaniki tkanek, ergonomii pracy oraz budowania profesjonalnej
praktyki gabinetowej. Jej szkolenia majg charakter praktyczny i oparte sg na doswiadczeniu
zdobytym podczas pracy z klientami gabinetu.

Uczestnicy cenig prowadzaca za indywidualne podejscie, wysoki poziom merytoryczny, cierpliwos¢
oraz umiejetnosc¢ przekazywania wiedzy w sposob zrozumiaty i praktyczny. Celem kazdego
szkolenia jest przygotowanie kursanta do samodzielnej, bezpiecznej i $wiadomej pracy z klientem.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy uczestnik otrzyma skrypt

Adres

ul. Monte Cassino 1a

09-410 Ptock



woj. mazowieckie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii

Kontakt

h E-mail agu253@icloud.com

Telefon (+48) 603 979 180

AGNIESZKA KONCZYNSKA



