Mozliwos$¢ dofinansowania

Rehabilitacja w stomatologii - Kurs 1 850,00 PLN brutto

Numer ustugi 2026/07/12/15063/3684082 1850,00 PLN  netto

FizjoQ ctiv 119,35 PLN brutto/h
119,35 PLN netto/h
162,08 PLN cena rynkowa @
Martyna Mazurek- ® Lublin

Sitarz Fizjoactiv
& Ustuga szkoleniowa

Tkk kK 4775 ¥ stacjonarna

/31 ocen {2 Zajecia grupowe
® 15:30h
£ 17.10.2026 do 18.10.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii, lekarzy
dentystow, logopeddw, neurologopeddw, studentéw fizjoterapii
(ukonczony Il rok studiéw), studentdéw stomatologii (ukoriczony Il rok
studidw), asystentek stomatologicznych, higienistek

Grupa docelowa ustugi stomatologicznych.

¢ Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie
dokumentéw potwierdzajgcych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia.

Minimalna liczba uczestnikéw 10

Maksymalna liczba uczestnikow 30

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0

Cel

Cel edukacyjny

Kurs przygotowuje uczestnikéw do samodzielnego diagnozowania i leczenia pacjentéw z zaburzeniami czynnosciowymi
narzadu zucia, stosowania interdyscyplinarnego podej$cia do rehabilitacji zaburzen w obrebie uktadu
stomatognatycznego takich jak bruksizm, bél miesniowo-powieziowy miesni zucia czy dysfunkcji stawéw skroniowo-

zuchwowych.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji



Efekty uczenia sie

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do rehabilitaciji,
opisuje klasyfikacje bolu w obrebie
twarzoczaszki a takze choroby i
dysfunkcje uktadu stomatognatycznego
w kontekscie diagnozy i terapii.

Dokonuje oceny stanu pacjenta

Przeprowadza terapie w obrebie
narzadu zucia

Wspoétpracuje wewnatrz
interdyscyplinarnych zespotéw
medycznych oraz komunikuje si¢ z
pacjentem.

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetenc;ji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty

Kryteria weryfikacji

Wymienia wskazania i
przeciwwskazania do prowadzenia
rehabilitacji medycznej

Opisuje klasyfikacje bélu w obrebie
twarzoczaszki

Charakteryzuje choroby i dysfunkcje w
obrebie uktadu stomatognatycznego

Przeprowadza wywiad medyczny

Dokonuje diagnostyki réznicowej w
obrebie uktadu stomatognatycznego

Analizuje i interpretuje wyniki badan

Wykonuje terapie manualng uktadu
mie$niowego narzadu zucia i stawow
skroniowo-zuchwowych

Wykonuje fizykoterapie w zaburzeniach
czynnosciowych narzadu zucia

Stosuje metode kinesiotaping w obrebie
gtowy i szyi

Stosuje specjalistyczne stownictwo przy
opisie stanu pacjentow

Dobiera sposéb przekazywania
informacji do mozliwosci
komunikacyjnych pacjenta.

zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sig?

TAK

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Warunki niezbedne do spetnienia, aby realizacja ustugi pozwolita na osiagniecie celu:

e Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, technikéw fizjoterapii, lekarzy dentystéw, logopeddw, neurologopeddw, studentdw fizjoterapii
(ukonczony Il rok studidw), studentéw stomatologii (ukoriczony Il rok studidéw), asystentek stomatologicznych, higienistek
stomatologicznych. .

e Organizator zastrzega sobie prawo do poproszenia o okazanie dokumentéw potwierdzajacych posiadanie wymaganego
wyksztatcenia.

Sposob realizacji zajec:

Czes¢ teoretyczna zajec bedzie prowadzona z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej wyswietlonej za pomocg projektora
multimedialnego. Do dyspozycji wyktadowcy jest tablica flipchart. Uczestnicy bedg korzystali ze skryptéw. Sala wyposazona bedzie w
krzesta i sprzet rehabilitacyjny — stoty, maty, model czaszki.

Zajecia praktyczne odbywajg sie gtdwnie na stotach rehabilitacyjnych - stét przypadajg 2 osoby. Kursanci wykonujg techniki na sobie
nawzajem. Kazdy uczestnik ma mozliwos¢ przeéwiczenia kazdej z technik. Caty sprzet wykorzystywany do realizacji szkolenia
zapewniony jest przez instytucje. W trakcie trwania szkolenia jest ogélnodostepny dla kursantéw.

Czas trwania kursu: 18 godzin dydaktycznych (w zakres godzinowy kursu nie sg wliczane przerwy) - 15 godzin zegarowych i 30 minut z
uwzglednieniem przerw, 13 godzin zegarowych i 30 minut zaje¢ bez przerw.

Liczba godzin dydaktycznych zajeé teoretycznych: 3 godziny 15 minut

Liczba godzin dydaktycznych zaje¢ praktycznych: 14

Walidacja efektéw ksztatcenia: 30 minut

Za jedng godzine dydaktyczng przyjmuje sie 45 minut.

Zakres tematyczny oraz opis tresci nauczania:

1. Wskazania i przeciwwskazania do prowadzenia rehabilitacji stomatologicznej

2. Wywiad i dokumentacja medyczna w rehabilitacji stomatologicznej

3. Anatomia funkcjonalna i diagnostyka réznicowa zaburzen w obrebie narzadu zucia

4. Klasyfikacja bolu w obrebie twarzoczaszki

5. Choroby i dysfunkcje w obrebie uktadu stomatognatycznego - diagnostyka i leczenie

6. Badania dodatkowe w diagnostyce zaburzen narzadu zucia - analiza i interpretacja wynikéw
7. Terapia manualna uktadu mie$niowego narzadu zucia i stawéw skroniowo-zuchwowych
8. Fizykoterapia w zaburzeniach czynnos$ciowych narzadu zucia

9. Diagnostyka i terapia miesni szyjnego odcinka kregostupa w odniesieniu do narzadu zucia

10. Kinesiotaping w obrgbie gtowy i szyi



11. Zatokowe bdle gtowy - metody terapeutyczne|

12. Manualne techniki relaksacyjne u pacjentéw z zaburzeniami w obrebie narzadu zucia
13. Autoterapia zaburzen narzadu zucia

14. Szynoterapia

15. Programowanie rehabilitacji stomatologicznej

16. Walidacja efektéw ksztatcenia

Do przeprowadzenia walidacji wykorzystane zostang metody: obserwacja w warunkach symulowanych oraz "test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie" dla czesci teoretycznej przeprowadzony po zakonczeniu czesci edukacyjnej kursu.

Test rozdany, a po zakoniczeniu zebrany jest przez osobe z ramienia organizatora na koniec kursu, po zakonczeniu czesci edukacyjnej. Test
nastepnie sprawdzany jest przez walidatora lub osobe z ramienia organizatora. Prég zdawalnosci - 80%.

Walidacja umiejetnosci praktycznych odbywa sie na koniec kazdego dnia ustugi z umiejetnosci praktycznych omawianych i nauczanych w
danym dniu, prowadzona przez walidatora ustugi. Walidator nie ingeruje w proces ksztatcenia. Trener nie ingeruje w proces walidacji, nie podaje
instrukcji w czasie trwania oceny przez walidatora, oraz nie koryguje wykonania technik. Prog zdawalnosci - 80%.

Wyniki walidacji podawane sa po ustudze. W harmonogramie uwzgledniono czas walidacji na 1 uczestnika.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 14

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- L. . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zajecC rozpoczecia zakonczenia

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem -
pkt 1-2;

Zajecia Michat Ginszt 17-10-2026 09:00 11:15 02:15

- Przerwa - 17-10-2026 11:15 11:30 00:15

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
pkt 2-3;

Zajecia Michat Ginszt 17-10-2026 11:30 13:00 01:30

(4214 9 Przerwa - 17-10-2026 13:00 13:30 00:30

Realizacja

szkolenia L. . .

. Zajecia Michat Ginszt 17-10-2026 13:30 15:00 01:30
zgodnie z
programem -

pkt 4-5;

- Przerwa - 17-10-2026 15:00 15:15 00:15



Przedmiot / Typ

Prowadzac
temat aktywnosci acy

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
pkt 6-7;

Zajecia Michat Ginszt

- Walidacja -

Realizacja

szkolenia L. . .

. Zajecia Michat Ginszt
zgodnie z
programem -

pkt 8-11;

- Przerwa -

Realizacja

szkolenia L . .

. Zajecia Michat Ginszt
zgodnie z
programem -

pkt 12-13;

- Przerwa -

Realizacja
szkolenia
zgodnie z
programem —
pkt 14-15

Zajecia Michat Ginszt

- Walidacja -

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zajeé

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

15:15

16:50

08:30

10:45

11:15

13:00

13:30

15:40

Liczba godzin

15:30

13:00

00:30

02:00

18:00

Godzina
zakonczenia

16:50

17:00

10:45

11:15

13:00

13:30

15:40

16:00

Liczba godzin

01:35

00:10

02:15

00:30

01:45

00:30

02:10

00:20



Cennik

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1 850,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos¢ sprzedazy

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 850,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 119,35 PLN
Koszt osobogodziny netto 119,35 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 15:30
Prowadzgcy

Liczba prowadzacych: 1

O
M

121

Michat Ginszt

Absolwent Uniwersytetu Medycznego w Lublinie na kierunku Fizjoterapia. Adiunkt w Zaktadzie
Rehabilitacji i Fizjoterapii Uniwersytetu Medycznego w Lublinie. Prowadzenie zaje¢ ze studentami
fizjoterapii z zakresu Fizjoterapii w Stomatologii. Prowadzenie zaje¢ na kursach specjalizacyjnych z
zakresu protetyki stomatologicznej dla lekarzy-dentystéw. Prowadzenie zajeé na kursach
specjalizacyjnych z zakresu medycyny sportowej dla lekarzy. Prowadzenie szkolen dla
fizjoterapeutéw w ramach wspotpracy z Krajowg Izbg Fizjoterapeutédw podczas realizacji projektu
"Podniesienie kompetencji zawodowych fizjoterapeutéw zatrudnionych w publicznym systemie
ochrony zdrowia". Cztonek miedzynarodowych stowarzyszen naukowych: The International
Association for the Study of Pain The SIG on Orofacial and Head Pain, IASP Recenzent w
miedzynarodowych czasopismach naukowych posiadajgcych wspétczynnik wptywu Impact Factor:
Journal of Pain Research (2.581 IF) PLOS one (2.806 IF) Journal of Basic and Clinical Physiology
and Pharmacology (0.495 IF) International Archives of Public Health and Community Medicine
International Journal of Foot and Ankle Annals of Psychiatry and Mental Health American Journal of
Sports Science International Journal of Pediatric Research * Posiada doswiadczenie zawodowe
zdobyte nie wczesniej niz 5 lat przed datg wprowadzenia danych dotyczgcych oferowanej ustugi do
BUR.



Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Kazdy z uczestnikdéw otrzymuje skrypt z opisem technik prezentowanych na zajeciach. W skrypcie kursanci moga takze umieszczaé wtasne
notatki. Kazdy z uczestnikdw otrzymuje takze dtugopis.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisem na kurs prosimy o kontakt z organizatorem w celu sprawdzenia dostepnosci wolnych miejsc.
W celu dokonania zgtoszenia na kurs nalezy przestaé na adres mailowy formularz zgtoszeniowy dostepny na stronie http://www.fizjoactiv.pl/
Po potwierdzeniu dostepnosci miejsc przez organizatora mozna dokonac¢ zapisu na ustuge poprzez BUR.

¢ Wymagana obecnos$¢ na minimum 80% zaje¢ edukacyjnych.
¢ Poziom zdawalnosci dla walidacji testem teoretycznym: 80%
¢ Poziom zdawalnosci dla walidacji obserwacji w warunkach symulowanych: 80%

Kurs skierowany jest do fizjoterapeutéw, technikow fizjoterapii, lekarzy dentystéw, logopeddw, neurologopedoéw, studentéw fizjoterapii
(ukoriczony Il rok studiow), studentéw stomatologii (ukoriczony Il rok studiéw), asystentek stomatologicznych, higienistek
stomatologicznych.

Adres

ul. Krochmalna 3
20-401 Lublin

woj. lubelskie

Pomieszczenia, w ktérych odbeda sie zajecia mieszczg sie przy ul. Krochmalnej 3 w Lublinie. Pomieszczenie
wyposazone jest w projektor multimedialny, stoty i sprzet rehabilitacyjny, krzesta. Uczestnicy bedg mieli do swojej
dyspozycji szatnie na pozostawienie odziezy wierzchniej.

Wejscie do budynku od strony ul. Kawiej.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

Kontakt

ﬁ E-mail fizjoactiv@gmail.com

Telefon (+48) 697 702 601

MARTYNA MAZUREK-SITARZ



