Mozliwos$¢ dofinansowania

Kurs Sinya Pilates Reformer Academy 5900,00 PLN brutto
5900,00 PLN netto

I 20) Numer ustugi 2026/07/11/178482/3683814
PrOF’ 114,56 PLN brutto/h

ACADEMY 114,56 PLN netto/h
264,37 PLN cena rynkowa @

A.l. BEST SOLUTION

SPOLKA Z © Poznar
OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa
ODPOWIEDZIALNOS

[ stacjonarna

clA [ Zajecia grupowe
Kok kokk 46/5  (© 51:30h

269 ocen £ 17.10.2026 do 03.03.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

Grupa docelowa:
-osoby, ktére ukonczyty 18 rok zycia
-przedsiebiorcy i pracownicy MMSP

-osoby, ktére ukonczyty szkolenia Pilates na matach na min. 2 poziomach
zaawansowania: Sinya Pilates Foundation (Pilates Mat I) oraz Sinya
Grupa docelowa ustugi Pilates Evolution (Pilates Mat II).

Szkolenie adresowane jest do instruktoréw Pilates, fizjoterapeutéw i
nauczycieli ruchu, ktérzy chcg wprowadzi¢ do swojej praktyki Swiadomg,
opartg na profesjonalnych fundamentach metode pracy z reformerem.
Jest to punkt wyjscia do dalszych pozioméw Sinya Flow i Coreline, ale
takze solidna baza do prowadzenia bezpiecznych zaje¢ grupowych i sesji

terapeutycznych.
Minimalna liczba uczestnikow 6
Maksymalna liczba uczestnikow 12
Data zakonczenia rekrutacji 09-10-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakoscig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN I1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Celem edukacyjnym ustugi ,Kurs Sinya Pilates Reformer Academy” jest przygotowanie uczestnika do samodzielnego
planowania i prowadzenia zaje¢ Pilates na reformerze zgodnie z metodyka Sinya Pilates. Uczestnik zdobywa wiedze z
zakresu biomechaniki ruchu, budowy i bezpiecznej obstugi reformera oraz rozwija umiejetno$¢ doboru éwiczen,
planowania lekcji, stosowania prawidtowej techniki, cueingu i zasad bezpiecznego prowadzenia zaje¢ z wykorzystaniem
reformera oraz matego sprzetu Pilates.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje zatozenia metodyki
Sinya Pilates oraz zasady biomechaniki
wykorzystywane podczas prowadzenia
zaje¢ na reformerze.

Charakteryzuje budowe Reformera oraz
zasady jego bezpiecznej obstugi.

Analizuje technike wykonywania
éwiczen Pilates na reformerze.

Kryteria weryfikacji

Charakteryzuje zatozenia i wartosci
systemu Sinya Pilates oraz jego
metodyke.

Wyjasnia znaczenie centrum ciata,
oddechu, elongacji oraz stabilizacji

podczas wykonywania éwiczen Pilates.

Wyjasnia znaczenie jakosci i kontroli
ruchu podczas wykonywania éwiczen
Pilates.

Rozpoznaje elementy Reformera oraz
ich zastosowanie.

Charakteryzuje sposéb regulacji
Reformera oraz dobér oporu.

Wyjasnia zasady bezpiecznego
wykorzystania Reformera podczas
éwiczen.

Rozpoznaje prawidtowe ustawienie
ciata podczas wykonywania éwiczen.

Wyjasnia prawidtowa technike
wykonywania ¢wiczen Pilates na
reformerze.

Identyfikuje elementy wptywajace na
jakosé ruchu.

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera ¢wiczenia odpowiednio do celu

. . . . Analiza dowodéw i deklaraciji
treningowego i poziomu uczestnika.

Dobiera éwiczenia, progresje, regresje . . .
Dobiera progresje, regresje oraz

oraz parametry treningu do celu zaje¢ i Analiza dowodéw i deklaraciji
s . parametry pracy na reformerze.
mozliwosci uczestnika.

Uwzglednia bezpieczeristwo oraz

. . s o Analiza dowodéw i deklaraciji
indywidualne mozliwosci uczestnikow.

Opracowuje konspekt zaje¢ zgodny z

. T Analiza dowodéw i deklaraciji
celem i struktura lekcji Pilates.

Dobiera ¢wiczenia, ustala ich kolejnos$¢ i
prowadzi lekcje Pilates zgodnie z Analiza dowodéw i deklaraciji

Planuje i prowadzi lekcje Pilates na konspektem.

reformerze zgodnie z metodyka Sinya

Pilates. Wykorzystuje maly sprzet Pilates i

integruje ¢wiczenia ze sprzetem w lekcji Analiza dowodéw i deklaraciji
Pilates.

Stosuje prawidlowy cueing oraz

I . . Analiza dowododw i deklaracji
komunikacje z uczestnikami.

Identyfikuje btedy techniczne oraz

. . Analiza dowodéw i deklaraciji
sposoby ich korygowania.

Stosuje zasady bezpieczeristwa . i o
Uwzglednia przeciwwskazania i

podczas prowadzenia zajec Pilates na Analiza dowodoéw i deklaraciji

ograniczenia uczestnikow.
reformerze.

Stosuje zasady bezpiecznego

o Analiza dowodéw i deklaraciji
prowadzenia zaje¢ na reformerze.

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawieraja opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidacji?



TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Program
Warunki organizacyjne dla przeprowadzenia szkolenia:

Szkolenie prowadzone jest w grupie maksymalnie 12 osobowej. Szkolenie odbedzie sie w Studiu Pilates wyposazonym w 6 reformerdéw
oraz sprzet treningowy potrzebny do przeprowadzenia zaje¢ pilates taki jak, maty, pitki, ringi czy rollery.

Podczas zajeé praktycznych przewidziana jest praca w parach przy jednym reformerze na zmiane
Ustuga jest prowadzona w trybie godzin zegarowych. W czas trwania ustugi wliczone sg przerwy 15 minutowe i 30 minutowe.

Sposoéb organizacji szkolenia: Zajecia teoretyczne i praktyczne beda sie odbywacé w sali reformer. Teoria omawiana bedzie na podstawie
skryptu szkoleniowego.

zajecia teoretyczne - liczba godzin zegarowych: 12 godzin
zajecia praktyczne - liczba godzin zegarowych: 30 godzin
przerwy — liczba godzin zegarowych: 6 godzin i 30 minut (14 x 15 minut i 6 x 30 minut)
walidacja - liczba godzin zegarowych: 3 godziny

Zakres tematyczny szkolenia:

Modut | - Sinya Pilates Reformer Root

1. Pilates na maszynach

2. Budowa i obstuga Reformera

3. Anatomia i fundamenty na Reformerze

4. Praktyka - éwiczenia i modyfikacje

5. Masterclass

6. Masterclass

7. Programowanie lekcji Pilates Reformer

8. Praktyka — éwiczenia i modyfikacje

9. Praktyka

10. Podsumowanie

Modut Il - Sinya Pilates Reformer Flow

1. Idea flow w Pilatesie

2. Budowanie sekwencji i struktura lekcji

3. Cueing i prowadzenie w przestrzeni

4. Praktyka — sekwencje Footwork & Legs in Straps

5. Praktyka — Core & Spine Flow



6. Praktyka — Arms Series i rotacje

7. Praktyka — Back & Posterior Chain

8. Praktyka — Dynamiczna kontrola koriczyn dolnych

9. Masterclass — tworzenie petnych lekcji

10. Podsumowanie i praktyka dydaktyczna

Modut IlI - Sinya Pilates Reformer Coreline

1. Wprowadzenie — praca z matymi przyborami na Reformerze
2. Ring (Magic Circle) — opér izometryczny i aktywacja centrum
3. Roller - niestabilno$é¢, balans i elongacja kregostupa

4. Easy Ball — wsparcie i zaburzenie stabilnosci

5. Masterclass - lekcja sensoryczna

6. Programowanie lekcji z matymi przyborami

7. Podsumowanie i praktyka dydaktyczna

Szczegodtowy opis programu dostepny jest na stronie:
https://profiacademy.pl/sinya-pilates/reformer-academy
MODUL IV - WALIDACJA

Proces walidacji:

Walidacja to koficowy etap szkolenia, podczas ktérego sprawdzane sg efekty uczenia sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji
spotecznych zwigzanych z planowaniem oraz prowadzeniem zaje¢ Pilates na reformerach. Proces prowadzony jest przez niezaleznego
walidatora, ktéry nie uczestniczyt w procesie szkoleniowym, co zapewnia obiektywno$¢ i bezstronno$é oceny.

Proces obejmowat bedzie analize zebranych dowodéw i deklaracji oraz test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie.
Uczestnik odpowiada za przygotowanie materiatdw dowodowych i deklaracji (nagrania video, konspekty, deklaracje). Weryfikacja
zebranych materiatéw przez walidatora odbedzie sie w sposéb zdalny.

Termin walidacji ustalany jest indywidualnie z Uczestnikiem ustugi po zakonczeniu wszystkich modutow szkoleniowych jednak nie pozniej
niz termin zakonczenia ustugi.

Proces przebiega w trzech krokach:
Etap 1 - Realizacja praktyk zawodowych - analiza dowodéw i deklaracji.
Warunkiem przystgpienia Uczestnika do walidacji jest odbycie 40 godzin praktyk zawodowych.

Praktyki polegajg na uczestnictwie w zajeciach Pilates na reformerach w klubach fitness/studiach Pilates u innego nauczyciela,
potwierdzonym pieczatkami i podpisami przez klub i nauczyciela na Karcie Praktyk, ktéra stanowi dowod podlegajacy analizie.

Uczestnik moze rozpocza¢ realizacje praktyk wraz z rozpoczeciem ustugi.
Przed terminem walidacji uczestnik przekazuje walidatorowi nastepujace materiaty:
e Karte praktyk potwierdzajaca realizacje praktyk zawodowych.
Etap 2 - Test teoretyczny z wynikiem generowanym automatycznie
Czas trwania: 45 minut.
W dniu walidacji uczestnik otrzymuje dostep do testu wiedzy. Test jest aktywny wytgcznie w terminie wyznaczonej walidacji.
Test sktada sie z 25 pytan jednokrotnego wyboru.

Test weryfikuje efekty uczenia sie w zakresie:



e o charakteryzowania zatozen metodyki Sinya Pilates,
e charakteryzowania zasad biomechaniki podczas prowadzenia zaje¢,
e Charakteryzowania budowy reformera i zasad jego obstugi,
¢ Stosowania wiedzy z zakresu technicznego wykonywania ¢wiczer Pilates na reformerze,
¢ planowania i prowadzenia lekciji Pilates na reformerze zgodnie z metodyka Sinya Pilates.

Warunek zaliczenia:

Uzyskanie minimum 70% poprawnych odpowiedzi.

Etap 3 — Prowadzenie lekcji Pilates na reformerach - Analiza dowodéw i deklaracji
Czas trwania: do 135 minut.

Analiza dowoddw i deklaracji stuzy potwierdzeniu praktycznego wykorzystania wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych objetych
efektami uczenia sie.

Przed terminem walidacji uczestnik przekazuje walidatorowi nastgpujgce materiaty:

1. 1. Konspekt lekcji Pilates na reformerach na poziomie $rednio zaawansowanym bez wykorzystania sprzetu.
2. Nagranie lekcji Pilates na reformerach bez wykorzystania sprzetu obejmujgce samodzielne prowadzenie zaje¢ zgodnie z
przygotowanym konspektem.
3. Konspekt lekcji Pilates na reformerach na poziomie $rednio zaawansowanym z wykorzystaniem matego sprzetu.
4. Nagranie lekcji Pilates na reformerach z wykorzystaniem matego sprzetu Pilates (ring, roller lub pitka) zgodnie z przygotowanym
konspektem.

Podczas analizy dowodéw i deklaracji walidator ocenia, czy uczestnik:

e « Dobiera ¢wiczenia odpowiednio do celu treningowego i poziomu uczestnika,
¢ Dobiera progresjeg, regresje oraz parametry pracy na reformerze,
e Uwzglednia bezpieczenstwo oraz indywidualne mozliwosci uczestnikéw,
e Opracowuje konspekt zaje¢ zgodny z celem i strukturg lekcji Pilates,
¢ Dobiera ¢wiczenia, ustala ich kolejno$¢ i prowadzi lekcje Pilates zgodnie z konspektem,
¢ Wykorzystuje maty sprzet Pilates i integruje ¢wiczenia ze sprzetem w lekcji Pilates,
e Stosuje prawidtowy cueing oraz komunikacje z uczestnikami,
* |dentyfikuje btedy techniczne oraz sposoby ich korygowania,
¢ Uwzglednia przeciwwskazania i ograniczenia uczestnikéw,
¢ Stosuje zasady bezpiecznego prowadzenia zaje¢ na reformerze.

Warunek zaliczenia:

Przedtozenie wszystkich wymaganych dowodéw

uzyskanie minimum 70% mozliwych punktéw z oceny dowodoéw i deklaracji,
potwierdzenie przez walidatora osiggniecia efektéw uczenia sie.

Po zakoniczeniu walidacji uczestnik otrzymuje informacje o wyniku procesu walidacji.
Harmonogram:

Harmonogram zostanie zaktualizowany na 7 dni przed rozpoczeciem szkolenia, zgodnie z regulaminem BUR.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 47



Przedmiot /
temat

MODUL
| - Sinya
Pilates
Reformer
Root - dzien 1

am-

MODUL
| - Sinya
Pilates
Reformer
Root - dzien 1

-

MODUL
| - Sinya
Pilates
Reformer
Root - dzien 1

em-

MODUL
| - Sinya
Pilates
Reformer
Root - dzien 1

MODUL
| - Sinya
Pilates
Reformer
Root - dzienh 2

em-

MODUL I -
Sinya Pilates
Reformer
Root - dzien 2

-

MODUL | -
Sinya Pilates
Reformer
Root - dzien 2

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:45

14:15

16:15

16:30

10:00

11:30

11:45

13:45

14:15

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:45

14:15

16:15

16:30

18:00

11:30

11:45

13:45

14:15

16:15

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:30

01:30

00:15

02:00

00:30

02:00



Przedmiot /
temat

o

MODUL I -
Sinya Pilates
Reformer
Root - dzien 2

MODUL Il -
Sinya Pilates
Reformer
Flow - dzien 1

om-

MODUL Il -
Sinya Pilates
Reformer
Flow - dzien 1

@

MODUL Il -
Sinya Pilates
Reformer
Flow - dzien 1

-

MODUL Il -
Sinya Pilates
Reformer
Flow - dzien 1

MODUL Il -
Sinya Pilates
Reformer
Flow - dzien 2

&m-

MODUL Il -
Sinya Pilates
Reformer
Flow - dzien 2

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Data realizacji
zajeé

18-10-2026

18-10-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

16:30

10:00

11:30

11:45

13:45

14:15

16:15

16:30

10:00

11:30

11:45

Godzina
zakonczenia

16:30

18:00

11:30

11:45

13:45

14:15

16:15

16:30

18:00

11:30

11:45

13:45

Liczba godzin

00:15

01:30

01:30

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:30

01:30

00:15

02:00



Przedmiot /
temat

em-

MODUL Il -
Sinya Pilates
Reformer
Flow - dzien 2

-

MODUL Il -
Sinya Pilates
Reformer
Flow - dzien 2

MODUL Il -
Sinya Pilates
Reformer
Coreline -
dzien 1

am-

MODUL 1lI -
Sinya Pilates
Reformer
Coreline -
dzien 1

e

MODUL 1lI -
Sinya Pilates
Reformer
Coreline -
dzien 1

Ez3-

MODUL IlI -
Sinya Pilates
Reformer
Coreline -
dzien 1

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Data realizacji
zajeé

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

28-11-2026

Godzina
rozpoczecia

13:45

14:15

16:15

16:30

10:00

11:30

11:45

13:45

14:15

16:15

16:30

Godzina
zakonczenia

14:15

16:15

16:30

18:00

11:30

11:45

13:45

14:15

16:15

16:30

18:00

Liczba godzin

00:30

02:00

00:15

01:30

01:30

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:30



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

MODUL IlI -
Sinya Pilates
Reformer
Coreline -

Zajecia

dzien 2

- Przerwa

MODUL 1lI -
Sinya Pilates
Reformer
Coreline -
dzien 2

Zajecia

- Przerwa

MODUL IlI -

Sinya Pilates Zajecia
Reformer

Coreline -
dzien 2

- Przerwa

MODUL 1lI -
Sinya Pilates
Reformer
Coreline -
dzien 2

Zajecia

- Walidacja

- Przerwa

- Walidacja

46747 | Przerwa

- Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

Prowadzacy

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Matgorzata
Zycka

Data realizacji
zajeé

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

29-11-2026

03-03-2027

03-03-2027

03-03-2027

03-03-2027

03-03-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

11:30

11:45

13:45

14:15

16:15

16:30

11:00

12:00

12:15

13:15

13:30

Liczba godzin

51:30

Godzina
zakonczenia

11:30

11:45

13:45

14:15

16:15

16:30

18:00

12:00

12:15

13:15

13:30

14:30

Liczba godzin

01:30

00:15

02:00

00:30

02:00

00:15

01:30

01:00

00:15

01:00

00:15

01:00



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin zaje¢ 42:00
w tym suma godzin walidaciji 03:00
w tym suma przerw 06:30
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 60:00
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 5900,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 5900,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 114,56 PLN
Koszt osobogodziny netto 114,56 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 51:30
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

o Magdalena Weckowicz

‘ ' Magdalena Weckowicz - trenerka personalna, instruktorka fitness, nauczycielka oraz
szkoleniowczyni z ponad 15-letnim doswiadczeniem w prowadzeniu zaje¢ ruchowych, treningéw
personalnych i ustug szkoleniowych. Jest absolwentkg Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku na kierunku zywienie w sporcie oraz filologii angielskie;j.

Na co dzien prowadzi zajecia, warsztaty i szkolenia w klubach fitness na terenie Tréjmiasta oraz



pracuje jako nauczyciel wychowania fizycznego i jezyka angielskiego. Specjalizuje sie w
prozdrowotnych i wzmacniajgcych formach aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym uwzglednieniem
Pilates, Tai Chi, Flow Movement oraz metody Feldenkraisa. W swojej pracy koncentruje sie na
poprawie jakosci ruchu, Swiadomej pracy z oddechem oraz rozwijaniu sprawnosci funkcjonalnej.

Regularnie uczestniczy w szkoleniach, warsztatach, konwencjach branzowych oraz spotkaniach z
fizjoterapeutami, systematycznie rozwijajgc kompetencje zawodowe.

W ostatnich 5 latach rozwijata doswiadczenie w zakresie treningu personalnego, prowadzenia zajeé
grupowych oraz dziatalnosci szkoleniowej, realizujgc ustugi rozwojowe z obszaru treningu
prozdrowotnego, Pilates oraz Swiadomej pracy z ciatem dla os6b o réznym poziomie
Zaawansowania.
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O Matgorzata Zycka

‘ ‘ Matgorzata Zycka - Trenerka personalna, instruktorka fitness i szkoleniowiec z 19-letnim
doswiadczeniem. Specjalizuje sie w formach body&mind (Pilates, bodyART), treningu funkcjonalnym
oraz szkoleniach z podstaw trenerstwa fitness. Od lat wspiera ludzi w budowaniu sprawnosci i
kontaktu z ciatem — poprzez tagodny, przemyslany i skuteczny ruch. Z wyksztatcenia magister
wychowania fizycznego ze specjalizacjg w gimnastyce korekcyjnej. Jej droga zaczeta sie od baletu i
tanca towarzyskiego, a juz jako 18-latka prowadzita pierwsze zajecia fitness. Uczyta sie m.in. u
Michaela Kinga (Pilates Institute) i Roberta Steinbachera (bodyART). Jako master trenerka i
edukatorka wspétpracowata z Open Mind, Mauricz Training Center, a obecnie szkoli w ramach ProFi
Academy. Prowadzita tez pierwszga edycje programu ,Metamorfozy” w Szczecinie. Dzi$ wspottworzy
Studio Chata Zdrowego Ruchu — miejsce, w ktérym taczy podejscie trenerskie, korekcyjne i
terapeutyczne. W ciggu ostatnich 5-ciu lat stale zwieksza swoje kompetencje i kwalifikacje
uczestniczac w szkoleniach i kursach a takze w organizacji konferencji, warsztatow i wydarzen
zwigzanych ze $wiatem fitness, treningu personalnego i medycznego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty w wersji elektronicznej i drukowanej:

¢ skrypt Sinya Pilates Reformer Root
¢ skrypt Sinya Pilates Reformer Flow
¢ skrypt Sinya Pilates Reformer Coreline

Warunki uczestnictwa

« ukoriczone 18 lat zycia (w tym osoby fizyczne, pracownicy i osoby prowadzace MMSP) oraz brak przeciwwskazan do wysitku
fizycznego (warunek konieczny).

¢ ukonczyty szkolenia Pilates na matach na min. 2 poziomach zaawansowania: (np. Sinya Pilates Foundation/Pilates mat | oraz Sinya
Pilates Evolution/Pilates mat Il lub uprawnienia innych akademii szkoleniowych (po weryfikacji dokumentéw Uczestnika
potwierdzajgcych ukoriczenie szkolen).(warunek konieczny) lub lub posiadanie uprawnien Instruktora Pilates na matach (warunek
konieczny).

e Zawarcie umowy dwustronnej o realizacje Ustugi Rozwojowej z Dostawcg Ustug (Ustugodawca) okreslajacej prawa i obowigzki obu
stron w zwigzku z realizacjg Ustugi Rozwojowej (warunek konieczny) lub zawarcie umowy tréjstronnej Operator-Ustugodawca-
Uczestnik okreslajgcej prawa i obowigzki wszystkich stron w zwigzku z realizacjg Ustugi Rozwojowej (warunek konieczny).

Informacje dodatkowe



Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ miejsc przed przystgpieniem do procesu rekrutacji zalecamy kontakt z naszym doradca ds.
dofinansowan w celu rezerwacji miejsca.

Zapis na szkolenie nie gwarantuje odbycie si¢ szkolenia.

Uczestnik ma obowigzek uczestnictwa w 100% zaje¢, aby podejs¢ do walidacji. Frekwencja bedzie sprawdzana za pomoca listy
obecnosci.

Ustuga Rozwojowa jest zwolniona z podatku VAT na podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. b ustawy z dnia 11 marca 2004 r. o podatku od
towaréw i ustug (Dz.U. 2004 nr 54 poz. 535 z pézn. zm.) jako ustuga ksztatcenia zawodowego finansowana w co najmniej 70% ze
$rodkéw publicznych.

Po wiecej informacji o Sinya Pilates GLOBAL EDUCATION SYSTEM zapraszamy na naszg oficjalng strone internetowa.

https://sinyapilates.com/

Adres

ul. Dominikanska 9a
61-762 Poznan

woj. wielkopolskie

Szkolenie odbedzie sie w klubie:
Noa Pilates & Cafe
Dominikariska 9a, 61-762 Poznan

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

e Klimatyzacja
o Wi

e Studio Pilates wyposazone w 6 reformeréw - 1 reformer na 2 uczestnikéw. Dostep do szatni, WC.

Kontakt

ﬁ E-mail dofinansowania@profiacademy.pl

Telefon (+48) 732106 119

ANNA PYTEL



