Mozliwos$¢ dofinansowania

Szkolenie fryzjerskie: Gravity base - 4 428,00 PLN brutto
fundamenty strzyzern damskich 3 600,00 PLN netto
uchatka 276,75 PLN brutto/h

ACADEM Y Numer ustugi 2026/07/10/150126/3683088
=4 225,00 PLN netto/h

226,67 PLN cena rynkowa @

NASVETI MARIl'JSZ ® Piasek
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JAWNA Ustuga szkoleniowa
[ stacjonarna
Kk KKKk 49/5 o
M Zajecia grupowe
634 oceny

® 16:00h
£ 06.09.2026 do 14.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Uroda

Szkolenie przeznaczone jest dla oséb:

e o prowadzacych swojg dziatalno$¢ w zakresie fryzjerstwa

e pracujgcych w salonach fryzjerskich

¢ indywidualnych oséb dorostych chcacych rozpoczac swojg nauke
w zakresie fryzjerstwa

e 0Osoéb planujacych rozpoczac¢ kariere w danej branzy i

Grupa docelowa ustugi poszukujgcych praktycznych umiejetnosci oraz wiedzy

e 0s6b z doswiadczeniem, ktére chcg odswiezyé lub zaktualizowaé

swoje kwalifikacje w oparciu o aktualne trendy i dobre praktyki

Szkolenie skierowane jest zaréwno do wtascicieli salonéw fryzjerskich,
fryzjeréw, indywidualnych oséb dorostych na réznych etapach
zaawansowania, ktérzy chcg uaktualni¢, pogtebi¢ lub nabyé wiedze z
zakresu strzyzen wtoséw damskich oraz podnie$é swoje kwalifikacje.

Minimalna liczba uczestnikow 2
Maksymalna liczba uczestnikéw 12

Data zakonczenia rekrutacji 05-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustug Szkoleniowo— Rozwojowych PIFS SUS 3.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie fryzjerskie: Gravity base - fundamenty strzyzen damskich rozwija umiejetnosci Swiadomego projektowania
strzyzen poprzez opanowanie fundamentéw technicznych, profesjonalnej terminologii oraz ergonomii pracy. Uczestnik
nauczy sie tworzy¢ precyzyjne linie, kontrolowac¢ gradacje i warstwowanie oraz integrowac techniki w spoéjny projekt
strzyzenia, oceniany na mokrych i suchych wtosach

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Charakteryzuje fundamenty
projektowania strzyzen w oparciu o
separacje, sekcjonowanie i dystrybucije
pasm

Stosuje profesjonalng terminologie
techniczna w analizie i planowaniu
strzyzenia

Wykonuje precyzyjne strzyzenie typu
One Length z zachowaniem czystej linii
horyzontalnej

Buduje objetos¢ i ciezar fryzury poprzez
$wiadome zastosowanie gradacji

Projektuje warstwowanie i redukcje
masy w celu nadania fryzurze lekkos$ci i
ruchu

Kryteria weryfikacji

Wyjasnia wptyw poprawnego podziatu
gtowy na sekcje na koncowy ksztatt
strzyzenia

Analizuje konsekwencje btednej
dystrybucji pasm na stabilnos¢ linii i
ciezar fryzury

Poprawnie definiuje pojecia takie jak
linia bazowa, gradacja, warstwowanie,
projekcja i napiecie

Postuguje sie terminologia techniczna
podczas konsultacji i omawiania
projektu strzyzenia

Kontroluje napiecie pasm i nacisk dtoni
w celu uzyskania jednolitej linii
brzegowej

Eliminuje uskoki i zaburzenia
ptaszczyzny ciecia na réznych
strukturach wlosa

Projektuje wypuktos$¢ strzyzenia
zgodnie z zatozeniami geometrycznymi

Stosuje technike krzyzowej kontroli w
celu weryfikacji poprawnosci
konstrukcji

Dobiera dtugosci i katy pasm do
ksztattu twarzy i struktury wiosow

Swiadomie usuwa ciezar bez
naruszania stabilno$ci projektu
technicznego

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

Obserwacja w warunkach rzeczywistych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Samodzielnie wykonuje petne

- L Obserwacja w warunkach rzeczywistych
strzyzenie zgodne z zatozeniami

Integruje linie, gradacje i warstwy w
kompletnym planie strzyzenia oraz

dokonuje jego oceny po wysuszeniu Przeprowadza suszenie i ocenia

. Obserwacja w warunkach rzeczywistych
precyzje formy na suchych wiosach

Prowadzi konsultacje z klientem,
identyfikuje potrzeby, analizuje stan . .
. . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
wiloséw oraz proponuje rozwigzania

dostosowane do oczekiwan klienta.
Przeprowadza konsultacje z klientem

przed i po wykonaniu ustugi.
Omawia efekt koricowy ustugi oraz

rzekazuje zalecenia dotyczace
P ) yeza Obserwacja w warunkach rzeczywistych

pielegnaciji i stylizacji domowej w
sposob zrozumiaty i profesjonalny

Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlgczone do ZSK

Uznane kwalifikacje

Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje My Personality Skills
Nazwa Podmiotu certyfikujacego My Personality Skills

Program

Ustuga jest realizowana w godzinach dydaktycznych, 1 godzina dydaktyczna - jednostka miary czasu trwania ustugi rozwojowej
wynoszaca 45 minut.

Przerwy nie sg wliczone w czas trwania ustugi.
Koszt walidacji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.
Program szkolenia

Dzien 1:



Modut 1: Czes¢ teoretyczna 09:00-10:30
Logika projektowania i terminologia

¢ Fundamenty Projektowania: Wptyw separacji, sekcji i dystrybucji pasm na ostateczny efekt strzyzenia.
¢ Profesjonalny Kod Techniczny: Opanowanie nazewnictwa niezbednego do analitycznej pracy z klientem.
e Ergonomia i Precyzja: Prawidtowa postawa ciata i chwyt narzedzi jako baza czystosci ciecia.

Modut 2: Czes¢ praktyczna 10:30-12:00
Projektowanie linii idealnej

e Technika One Length: Budowanie horyzontalnego konturu bez niepozadanych uskokéw i zaburzen ptaszczyzny ciecia.
e Zarzadzanie Napieciem: Kontrola nacisku dtoni oraz stopnia naciggu pasm dla uzyskania stabilnej linii brzegowej na réznych
strukturach wtosa.

Przerwa 12:00 - 12:30
Modut 3: Czes¢ praktyczna 12:30-14:00
Gradacja i konstrukcja ciezaru
e GeometriaWypuktosci: Techniczna nauka budowania objetosci w kluczowych partiach strzyzenia.
Przerwa 14:00 - 14:30
Modut 4: Czes¢ praktyczna 14:30-17:00
¢ WeryfikacjaTechniczna: System krzyzowego sprawdzania poprawnosci kazdej sekcji na modelkach lub gtéwkach treningowych.
Dzieri 2:
Modut 1: Czes$¢ praktyczna 09:00-10:30
Teoria warstwowania (technika layering)

¢ Redukcja Masy: Metodyka usuwania ciezaru dla nadania strzyzeniu lekkos$ci i dynamicznego ruchu.
¢ Projektowanie Konturu Twarzy: Dobieranie dtugosci pasm w celu optycznego modelowania ryséw twarzy.

Modut 2: Czesé praktyczna 10:30-12:00
Techniki kontrolowanego ruchu

e Strukturyzacja Strzyzenia: Wprowadzenie do bezpiecznych technik teksturyzacji wspierajgcych projekt techniczny.
¢ Kierunkowos¢ Ciecia: Programowanie wtoséw tak, aby po wysuszeniu same dazyty do nadanego im ksztattu.

Przerwa 12:00 - 12:30
Modut 3: Czes¢é praktyczna 12:30-14:00
Warsztat finalny: kompozycja technik
¢ Petny Projekt Strzyzenia: Samodzielne wykonanie pracy tgczacej linig, gradacje i warstwy pod $cistym nadzorem merytorycznym.
Przerwa 14:00 - 14:30
Modut 4: Czes¢é praktyczna 14:30-17:00

e Suszenie Techniczne: Wykonczenie fryzury metodg diagnostyczng, pozwalajgca oceni¢ precyzje wykonanego projektu na suchych
wiosach.

Walidacja 16:15 — 17:00

Szkolenie obejmuje tacznie 16 godzin zegarowych, w tym 11 godzin zegarowych i 45 minut zaje¢ praktycznych, 1 godzina zegarowa i 30 minut
zajec teoretycznych, 2 godziny zegarowe przerwy, a takze 45 minut procesu walidacji.ji.

Szkolenie fryzjerskie: Gravity base - fundamenty strzyzenn damskich rozwija umiejetnosci $wiadomego projektowania strzyzen poprzez
opanowanie fundamentéw technicznych, profesjonalnej terminologii oraz ergonomii pracy. Uczestnik nauczy sie tworzy¢ precyzyjne linie,
kontrolowaé gradacje i warstwowanie oraz integrowac techniki w spojny projekt strzyzenia, oceniany na mokrych i suchych wtosach



Szkolenie prowadzi do nabycia kwalifikacji Specjalista ds. strzyzeh damskich.

Szkolenie zostato zaprojektowane w taki sposéb, aby mozliwe byto osiggniecie celéw i/lub efektéw uczenia a takze w sposéb spojny,
profesjonalny i oparty na dowodach, z uwzglednieniem analizy potrzeb klientéw i zasad uczenia sie oséb dorostych w oparciu o cykl Kolba. Po
zakonczonej ustudze ustugodawca zapewnia wsparcie w zakresie utrwalenia nabytych efektéw uczenia sie w postaci przekazania uczestnikom
wszystkich dostepnych do szkolenia materiatéw edukacyjnych a takze mozliwosci konsultacji z osobg prowadzaca ustuge w tym celu prosi sig o
kontakt z osobg wyznaczona w zaktadce "kontakt". W ramach identyfikacji Zrédet wiedzy oraz jej aktualnosci prosi sie o kontakt z osoba
wyznaczong w zaktadce "kontakt".

Warunki organizacyjne: podczas zaje¢ praktycznych kazdy uczestnik pracuje indywidualnie na jednej gtdwce treningowej lub w parze na
modelce lub modelu na kazdy dzien szkolenia, praca odbywa sie na stanowisku fryzjerskim.

Szkolenie odbywa sie na wyposazonej odpowiednio sali szkoleniowej (Puchatka Academy) lub wyposazone;j sali hotelowej - lustro, fotel
fryzjerski, myjka, kosmetyki fryzjerskie, kosmetyki do pielegnaciji oraz stylizacji, farby fryzjerskie, rozjasniacze, lakiery, szampony, miseczki do
mieszania koloréw, pedzle, szczotki, grzebienie, nozyczki, watki itp.

Podczas szkolenia praca odbywa si¢ na modelach/ modelkach badz gtéwkach treningowych w zaleznosci od dnia szkoleniowego. Firma
szkoleniowa zapewnia modela /modelke lub gtéwke treningowa.

Proces walidacji uczestnikow:Walidacja uczestnikéw jest niezalezna od procesu szkoleniowego. Osoba prowadzaca szkolenie nie bierze
udzialu w ocenie swoich kursantéw w zakresie, ktérego nauczata. Koricowa walidacje przeprowadza inna, niezalezna osoba, podmiot
zewnetrzny. Proces walidacji prowadzony w formie obserwacji w warunkach rzeczywistych. Wynik przeprowadzonej walidacji jest znany do 5
dni roboczych od dnia zakoriczenia szkolenia. Certyfikat potwierdzajacy uzyskane kwalifikacje najpézniej do 5 dni roboczych od dnia
zakonczenia szkolenia.

-okres realizacji szkolenia (06-07.09.2026 r.),

-okres oczekiwania na wynik walidacji i certyfikacji (do 14.09.2026).

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 13

Przedmiot / Typ Prowadzacy Data realizacji Godzina Godzina

- . . , . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

6B Czesc

teoretyczna -
. L Matgorzata
Logika Zajecia 06-09-2026 09:00 10:30 01:30

Debsk
projektowania gbska
i terminologia

D Coesc

praktyczna - L Matgorzata
. . Zajecia 06-09-2026 10:30 12:00 01:30
Projektowanie Debska

linii idealnej
- Przerwa - 06-09-2026 12:00 12:30 00:30

R Cresc

praktyczna -
. L. Matgorzata
Gradacja i Zajecia 06-09-2026 12:30 14:00 01:30

Debska
konstrukcja ¢
ciezaru

- Przerwa - 06-09-2026 14:00 14:30 00:30



Przedmiot /
temat

Czesé
praktyczna -
Gradacja i
konstrukcja
ciezaru

Czesé
praktyczna -
Teoria
warstwowania
(technika
layering)

Czes¢
praktyczna -
Techniki
kontrolowane
go ruchu

@B

B Czes¢

praktyczna -
Warsztat
finalny:
kompozycja
technik

B

8 Crosc

praktyczna -
Warsztat
finalny:
kompozycja
technik

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidaciji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Matgorzata
Debska

Matgorzata
Debska

Matgorzata
Debska

Matgorzata
Debska

Matgorzata
Debska

Data realizacji Godzina
zajeé rozpoczecia
06-09-2026 14:30
07-09-2026 09:00
07-09-2026 10:30
07-09-2026 12:00
07-09-2026 12:30
07-09-2026 14:00
07-09-2026 14:30
07-09-2026 16:15

Liczba godzin

16:00

13:15

00:45

02:00

Godzina
zakonczenia

17:00

10:30

12:00

12:30

14:00

14:30

16:15

17:00

Liczba godzin

02:30

01:30

01:30

00:30

01:30

00:30

01:45

00:45



Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 18:30

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow $cisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towarow i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze srodkow publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnier w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 4 428,00 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 3600,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 276,75 PLN
Koszt osobogodziny netto 225,00 PLN
W tym koszt walidacji brutto 483,76 PLN
W tym koszt walidacji netto 393,30 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 483,76 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 393,30 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00



Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O Matgorzata Debska

‘ ' Mistrz w zawodzie fryzjer specjalista w dziale strzyzer damskich i koloryzacji, zwigzang z naszg
akademig od imponujacych 7 lat. Posiada uprawnienia pedagogiczne z dwudziestoletnim
doswiadczeniem w zawodzie fryzjera, to prawdziwy ekspert, ktéry mistrzowsko opanowuije i
wprowadza najnowsze i innowacyjne techniki strzyzen damskich oraz koloryzacji. Jej bogate
doswiadczenie obejmuje nie tylko prace jako fryzjer, ale takze udziat w wielu przedsiewzieciach na
backstage'ach dla branzy beauty i magazynéw swiata mody. Jako absolwentka wielu prestizowych
zagranicznych akademii fryzjerskich, stale podnosi swoje kwalifikacje, sukcesywnie szkolgc sie i
eksplorujac najnowsze trendy w branzy fryzjerskiej. Jej praktyka jako edukatora przyczynita sie do
rozwoju setek uczestnikow naszych szkolen, podnoszac poziom $wiadczonych przez nich ustug
fryzjerskich. Specjalizacja: FRYZJERSTWO DAMSKIE TECHNIKI KLASYCZNYCH STRZYZEN
DAMSKICH TECHNIKI NOWOCZESNYCH STRZYZEN DAMSKICH TECHNIKI MODELOWANIA
WEOSOW, UKLADANIA | STYLIZACJI DAMSKICH | TECHNIKI KOLORYZACJI NOWOCZESNE
STANDARDY OBSLUGI KLIENTA Kursy 2021 - Przedtuzanie i zageszczania wtoséw 2021 - Ekspert
koloryzacji 2022 - Akademia kreowania wizerunku - Akademia Wella Wszystkie kompetencje i
kwalifikacje zostaty zdobyte nie wczesniej niz 5 lat temu.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Materiaty szkoleniowe w formie wydrukowanej prezentaciji/ skryptu szkolenia zawierajgce informacje z zakresu przedmiotu szkolenia.

Warunki uczestnictwa

Przed zapisaniem sie na szkolenie, uczestnik powinien zapoznac sie z regulaminem szkolen ustugodawcy znajdujgcym sie na stronie
https://www.puchalka-academy.pl/pl/strona/regulamin-szkolen a takze z politykg prywatnosci znajdujacej sie pod adresem
https://www.puchalka-academy.pl/pl/strona/polityka-prywatnosci

Organizator nie wymaga merytorycznego przygotowania sig do tej ustugi.

Ustugodawca zapewnia dostepnosc¢ do ustugi osobom ze szczegdlnymi potrzebami zgodnie z Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci
2021-2027 - Standard szkoleniowy SUS 3.0. W celu zapewnienia dostgepnosci prosimy o kontakt z osobg wskazang w polu "kontakt".

Szkolenie zostanie przeprowadzone zgodnie z aktualnie obowigzujgcymi przepisami prawa i zaleceniami Ministerstwa Zdrowia i Gtéwnego
Inspektorat

Informacje dodatkowe

Ustuga jest realizowana w godzinach zegarowych.

Przerwy sag wliczone w czas trwania ustugi.

Koszt walidaciji jest wliczony w koszt catosciowy ustugi.

Warunkiem niezbednym do ukoriczenia szkolenia jest uczestnictwo w co najmniej 80% przewidzianych w jego ramach godzin szkolenia.

Koszt kursu jest mozliwy ze stawka zwolnione w przypadku uzyskania przez Uczestnika dofinansowania na poziomie min. 70%.



Podstawa prawna zwolnienia z Vat: art.§3ust.1pkt14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 w sprawie zwolnien od podatku
od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2025 r. poz. 832).

W pozostatych przypadkach faktura jest z VAT

Adres

ul. Studzienicka 58
43-211 Piasek
woj. Slaskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi

Kontakt

ﬁ E-mail paulina.sz@jmpuchalka.pl

Telefon (+48) 532 357 358

Puchatka Academy



