BioLift BASIC 2 240,00 PLN brutto
Numer ustugi 2026/07/10/169355/3682995 2 240,00 PLN netto

280,00 PLN brutto/h
w 280,00 PLN netto/h

583,33 PLN cena rynkowa @

ESTHETIC GROUP © Szczecin
MAGDALENA 5 { colent
KRAWCZYK Ustuga szkoleniowa
¥ stacjonarna
%k Kk KKk 50/5 o
¥ Zzajecia grupowe
302 oceny

® 08:00h
£ 24.09.2026 do 24.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Medycyna estetyczna i kosmetologia

Grupa docelowa na szkolenie z BioLift twarzy to osoby, ktére sg
zainteresowane pracg w branzy kosmetycznej lub juz w niej pracuja i chca
poszerzy¢ swoje umiejetnosci. Rdwniez masazysci zajmujacy sie
zabiegami z zakresu facemodelingu i masazu kobido

Oto szczegdtowe grupy docelowe:

»Ustuga rozwojowa adresowana réwniez dla Uczestnikow projektu
Grupa docelowa ustugi Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe"

Kosmetyczki i kosmetolodzy - osoby, ktére juz pracujg w branzy
kosmetycznej i chcg poszerzyé swoje umiejetnosci o zupetnie nowe
zabiegi, ktére w nieinwazyjny sposob znaczaca poprawiajg napiecie
tkanki miesniowej dajgc spektakularne efekty liftingu

Fizjoterapeuci i masazys$ci - zajmujacy sie zabiegami z zakresu
facemodelingu i masazu kobido

Minimalna liczba uczestnikéw 2
Maksymalna liczba uczestnikow 4
Data zakonczenia rekrutacji 23-09-2026
Forma prowadzenia ustugi stacjonarna

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie

Celem edukacyjnym szkolen z zakresu BioLift twarzy jest kompleksowe przygotowanie specjalistow (kosmetologow,
fizjoterapeutéw) do wykonywania nieinwazyjnej, holistycznej terapii odmtadzajacej, tgczacej techniki dziatania
mikropradoéw i specjalistycznych preparatéw.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Uczestnik posiada wiedze teoretyczng z
zakresu:

- wskazan i przeciwwskazan do zabiegu
- zna rodzaje wykonywanych zabiegéw -
potrafi dobra¢ je do konkretnego
rodzaju skéry objetej zwiotczeniem,
potrafi dobraé je do rodzaju swojej
pracy

-zna autorskie procedury: procedura
przeciwzapalna

procedura drenazu tkankowego
procedura liftingu tkankowego
procedura drenazu/liftingu okolicy oka
procedura terapeutyczna z
wykorzystaniem innowacyjnych
produktéw.

Zasada dziatania: Uczestnik poznaje
sposob, w jak impulsy elektryczne o
niskim natezeniu stymuluja
zakonczenia nerwowe i struktury
powieziowe twarzy. Anatomia i
fizjologia: Zrozumienie roli migsni
mimicznych, mies$ni podtrzymujacych
oraz wiezadet twarzowych. Zrozumienie
roli specjalistycznych preparatéw w
aktywowaniu komérkowych proceséw
naprawczych

Posiada umiejetnosci praktyczne:

- Zaktada karty klienta/zgody na zabieg
- potrafi scharakteryzowac skore i
rodzaj jej zwiotczenia oraz dobraé
odpowiednig procedure zabiegowa

- potrafi wykonaé¢ wszystkie procedury
zabiegowe : procedura przeciwzapalna
procedura drenazu tkankowego,
procedura drenazu/liftingu okolicy oka
procedura terapeutyczna z
wykorzystaniem innowacyjnych
produktow

Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

- Zna wskazania i przeciwwskazania do
zabiegu BioLift a twarzy

- okresla rodzaje zwiotczen - potrafi
dobraé do nich konkretny rodzaj
zabiegu,

- opisuje r6zne metody pracy: procedura
przeciwzapalna

procedura drenazu tkankowego
procedura liftingu tkankowego
procedura drenazu/liftingu okolicy oka
procedura terapeutyczna z
wykorzystaniem innowacyjnych
produktéw

Wywiad swobodny

- uzywa bezpiecznych technik pracy z
kazdym rodzajem obnizenia napiecia
miesni twarzy

- prawidtowo przygotowuje klienta do
zabiegu - przeprowadza wywiad,
eliminuje przeciwwskazanie, dobiera

Obserwacja w warunkach rzeczywistych

odpowiedni rodzaj zabiegu,
- ma opanowane techniki pracy reka



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Umiejetnie rozwigzuje problemy
zwigzane z procedurami zabiegowymi -
potrafi je ze soba taczyé tworzac
indywidualne procedury dostosowane
do kazdego rodzaju skéry

- reaguje na specyficzne potrzeby i
oczekiwania klientek/ klientéw

- umiejetnie rozwigzuje problemy takie
jak dobér odpowiedniej procedury do

usuwania poszczegolnych rodzajéw . .
blizn Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- reaguje na specyficzne potrzeby i

oczekiwania klientek/klientéw

- Efektywna komunikuje sie z klientkami

w celu zrozumienia ich potrzeb i

oczekiwan, . .

oczekiwan. Buduje relacje z klientkami . . . . Obserwacja w warunkach rzeczywistych
- buduje relacje z klientkami oraz

zapewnienia im komfortu i satysfakcji z

ustugi.

Efektywnie komunikuje sie z klientkami
w celu zrozumienia ich potrzeb i

oraz zapewnienia im komfort i
satysfakcji z ustugi

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty
zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektow uczenia sig?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikaciji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Bio LIFT BASIC

Szkolenie Kompleksowo przygotowuje specjalistow (kosmetologodw, fizjoterapeutéw) do wykonywania nieinwazyjnej, holistycznej terapii
odmtadzajacej, taczacej techniki dziatania mikropraddéw i specjalistycznych preparatow.

Czes¢ Teoretyczna :
poznanie procedury, preparatdéw, wskazan i przeciwwskazan do zabiegu BioLifting

Czes¢ praktyczna:



1. procedura przeciwzapalna

2. procedura drenazu tkankowego

3. procedura liftingu tkankowego

4. procedura drenazu/liftingu okolicy oka

5. procedura terapeutyczna z wykorzystaniem innowacyjnych produktéw

Po szkoleniu kazdy uczestnik otrzymuje obszerny skrypt szkoleniowy.

e Szkolenie prowadzone indywidualnie lub w maksymalnie 4 osobowych grupach

e Uczestnik posiada samodzielne stanowisko pracy.

e Warunkiem koniecznym do osiagniecia celu szkolenia jest 80% frekwencja oraz zaangaZzowanie Uczestnika.
e (Czesc praktyczna jest wykonywana na modelkach pod okiem doswiadczonego eksperta.

e Metoda weryfikacji obecnosci Uczestnika: lista obecnosci.

Czas przebywania uczestnika szkolenia na zajeciach w godzinach zegarowych liczony jest od godziny rozpoczecia zajec do godziny ich
zakoriczenia z uwzglednieniem przerw na kursie. Godzina zegarowa kursu liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 45
minut oraz przerwe, liczaca srednio 15 minut.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 7

Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

. Prowadzacy . . . . Liczba godzin
temat aktywnosci zaje¢ rozpoczecia zakonczenia

Teoria

mikropradow .o MAGDALENA 1 09-2026 08:00 10:00 02:00
w pielegnacii ajgcia KRAWCZYK : : :
twarzy

- Przerwa - 24-09-2026 10:00 10:30 00:30

Technika o MAGDALENA
. Zajecia 24-09-2026 10:30 13:00 02:30
pracy Bio LIFT KRAWCZYK

- Przerwa - 24-09-2026 13:00 13:30 00:30

527
G2 . MAGDALENA
Metodyka Zajecia 24-09-2026 13:30 15:30 02:00
. KRAWCZYK
zabiegu

- Walidacja - 24-09-2026 15:30 15:45 00:15

- Walidacja - 24-09-2026 15:45 16:00 00:15

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 08:00

w tym suma godzin zajeé 06:30



Rodzaj godzin Liczba godzin

w tym suma godzin walidaciji 00:30
w tym suma przerw 01:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 09:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 240,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 240,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 280,00 PLN
Koszt osobogodziny netto 280,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 08:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

o MAGDALENA KRAWCZYK

‘ . Magdalena jest certyfikowang linergistka, mgr kosmetologii z ponad 14-letnim doswiadczeniem w
branzy kosmetycznej. Posiada liczne certyfikaty z zaawansowanych technik PMU w tym metoda
wtosa i combo, oraz innowacyjne techniki hybrydowego usuwania PMU laserem i removerem.
Specjalizacje: Specjalizuje sie w makijazu permanentnym zgodnym z najnowszymi trendami,
tworzac naturalne efekty. Bezpieczenstwo i higiena: Ekspertka w zakresie higieny i bezpieczenstwa
pracy, szczegdlnie w kontekscie minimalizowania ryzyka alergii i infekcji. Magdalena wierzy w
indywidualne podejscie do kazdego uczestnika szkolenia. Jej metody dydaktyczne opierajg sie na
doktadnym wyjasnianiu teoretycznych podstaw oraz praktycznym zastosowaniu zdobytej wiedzy.



Kazdy kursant otrzymuje indywidualne wskazéwki i wsparcie, co pozwala na maksymalizacje
potencjatu i rozwijanie umiejetnosci w komfortowym tempie.

Posiada: ukoniczony kurs pedagogiczny, ukonczong Warszawska Szkote Filmowa na wydziale
Charakteryzacji, WSZiU w Poznaniu, magister kosmetologii otrzymany na Uniwersytecie Medycznym
w Poznaniu, liczne certyfikaty z zakresu makijazu permanentnego oraz usuwania PMU.

wyktadowca w Wyzszej Szkole Zdrowia i Urody w Szczecinie oraz w Wyzszej Szkole Integracji
Europejskiej, nauczyciel zawodowy w policealnych szkotach Cosinus i Zak, certyfikowana linergistka
od 2010 roku, od 2014 do 2022 trener PMU i kosmetologii w firmie MM Kosmetyka Profesjonalna.
0d 2022 roku wtascicielka jednostki szkoleniowej Esthetic Group

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

¢ Certyfikat Ukoniczenia Szkolenia: Oficjalny certyfikat potwierdzajacy ukoriczenie szkolenia oraz zdobycie odpowiednich umiejetnosci
w zakresie pracy ze zwiotczeniem skory i zaawansowanym starzeniem

¢ Lista Kontrolna: Lista kontrolna, ktéra pomaga uczestnikom upewnic¢ sie, ze przestrzegajg wszystkich niezbednych krokéw i procedur
podczas zabiegu

¢ Kontakt do Trenera: Dane kontaktowe trenera, umozliwiajgce dalsze konsultacje i wsparcie po zakofczeniu szkolenia.

e Obszerny skrypt: skrypt zawierajacy najaktualniejsze informacje w dziedzinie pracy z blizng i praktyki Neuro Lifting

Warunki uczestnictwa

ukonczone 18 lat

- osoby, ktére juz pracujg w branzy kosmetycznej i chcg poszerzy¢ swoje umiejetnosci o praktyke Neuro Lifting w pracy ze zwiotczeniem
skory i zaawansowanym starzeniem

fizjoterapeuci i masazysci - zajmujacy sie zabiegami z zakresu facemodelingu i masazu kobido

Informacje dodatkowe

»Zawarto umowe z Wojewddzkim Urzedem Pracy w Szczecinie na swiadczenie ustug rozwojowych z wykorzystaniem elektronicznych
bonéw szkoleniowych w ramach projektu Zachodniopomorskie Bony Szkoleniowe”.

podczas ustugi nie beda stosowane procedury, urzadzenia, preparaty dedykowane dla medycyny estetyczno-naprawczej, ktére moga
wykonywac¢ wytacznie lekarze zgodnie z art. 17 ustawy z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (Dz. U. z 2026 r.
poz. 37) oraz rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 13 czerwca 2023 r. w sprawie umiejetnosci zawodowych lekarzy i lekarzy dentystow
(Dz.U. 2023 poz. 1189)

Adres

ul. Jana Zupanskiego 13/3
71-440 Szczecin

woj. zachodniopomorskie

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Klimatyzacja
o Wi



Kontakt

O

ﬁ E-mail magdalena.krawczyk1986@interia.pl
Telefon (+48) 603 517 508

MAGDALENA KRAWCZYK



