Mozliwos$¢ dofinansowania

Premier Autoryzowany program 2280,00 PLN  netto

ﬁ Stymulacja AVE i CES DAVID Pro - DAVID 2 804,40 PLN brutto

szkoleniowy MHIG - Mind Alive Inc. - 17528 PLN brutto/h

w wariant online

142,50 PLN netto/h
166,67 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/10/225068/3682638

MHIG SPOLKA Z

OGRANICZONA & Ustuga szkoleniowa

ODPOWIEDZIALNOS [ zdalna
CIA ® 16:00 h

Brak ocen dla tego dostawcy 9 15.02.2027 do 17.02.2027

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Minimalna liczba uczestnikow

Maksymalna liczba uczestnikéw

Data zakonczenia rekrutacji

Forma prowadzenia ustugi

Podstawa uzyskania wpisu do BUR

Zdrowie i medycyna / Psychologia i rozwéj osobisty

e Psychoterapeuci i psychologowie kliniczni wprowadzajacy
neurostymulacje do praktyki gabinetowej

« Klinicysci neurobiofeedback (NFB, qEEG) szukajgcy komplementarnej
technologii dla pacjentéw

e Lekarze psychiatrzy i lekarze medycyny pracy zainteresowani
neuromodulacja niefarmakologiczna

 Fizjoterapeuci i terapeuci medycyny holistycznej (akupunktura,
osteopatia) szukajgcy narzedzia regulacji autonomicznej

¢ Trenerzy mindfulness i medytacji wykorzystujacy technologie dla
pogtebienia praktyki

e Trenerzy sportowi i trenerzy performance pracujacy z elite athletes
(recovery, peak performance)

 Edukatorzy i pedagodzy szkolni pracujacy z dzie¢mi z ADD/ADHD (po
odpowiedniej kwalifikacji)

o Wykwalifikowani uzytkownicy kofAcowi — osoby, ktére kupity DAVID dla
uzytku domowego i chcg profesjonalnej edukacji

20

13-02-2027

zdalna

Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych



Cel

Cel edukacyjny

Szkolenie 10 z katalogu MHIG to autoryzowany program szkoleniowy przygotowujacy klinicystow, terapeutéw i
kompetentnych uzytkownikéw do profesjonalnego stosowania urzgdzen DAVID Pro i DAVID Premier kanadyjskiej firmy
Mind Alive Inc. — Swiatowego pioniera technologii audio-visual entrainment (AVE) i cranial electrotherapy stimulation
(CES). MHIG, prowadzac oficjalne partnerstwo dystrybucyjne z Mind Alive w Polsce, oferuje pierwszy w kraju
kompleksowy program szkoleniowy oparty na 35 latach badan

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie

Definiuje fale m6zgowe (delta, theta,
alpha, beta, gamma) i ich znaczenie
funkcjonalne

Wyjasnia mechanizm AVE (frequency-
following response) i CES (stymulacja
serotoninergiczna/endorfinergiczna)
Charakteryzuje cztery modele urzadzen
DAVID (Delight, Plus, Pro, Premier) i
kryteria doboru

Wymienia gtéwne protokoty kliniczne
AVE/CES dla 8 wskazan (lek, depresja,
sen, bél, ADHD, PTSD, performance,
neurodegeneracja)

Kryteria weryfikacji

Test wiedzy + opis stanu mézgowego
dla danego pasma

Test wiedzy + omoéwienie mechanizmu
dla case study

Test wiedzy + dobér modelu dla 3
scenariuszy klinicznych

Test wiedzy + dobér protokotu dla
opisanego pacjenta

Test wiedzy + analiza scenariusza z
czynnikami ryzyka

Metoda walidacji

Test teoretyczny z wynikiem
generowanym automatycznie

Identyfikuje kontraindykacje AVE/CES i
sytuacje wymagajace konsultacji
lekarskiej

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajgcy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK



Program

M1

M2

M3

M4

M5

M6

Fundamenty neurobiologiczne — fale mézgowe i entrainment

Anatomia funkcjonalna EEG, pasma czestotliwosci (delta 0.5
4Hz, theta 4-8Hz, alpha 8-12Hz, beta 12-30Hz, gamma
~40Hz). Frequency-following response (FFR) — mechanizm
entrainmentu. Rola kory wzrokowej i stuchowej w
synchronizacji. Plastycznos¢ neuronowa i dfugoterminowe
efekty AVE

2h

Historia AVE/CES i Mind Alive Inc.

Historia rozwoju AVE: stroboskopy Adriana 1934, badania

Walter 1956, prace Sievera od 1981. Krdtka historia CES 2h
(Faradaya, sowieckie badania lat 1950, Liss). Mind Alive: 35 /at
rozwoju, urzadzenia DAVID, 50 000+ uzytkownikow, 1 000+
klinicystow. Pozycjonowanie na swiecie

Urzadzenia DAVID — przeglad modeli

DAVID Delight (8349) — entry-level 10 sesji. DAVID Delight Plus
(8394) — 25 sesji AVE only. DAVID Delight Pro ($559) —
najpopularniejszy: 25+3 sesji + CES, AVE+CES simultaneously.
DAVID Premier (5994) — flagship: 49 AVE/RAVE + 25+9 CES,
Spectrum Eyeset, dual-hemisphere, tDCS/MET expansion.
Dobdr modelu do potrzeb

2h

DAVID Pro — petna obstuga techniczna

Komponenty: Tru-Vu Omniscreen eyeset, stuchawki stereo,
klipsy CES, zasilanie. Interfejs: 5 kategorii sesji (Energize,
Meditate, Brain Brightener, Sleep, Mood Booster). Sound Sync
(wtasna muzyka jako stymulus). HRV-paced breathing, Soft
Off, isochronic/binaural/monaural. Bezpieczeristwo, kalibracja

3h

CES, higiena urzadzenia

DAVID Premier — petna obstuga zaawansowana

Spectrum Eyeset (200 000 kombinacji koloréw), dual-
hemisphere AVE, RAVE (Randomised AVE), LED graphic

display, LIVE Session mode. Tryby tDCS i MET (Microcurrent  3h
Electro Therapy) — kompatybilnos¢ z dodatkowymi

zestawami. DAVID Studio (Windows) — projektowanie

wiasnych sesji 0.1-200Hz. Travel-safe (airport X-ray

bezpieczne)

Protokoty kliniczne — lek, depresja, bezsennosé

AVE dla leku — protokoty alpha-theta. AVE dla depresji —
protokoly FAA (frontal alpha asymmetry), beta lewostronne.
CES 100Hz dla leku i nastroju (efekt serotoninergiczny).
Bezsennos¢ — sesje delta-theta przed snem, sciezka Mood
Booster. Czas trwania programu 20-40 sesji, monitoring
postepu

3h



Protokoty kliniczne — ADHD, bél przewlekty, peak
performance

ADHD — beta protokoty dla koncentracji, wprowadzenie u

M7 dzieci (od 8 r.z.), kwalifikacja. B6l przewlekty — alpha-theta dla 3h
regulacji autonomicznej, integracja z CES. Peak performance
(sport, biznes, sztuka) — gamma sesje (~40Hz), pre-event
activation, post-event recovery. integracja z mindfulness i
wizualizacja

Integracja z innymi metodami — model SNNRZ MHIG

Integracja AVE/CES z neurobiofeedbackiem (NFB jako trening,

M8 AVE jako stymulacja). Integracja z psychoterapia (CBT, EMDR, 2h
hipnoza). Integracja z farmakoterapia — wspdtpraca z
lekarzem. Model SNNRZ MHIG: gdzie wchodzi AVE/CES (faza
Stabilizacji + Neuromodulacji). Algorytmy decyzyjne

Dokumentacja, RODO, etyka, marketing odpowiedzialny

Dokumentacja kliniczna AVE/CES (Swiadoma zgoda, raport
sesji, monitoring). RODO dla danych klientéw stosujacych
neurostymulacje. Etyka — kiedy AVE/CES NIE jest wskazane
(padaczka, ciaza, implanty, niektore stany psychotyczne).
Marketing odpowiedzialny — granice obietnic, ewidence-based

M9

komunikacja, wspotpraca z lekarzami

Case study i superwizja + walidacja

5 anonimizowanych case studies z praktyki MHIG i Mind Alive:

lek uogdiniony post-COVID, bezsennosc¢ menedzerska, ADHD u
M10 nastolatka, bol przewlekty fibromialgia, peak performance u
sportowca. Dyskusja, dobdr protokotow, monitoring.
Symulacja prowadzenia pierwszej sesji z klientem. Walidacja

koricowa

Cennik

r
Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania

zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mie¢ mozliwo$é skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustuga w
catosci jest finansowana ze $rodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolnien w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\.

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 2 804,40 PLN



Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 2 280,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 175,28 PLN

Koszt osobogodziny netto 142,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Materiaty kursu obejmujg wideo z trenerem (10 modutéw filmowych po 60-90 minut), prezentacje, polski przewodnik teoretyczny ~100
stron, nagrania demonstracyjne sesji AVE/CES (na DAVID Pro i Premier), bibliografie (40+ peer-reviewed pozycji), oraz quizy modutowe.

Warunki uczestnictwa

Wymagania kwalifikacyjne — zréznicowane wg profilu

Dla klinicystéw (profil profesjonalny):

+ Wyksztatcenie wyzsze magisterskie w psychologii, medycynie, fizjoterapii lub pokrewnym

* Minimum 2 lata do$wiadczenia w pracy z pacjentami

+ Podstawowa wiedza z neurobiologii (kurs uniwersytecki lub samodzielne studium)

Dla uzytkownikéw koricowych (profil edukacyjny):

+ Posiadanie urzadzenia DAVID Pro lub DAVID Premier (lub plany zakupu) — wariant E (online) dostepny dla wszystkich

* Brak przeciwwskazan medycznych do stosowania AVE/CES (padaczka, cigza, implantowane urzadzenia elektroniczne — wymagaja
konsultacji lekarskiej)

Warunki techniczne

psyvera.pl — platforma e-learning MHIG (LMS)

Kontakt

DANIEL WULCZYNSKI



o E-mail biuro@centrum-leczenia.pl

Telefon (+48) 183 070 111
P



