Mozliwos$¢ dofinansowania

Diagnoza i leczenie zaburzen posturalnych 1 200,00 PLN brutto

w terapii miofunkcjonalnej - kurs 1200,00 PLN netto
133,33 PLN brutto/h

133,33 PLN netto/h
152,38 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/10/177486/3681558

ZAKLAMERKOWANI
.PLJUSTYNA
SIELGOSKA-MALIK

© Gdynia
& Ustuga szkoleniowa

mieszana (stacjonarna potgczona z ustugg zdalng w czasie

Kk Kk kK 49/5 u rzeczywistym)

354 oceny 8 Zajecia grupowe

® 09:00h
5 25.09.2026 do 26.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria Zdrowie i medycyna / Logopedia

Szkolenie skierowane jest do logopeddéw, neurologopeddw,
fizjoterapeutdw, fizjoterapeutéw stomatologicznych, ortodontéw,
pedagogdw specjalnych oraz innych specjalistéw pracujacych z dzie¢mi,
mtodziezg lub osobami dorostymi z zaburzeniami miofunkcjonalnymi,
wadami artykulacyjnymi, zaburzeniami postawy, asymetrig ciata,
trudnosciami w zakresie funkcji jezyka, zuchwy, potykania, oddychania
oraz pracy kompleksu ustno-twarzowo-szczekowego.

Grupa docelowa ustugi
Uczestnik powinien posiada¢ podstawowg wiedze z zakresu anatomii

obszaru ustno-twarzowego, szyjno-czaszkowego i/lub doswiadczenie w
pracy terapeutycznej, logopedycznej, ortodontycznej, pedagogicznej lub
fizjoterapeutycznej. Szkolenie jest przeznaczone dla oséb, ktére chca
poszerzy¢ swoje kompetencje o oceng zaleznosci miedzy postawa ciata a
funkcjami aparatu artykulacyjnego oraz wykorzystac¢ te wiedze w
planowaniu terapii miofunkcjonalne;.

Minimalna liczba uczestnikow 10
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakonczenia rekrutacji 24-09-2026

mieszana (stacjonarna potaczona z ustugg zdalng w czasie

Forma prowadzenia ustugi .
rzeczywistym)

Podstawa uzyskania wpisu do BUR Standard Ustugi Szkoleniowo-Rozwojowej PIFS SUS 2.0



Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnika do rozpoznawania zaleznosci miedzy zaburzeniami postawy a funkcja
kompleksu ustno-twarzowo-szczekowego. Uczestnik nabedzie wiedze i umiejetnosci w zakresie oceny posturalnej,
analizy napieé¢ miesniowo-powieziowych oraz doboru wybranych strategii terapeutycznych wspierajgcych prace jezyka,
zuchwy, kosci gnykowej, artykulacje, potykanie i oddychanie.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Wyjasnia wptyw ustawienia stép,
ednicv. k ; towy | szvi
mledrTlc'y, regostupa, glowy i szyina Test teoretyczny

funkcje jezyka, zuchwy oraz kosci
Omawia zaleznosci pomiedzy postawa gnykowej

ciata a funkcjonowaniem kompleksu
ustno-twarzowo-szczgkowego Opisuje wplyw zaburzeri posturalnych
na artykulacje, potykanie, oddychanie

oraz funkcje stawu skroniowo-
zuchwowego

Test teoretyczny

Identyfikuje objawy asymetrii postawy,
k?slawo.sm piet, protrak.cm.glowy oraz Test teoretyczny
nieprawidtowego ustawienia obreczy

barkowej
Rozpoznaje kompensacje posturalne

istotne w terapii miofunkcjonalnej
Wskazuje mozliwe powigzania
omiedzy kompensacjami posturalnymi
P |e.; z.y p ..J i |p. ’u. y : Debata swobodna
a napieciem miesni zucia, miesni szyi,
praca jezyka i zuchwy

Ocenia ustawienie gtowy, szyi, barkow i
stop zgodnie z przedstawiong
procedura badania

Obserwacja w warunkach

symulowanych
Przeprowadza podstawowa ocene

posturalng w kontekscie terapii

miofunkcjonalnej Wykonuje wybrane testy funkcjonalne

. . .. Obserwacja w warunkach
stuzace ocenie symetrii postawy oraz

symulowanych
obszaru twarzowo-szczekowego

Ocenia napiecie mies$ni zucia, miesni

. . . . Obserwacja w warunkach
szyi, dna jamy ustnej, obreczy barkowej

symulowanych
oraz okolicy kosci gnykowej y y

Ocenia wybrane funkcje kompleksu

ustno-twarzowo-szczekowego
Sprawdza ruchomos¢ jezyka, zakres i

symetrie pracy zuchwy oraz funkcje
stawu skroniowo-zuchwowego

Obserwacja w warunkach
symulowanych



Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Dobiera dziatania terapeutyczne do
zidentyfikowanych zaburzen
posturalnych i miofunkcjonalnych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Dobiera wybrane strategie
terapeutyczne wspierajace terapie
miofunkcjonalng

Wskazuje zastosowanie terapii kosci

gnykowej, terapii oddechowej, terapii

manualnej kompleksu ustno- Debata swobodna
twarzowego oraz aktywnego

pozycjonowania

Analizuje przypadek pacjenta,
uwzgledniaj leznosci ied
gle méjac 2 e.znt')sm p(')mlle' i Debata swobodna
postawg ciata, napieciem miesniowym,

artykulacja, oddychaniem i potykaniem
Planuje postepowanie terapeutyczne z

uwzglednieniem podejscia
interdyscyplinarnego Okresla, kiedy zasadne jest skierowanie

pacjenta do wspotpracy z innym

specjalistg, w szczegdlnosci logopeda, Debata swobodna
fizjoterapeuta, ortodonta lub

pedagogiem specjalnym

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Ramowy program ustugi obejmuje przygotowanie uczestnikédw do rozpoznawania zaleznosci pomiedzy zaburzeniami postawy ciata a
funkcjonowaniem kompleksu ustno-twarzowo-szczekowego w terapii miofunkcjonalne;.



Ustuga ma charakter teoretyczno-praktyczny i obejmuje zagadnienia zwigzane z oceng posturalng, napieciem miesniowo-powieziowym,
funkcja jezyka, zuchwy, kosci gnykowej, stawu skroniowo-zuchwowego, oddychaniem, potykaniem, artykulacjg oraz planowaniem
postepowania terapeutycznego wspierajgcego terapie miofunkcjonalna.

Ustuga obejmuje zajecia merytoryczne, przerwy oraz walidacje efektéw uczenia sie. Zajecia dydaktyczne realizowane sg stacjonarnie w
pierwszym dniu ustugi, natomiast walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest kolejnego dnia w formule online. Przerwy i walidacja sa
ujete w harmonogramie oraz wliczone do tgcznego czasu trwania ustugi. Harmonogram ustugi obejmuje odrebne pozycje: zajecia,
przerwy oraz walidacje.

Program ustugi zostat podzielony na dwa dni: pierwszy dzief obejmuje zajecia teoretyczno-praktyczne realizowane stacjonarnie, a drugi
dzien obejmuje walidacje efektéw uczenia sie realizowang online.

Dzien | - zajecia teoretyczno-praktyczne

Pierwsza cze$¢ ustugi obejmuje omdwienie zaleznosci biomechanicznych pomiedzy ustawieniem stép, miednicy, kregostupa, gtowy i szyi
a funkcjonowaniem kompleksu ustno-twarzowo-szczekowego. Uczestnicy poznajg znaczenie tancuchéw miesniowo-powieziowych oraz
ich wptyw na funkcje jezyka, zuchwy, kosci gnykowej, oddychanie, potykanie i artykulacje.

W ramach tej czesci omawiany jest wptyw asymetrii postawy, koslawosci piet, protrakcjii gtowy oraz nieprawidtowego ustawienia obreczy
barkowej na napiecie miesni twarzy, szyi, dna jamy ustnej oraz stawu skroniowo-zuchwowego. Uczestnicy analizujg, w jaki sposéb
zaburzenia posturalne moga wptywacé na precyzje motoryki jezyka i zuchwy oraz skutecznos¢ terapii miofunkcjonalnej.

Druga cze$¢ ustugi obejmuje omoéwienie strategii terapeutycznych u pacjentéw z asymetrig, skoliozg, zaburzeniami artykulacyjnymi oraz
zaburzeniami ortodontycznymi. Uczestnicy poznajg zalezno$ci pomiedzy zaburzeniami postawy a funkcjg aparatu artykulacyjnego oraz
uczg sie rozpoznawac sytuacje, w ktérych sama praca w obrebie jezyka moze by¢ niewystarczajgca bez uwzglednienia przyczyn
strukturalnych i posturalnych.

Program obejmuje rowniez zagadnienia zwigzane z oceng zaburzen ortodontycznych w powigzaniu z zaburzeniami posturalnymi oraz
planowaniem holistycznego postepowania terapeutycznego w obrebie kompleksu twarzowo-szczekowego.

Trzecia czes$¢ ustugi obejmuje praktyczng ocene postawy w kontekscie terapii miofunkcjonalnej. Uczestnicy ucza sie obserwacji
ustawienia gtowy, szyi, barkéw, kregostupa i stop oraz zastosowania karty badania postawy z uwzglednieniem kompleksu gtowy i szyi.

W tej czesci omawiane i ¢wiczone sg wybrane testy funkcjonalne stuzgce ocenie symetrii postawy oraz obszaru twarzowo-szczekowego.
Uczestnicy poznajg sposob analizy zaleznosci pomiedzy wadg postawy, napieciem miesniowym a funkcjg aparatu artykulacyjnego.

Czwarta czes$¢ ustugi obejmuje ocene funkcji kompleksu ustno-twarzowo-szczekowego. Uczestnicy wykonuja ocene napiecia miesni
zucia, miesni szyi, dna jamy ustnej, obreczy barkowej oraz okolicy kosci gnykowej. Program obejmuje rowniez ocene ruchomosci jezyka,
pracy zuchwy, funkcji stawu skroniowo-zuchwowego oraz zakresu i symetrii otwierania i zamykania ust.

Uczestnicy uczg sie rozpoznawania objawéw zaburzen stawu skroniowo-zuchwowego, takich jak przeskakiwanie, trzeszczenie,
ograniczenie zakresu ruchu oraz rotacja zuchwy. Omawiana jest takze korelacja pomiedzy funkcjg wedzidetka, ruchami jezyka,
stabilizacja kos$ci gnykowej i ustawieniem obreczy barkowe;j.

Kolejna czes$¢é ustugi obejmuje strategie terapeutyczne wspierajgce terapie miofunkcjonalna. Uczestnicy poznajg zasady doboru dziatan
terapeutycznych do rozpoznanych zaburzen posturalnych i miofunkcjonalnych. Omawiane sg elementy terapii kosci gnykowej, terapii
oddechowej, terapii manualnej kompleksu ustno-twarzowego oraz aktywnego pozycjonowania.

Program obejmuje réwniez analize wptywu protrakcji gtowy i zwiekszonej kifozy piersiowej na ustawienie kosci gnykowej, napiecie miesni
nadgnykowych i podgnykowych, pozycje spoczynkowa jezyka, potykanie, oddychanie, fonacje i artykulacje.

W koncowej czesci zaje¢ dydaktycznych uczestnicy analizujg przypadki pacjentéw z zaburzeniami postawy i funkcji aparatu
artykulacyjnego. Omawiane sg zaleznos$ci pomiedzy wada postawy, napieciem mig$niowym, funkcja jezyka, pracg zuchwy, oddychaniem,
potykaniem i artykulacja. Uczestnicy uczg sie planowania postepowania terapeutycznego z uwzglednieniem wynikdéw oceny posturalnej i
miofunkcjonalne;.

Program obejmuje réwniez oméwienie zasad wspédtpracy interdyscyplinarnej pomiedzy logopeda, fizjoterapeuts, ortodonta, fizjoterapeuta
stomatologicznym i pedagogiem specjalnym.

Dzien Il - walidacja efektow uczenia sie online

Drugiego dnia ustugi, po zakonczeniu czesci dydaktycznej, przeprowadzana jest walidacja efektéw uczenia sie w formule online.
Walidacja odbywa sie z wykorzystaniem narzedzi komunikacji zdalnej umozliwiajgcych przeprowadzenie testu teoretycznego, debaty
swobodnej oraz obserwacji w warunkach symulowanych.



Walidacja obejmuje sprawdzenie wiedzy i umiejetnosci uczestnikow w zakresie zaleznosci pomiedzy postawa ciata a funkcjonowaniem
kompleksu ustno-twarzowo-szczekowego, rozpoznawania kompensacji posturalnych, wykonywania podstawowej oceny posturalne;j,
oceny funkcji jezyka, zuchwy, kosci gnykowej i stawu skroniowo-zuchwowego oraz planowania dziatan terapeutycznych wspierajgcych
terapie miofunkcjonalna.

Metody walidaciji:

Test teoretyczny stuzy sprawdzeniu wiedzy uczestnika z zakresu zaleznos$ci posturalno-miofunkcjonalnych, wptywu ustawienia stép,
miednicy, kregostupa, gtowy i szyi na funkcje kompleksu ustno-twarzowo-szczekowego oraz znaczenia zaburzen postawy dla artykulacji,
oddychania i potykania.

Debata swobodna pozwala zweryfikowaé rozumienie interdyscyplinarnego podejs$cia do terapii miofunkcjonalnej oraz umiejetnosé
omawiania zaleznosci pomiedzy postawg ciata, napieciem migsniowym, funkcjg jezyka, zuchwy, kosci gnykowej, oddychaniem,
potykaniem i artykulacjg na podstawie przypadkow klinicznych.

Obserwacja w warunkach symulowanych stuzy ocenie praktycznych umiejetnosci uczestnika w zakresie omoéwienia sposobu
przeprowadzenia wybranych elementéw oceny posturalnej, oceny funkcji kompleksu ustno-twarzowo-szczekowego oraz doboru
przyktadowych dziatan terapeutycznych wspierajacych terapie miofunkcjonalna.

Walidacje przeprowadza osoba niewtgczona w proces ksztatcenia. Walidator nie prowadzi zaje¢ dydaktycznych i zostaje wigczony
wytgcznie na etapie walidacji. Zachowana jest rozdzielno$¢ funkcji ksztatcenia i walidaciji.

Do udziatu w walidacji online uczestnik powinien posiadaé¢ urzadzenie z dostepem do internetu, kamerg i mikrofonem oraz mozliwos¢
korzystania z narzedzia komunikacji zdalnej wskazanego przez organizatora. Link do walidacji online zostanie przekazany uczestnikom
najpozniej przed rozpoczeciem walidacji. Walidacja odbedzie sie za posrednictwem platformy ClickMeeting.

Ustuga realizowana jest z wykorzystaniem metod aktywizujgcych i praktycznych, takich jak: miniwyktad, prezentacja, pokaz, analiza
przypadkow, éwiczenia w warunkach symulowanych, debata swobodna oraz dyskusja.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 9

Data
Przedmiot / Typ . Godzina Godzina Liczba Forma
.. Prowadzacy realizacji . . . . .
temat aktywnosci L, rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
zajeé

Zaleznosci
pomiedzy
postawa
ciataa
funkcjonow
aniem
kompleksu
ustno-

mgr
Zajecia Bartosz 25-09-2026 08:00 09:30 01:30 Tak
Chomiuk

twarzowo-
szczekowe
go - teoria

229 M Przerwa - 25-09-2026 09:30 09:45 00:15 Tak



Przedmiot /
temat

Zaburzenia
posturalne
w terapii
miofunkcjo
nalnejiich
wplyw na
artykulacje,
oddychanie
, potykanie
oraz prace
stawu
skroniowo-
zuchwoweg
o - teoria

@-

Ocena

posturalna
w
kontekscie
terapii
miofunkcjo
nalnej, w
tym
obserwacja
ustawienia
gtowy, szyi,
barkéw,
kregostupa
i stép -
praktyka

@

Ocena

funkgciji
kompleksu
ustno-
twarzowo-
szczekowe
go, w tym
pracy
jezyka,
zuchwy,
kosci
gnykowej i
stawu
skroniowo-
zuchwoweg
o - praktyka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

mgr Ewa
Wojewoda

mgr
Bartosz
Chomiuk

mgr Ewa
Wojewoda

Data
realizacji
zajeé

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

25-09-2026

Godzina
rozpoczecia

09:45

11:15

11:30

13:00

13:30

Godzina
zakonczenia

11:15

11:30

13:00

13:30

15:15

Liczba
godzin

01:30

00:15

01:30

00:30

01:45

Forma
stacjonarna

Tak

Tak

Tak

Tak

Tak



Data
Przedmiot / Typ Godzina Godzina Liczba Forma

. Prowadzacy realizacji . . . . .
temat aktywnosci L, rozpoczecia zakonczenia godzin stacjonarna
zajeé

Strategie
terapeutycz
ne
wspierajgce
terapie

mgr
miofunkcjo 9

Zajecia Bartosz 25-09-2026 15:15 16:00 00:45 Tak

|
naing oraz Chomiuk

analiza
przypadké
w - 15 min.
teoria, 30
min.
praktyka

- Walidacja - 26:09-2026  15:00 16:00 01:00 Nie

Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych ustugi 09:00
w tym suma godzin zaje¢ 07:00
w tym suma godzin walidaciji 01:00
w tym suma przerw 01:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 10:30

Cennik

Cennik

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 1200,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 1 200,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 133,33 PLN



Koszt osobogodziny netto 133,33 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 09:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 2

122

O mgr Bartosz Chomiuk

‘ ' Magr fizjoterapii, instruktor Thera Suit, jest absolwentem Wyzszej Szkoty Rehabilitacji w Warszawie.
Specjalizuje sie w fizjoterapii, rehabilitacji ortopedycznej, pourazowej oraz treningu medycznym,
terapii stopy i wadach postawy. Swoje kwalifikacje poszerzat o kursy z zakresu osteopatii, terapii
czaszkowo-krzyzowej, terapii narzedziowej IASTM, suchego igtowania, masazu tkanek gtebokich
oraz diagnostyki stawu skokowego i stopy. Od 20 lat codziennie prowadzi pacjentéw w Centrum
rehabilitacji Dobry Start w Koscierzynie. Posiada ponad 120h do$wiadczenie trenerskie z ww.
zakreséw w ciggu ostatnich 24 m-cy, liczone wstecz od daty rozpoczecia ustugi. Trener posiada
nieprzerwane i ciggte doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat

222

O mgr Ewa Wojewoda

‘ ' Fizjoterapeuta, terapeuta manualny, terapeuta J.Brondo (Argentina-Cordoba), terapeuta SI,
naturopata, osteopata pediatryczny, potozna, terapeuta metod neurorozwojowych.
Ukonczyta Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku. Zrealizowata wiele kurséw i szkolen w zakresie
fizjoterapii i osteopatii. Uczestniczyta w wymianach miedzynarodowych osteopatéw w ramach
Ostheopathic European Academic Network (OsEAN) w Belgii. Absolwentka Osteopatii Pediatryczne;j.
Zrealizowata wieloetapowy kurs J.Brondo "Opieka i wsparcie dzieci urodzonych przedwczesnie" -
Argentina (Cordoba) i staz w Clinica y Maternidad del Sol na Oddziale Patologii Wcze$niaka.
Obecnie koriczy miedzynarodowgq szkote Flanders International College of Osteopathy i prowadzi
badania na Warszawskiej Akademii Medycznej, a takze szkote naturopatii.
Codziennie praktykuje osteopatie z dzie¢mi z dysfunkcjg neurologiczng i genetyczng w tym
chorobami rzadkimi we wtasnym Centrum Terapeutycznym. Od 2017 r. wyktada i szkoli. W ciggu
ostatnich 5-ciu lat przed terminem realizacji ustugi zrealizowata znacznie ponad 200h
szkoleniowych w powyzszych zakresach tematycznych. Trenerka posiada nieprzerwane i ciggte
doswiadczenie zawodowe w branzy od co najmniej 5 lat

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Na poczatku kursu Uczestnicy otrzymuja skrypt w wersji papierowej obejmujgcy materiat dydaktyczny przygotowany dla danego kursu



Uczestnik nie zabiera ze sobg zadnych materiatéw pisSmienniczych, ani srodkéw higienicznych tj. rekawiczek czy szpatutek - wszystko to
zapewnia organizator!

Warunki uczestnictwa

Organizator zastrzega sobie, iz moze poprosi¢ Uczestnika o przedtozenie wtasciwej dokumentaciji, poswiadczajacej posiadang wiedze
anatomiczna.

Wymagane jest zapoznanie sie i zaakceptowanie REGULAMINU ustug ZAKLAMERKOWANI.PL na zaklamerkowani.pl

Obecnos¢ kazdego uczestnika potwierdzona zostanie wtasnorecznym podpisem ztozonym na licie obecnosci - minimum 80%
obecnosci.

Uczestnicy przyjmujg do wiadomosci, ze ustuga z dofinansowaniem moze by¢ poddana monitoringowi z ramienia Operatora lub PARP i
wyrazajg na to zgode.

Organizator zapewnia realizacje ustugi rozwojowej uwzgledniajac potrzeby oséb ze szczegdlnymi potrzebami funkcjonalnymi zgodnie ze
Standardami dostepnosci dla polityki spéjnosci 2021-2027. Zatem uczestnik ze szczegdlnymi potrzebami powinien na co najmniej 7 dni
kalendarzowych przed rozpoczeciem kursu zgtosi¢ Organizatorowi dodatkowe wymagania/swoje potrzeby umozliwiajgce mu udziat w
ustudze.

Informacje dodatkowe

Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze w trakcie realizacji ustugi moga by¢ wykonywane zdjecia/filmiki z jego udziatem w celach
promocyjnych. Jezeli Uczestnik nie wyraza na to zgody powinien poinformowaé o tym osobe dokonujaca utrwalenia wizerunku.

Ustuga realizowana jest w ramach dziatalnosci Niepublicznej Placéwki Ksztatcenia Ustawicznego
Podstawa zwolnienia z VAT: art. 43 ust. 1 pkt 26 lit. a Ustawy o podatku od towaréw i ustug

Kurs nie obejmuje kosztow niezwigzanych bezposrednio z ustuga rozwojowa, w tym Organizator nie pokrywa kosztéw zwigzanych z
dojazdem uczestnika na ustuge, jego zakwaterowaniem lub wyzywieniem

Zawarto umowe z: WUP w Toruniu w ramach projektu Kierunek-Rozwéj, WUP w Krakowie w ramach projektu "Matopolski pociag do
kariery" oraz "Nowy start w Matopolsce z EURESem".

PRZED ZAPISEM NA USLUGE, SKONTAKTUJ SIE Z ORGANIZATOREM, CELEM POTWIERDZENIA DOSTEPNOSCI WOLNYCH MIEJSC NA
USLUDZE!!

Warunki techniczne

Wymagania ogdlne realizacji walidacji w formule zdalnej w czasie rzeczywistym:

- Komputer stacjonarny lub notebook wyposazony w mikrofon, gtosniki i kamere internetowa z przegladarka internetowg z obstugg HTML
5.

- Monitor o rozdzielczosci FullHD.

- Szerokopasmowy dostep do Internetu o przepustowosci co najmniej 25/5 (download/upload) Mb/s.
- Platforma komunikacji — CLICKMEETING

- Oprogramowanie — zdalny pulpit, aplikacja CLICKMEETING

- Linki do walidacji jest wazny w trakcie trwania catej ustugi szkoleniowej

CLICKMEETING:

Wymagania systemowe:

Potaczenie internetowe — szerokopasmowe przewodowe lub bezprzewodowe (3G lub 4G/LTE)



Gtosniki i mikrofon — wbudowane, na wtyczke USB lub potgczenie bezprzewodowe Bluetooth

Kamera internetowa lub kamera internetowa w jakosci HD — wbudowana, na wtyczke UBS lub:

Kamera HD lub kamkorder z kartg przechwytywania wideo

Oprogramowanie kamery wirtualnej do uzytku z oprogramowaniem do transmisji, np. OBS lub kamery IP

Wymagania sprzetowe:

Procesor dwurdzeniowy 2GHz lub lepszy (zalecany czterordzeniowy);

2GB pamieci RAM (zalecane 4GB lub wiecej);

System operacyjny taki jak Windows 10 (zalecany Windows 11), Mac OS wersja 13 (zalecana najnowsza wersja), Linux, Chrome 0S;

Poniewaz ClickMeeting jest platforma opartg na przegladarce internetowej, wymagane jest korzystanie z ich najaktualniejszych
oficjalnych wersji, takich jak Google Chrome, Mozilla Firefox, Safari, Edge, Opera oraz Yandex. e. Aby méc korzystac z serwisu (wtgczajac
w to udziat w konferencjach online) na wybranych urzadzeniach mobilnych, wymagane jest pobranie odpowiedniej aplikacji ze sklepu
internetowego iTunes lub Google Play. Do korzystania z serwisu w petnym zakresie audiowideo niezbedne jest podtgczenie w czasie
konferencji prawidtowo dziatajgcych stuchawek lub gtosnikéw, kamery oraz mikrofonu. Urzadzenia te nie powinny by¢ jednoczesnie
uzywane przez jakiekolwiek inne aplikacje.

Adres

ul. Starodworcowa 1C
81-575 Gdynia

woj. pomorskie

Baltic Hotel w Gdyni

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
e Klimatyzacja

o Wi

o Sala spetnia¢ bedzie bezpieczne i higieniczne warunki pracy

Kontakt

m E-mail sklep@zaklamerkowani.pl

Telefon (+48) 607 900 380

Justyna Sielgoska-Malik



