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Cyberbezpieczenstwo w swiecie cyfrowym 5 744,10 PLN brutto
- Bezpieczna komunikacja elektroniczna i 4 670,00 PLN  netto

ochrona danych osobowych 359,01 PLN brutto/h
291,88 PLN netto/h

261,33 PLN cena rynkowa @

Numer ustugi 2026/07/10/39315/3680888

© Konopiska

& Ustuga szkoleniowa

[ stacjonarna

& Zajecia grupowe

® 16:00h

5 27.08.2026 do 08.09.2026

Informacje podstawowe

Kategoria

Grupa docelowa ustugi

Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Ustuga skierowana jest do os6b dorostych, ktére chca naby¢ lub
uzupetni¢ podstawowe kompetencje cyfrowe w zakresie
cyberbezpieczernstwa, bezpiecznej komunikacji elektronicznej oraz
ochrony danych osobowych podczas korzystania z komputera, telefonu,
internetu i ustug online.

Szkolenie dedykowane jest osobom, ktore korzystajg z technologii
cyfrowych w zyciu codziennym lub zawodowym, ale chca zwiekszy¢
swojg Swiadomosc¢ w zakresie rozpoznawania zagrozen internetowych,
fatszywych wiadomosci, podejrzanych linkéw, préb wytudzenia danych,
oszustw telefonicznych i internetowych oraz ryzyk zwigzanych z
bankowoscig elektroniczna i ptatnosciami online.

Uczestnikami moga by¢ osoby pracujgce, bezrobotne, bierne zawodowo,
powracajace do aktywnosci zawodowej po przerwie, a takze osoby
chcace zwiekszy¢ swojg samodzielnos$¢, bezpieczenstwo i pewnosé
dziatania w srodowisku cyfrowym.

Udziat w szkoleniu nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia
informatycznego ani specjalistycznej wiedzy techniczne;j.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikow 20
Data zakornczenia rekrutacji 26-08-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Podstawa uzyskania wpisu do BUR Znak Jakosci TGLS Quality Alliance

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest rozwiniecie cyfrowych kwalifikacji w zakresie cyberbezpieczenstwa:

+ Wiedza: uczestnik pozna zagrozenia cyfrowe oraz zasady ochrony danych osobowych, haset, komunikacji
elektronicznej i bankowosci online.

+ Umiejetnosci: uczestnik pozna bezpieczne techniki korzystania z telefonu, komputera, poczty, internetu, ptatnosci
elektronicznych i ustug online.

« Kompetencje spoteczne: uczestnik dziata odpowiedzialnie, uwaznie reaguje na ryzyka, nie udostepnia poufnych danych

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidaciji

- rozr6znia podstawowe rodzaje

Rozréznia rodzaje cyberzagrozen oraz cyberzagrozen;
zasady ochrony danych osobowych - wskazuje zasady ochrony danych
. . Test teoretyczny
podczas korzystania z internetu i osobowych;
urzadzen cyfrowych. - identyfikuje bezpieczne sposoby

korzystania z internetu.

Charakteryzuje zasady bezpiecznego - opisuje cechy bezpiecznego hasta;
korzystania z poczty elektronicznej, - wskazuje zasady bezpiecznego Test teoretyczny
haset oraz bankowosci internetowe;j. logowania;

- identyfikuje podejrzane wiadomosci i
linki; Obserwacja w warunkach
- wybiera wtasciwy sposéb symulowanych

Rozpoznaje préby wytudzenia
informac;ji oraz reaguje zgodnie z

zasadami cyberbezpieczenstwa. . . L
postepowania w sytuacji zagrozenia.

bezpiecznie loguje sie do ustugi;

Stosuje zasady bezpiecznego - weryfikuje wiarygodnos$¢ strony .
K . . Obserwacja w warunkach
korzystania z ustug cyfrowych podczas internetowej;
. A . L. . symulowanych
wykonywania zadan praktycznych. - wykonuje czynnosci zgodnie z

zasadami ochrony danych.

- wskazuje konsekwencje

. L nieostroznego udostepniania danych;
Uzasadnia potrzebe odpowiedzialnego X . A
- uzasadnia znaczenie ostroznosci w

korzystania z technologii cyfrowych Test teoretyczny

komunikac;ji elektronicznej;
oraz ochrony danych osobowych. . -
- wskazuje wlasciwe sposoby

reagowania na podejrzane sytuacje.



Kwalifikacje

Kwalifikacje niewlaczone do ZSK

Uznane kwalifikacje
Pytanie 3. Czy dokument jest certyfikatem wydawanym przez miedzynarodowe instytucje?

TAK

Strona internetowa Instytucji Certyfikujacej: https://my-ps.eu/dzialalnosc-miedzynarodowa/

Strona internetowa Instytucji Walidujacej: https://my-ps.eu/

Informacje
Nazwa Podmiotu prowadzacego walidacje FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS
Nazwa Podmiotu certyfikujagcego FUNDACJA MY PERSONALITY SKILLS

Program

Blok tematyczny Zakres tematyczny

Cyberzagrozenia w Omodwienie najczestszych zagrozen, z ktérymi moga spotkac sie uzytkownicy technologii cyfrowych:
codziennym zyciu — co fatszywe telefony, wiadomosci SMS, podejrzane linki, fatszywe informacje o doptatach, paczkach,
naprawde moze sie rachunkach, wygranych i zalegtosciach. Rozpoznawanie sytuacji podwyzszonego ryzyka oraz schematéw
wydarzyé dziatania oszustow.

Fatszywe wiadomosci i linki Analiza podejrzanych wiadomosci SMS, e-maili i komunikatéw z komunikatoréw internetowych.
— jak nie da¢ sie ztapa¢ na Rozpoznawanie bteddw, presji czasu, nietypowych présb, fatszywych linkéw i zatgcznikéw niewiadomego
cyfrowy haczyk pochodzenia.

Dane osobowe pod ochrong Zasady ochrony danych osobowych, haset i poufnych informacji. Omdwienie ryzyka zwigzanego z
— PESEL, dowdd, hasta i udostepnianiem numeru PESEL, zdje¢ dokumentéw, kodéw SMS, danych logowania, numeréw kart
prywatne informacje ptatniczych oraz informacji prywatnych.

Hasta i logowanie —
g Tworzenie bezpiecznych haset, stosowanie réznych haset do ustug, bezpieczne przechowywanie danych

cyfrowy zamek do
y y dostepowych oraz znaczenie kodéw autoryzacyjnych i potwierdzen logowania.

prywatnych spraw

Blok tematyczny Zakres tematyczny

Bezpieczne korzystaniez ~ Zasady bezpiecznego logowania do bankowosci internetowej, wykonywania przelewoéw, korzystania z
bankowosci i ptatnosci koddéw BLIK, kart ptatniczych i aplikacji bankowych oraz rozpoznawania préb wytudzenia danych
elektronicznych finansowych.

Oszustwa ,na wnuczka”,

,na policjanta”, ,na Charakterystyka najczesciej spotykanych metod manipulacji stosowanych przez oszustéw. Rozpoznawanie
pracownika banku” w wersji sytuacji wywotujgcych presjg, strach lub po$piech oraz wtasciwe sposoby reagowania.

cyfrowej



Bezpieczne zakupy, L .
P Py, Zasady bezpiecznego korzystania z portali ogtoszeniowych i sklepéw internetowych, weryfikacja

ogtoszenia i kontakt
groszemal z sprzedawcow, unikanie fatszywych ofert, doptat do przesytek i podejrzanych linkéw do ptatnosci.

nieznajomymi online

Co zrobi¢, gdy co$ wzbudzi Postepowanie w przypadku podejrzenia oszustwa lub naruszenia bezpieczenstwa: przerwanie kontaktu z
niepokdj — procedura oszustem, kontakt z bankiem, zmiana haset, zgtoszenie incydentu rodzinie, instytucji lub odpowiednim
reagowania krok po kroku  stuzbom.

Nr efektu uczenia sie Mozliwos$é wykorzystania na rynku pracy

Zwieksza bezpieczenstwo wykonywania zadarn wymagajacych korzystania z komputera, telefonu, poczty

1
elektronicznej i ustug online.

9 Umozliwia bezpieczniejsze wykonywanie obowigzkéw administracyjnych, biurowych, sprzedazowych,
finansowych i obstugowych.

3 Pozwala ogranicza¢ ryzyko utraty danych, srodkéw finansowych i dostepu do kont firmowych lub
prywatnych.

4 Wspiera samodzielng prace z dokumentami, pocztg, platformami internetowymi, bankowoscig oraz
aplikacjami wykorzystywanymi zawodowo.

5 Wzmacnia odpowiedzialnos¢, uwaznosc¢ i wiarygodnos¢ pracownika w srodowisku wykorzystujgcym

narzedzia cyfrowe.

Szkolenie ma na celu rozwdj kwalifikacji cyfrowych w zakresie cyberbezpieczerstwa, bezpiecznej komunikacji elektronicznej oraz ochrony
danych osobowych. Ustuga obejmuje czes¢ teoretyczng, podczas ktdrej uczestnik poznaje najczestsze zagrozenia cyfrowe, zasady
ochrony haset, danych i sSrodkéw finansowych, a takze cze$¢é praktyczna ukierunkowang na rozpoznawanie fatszywych wiadomosci,
podejrzanych linkéw, préb wytudzen i wtasciwe reagowanie w sytuacjach ryzyka.Szkolenie skierowane jest do os6b znajdujacych sie na
ré6znym etapie zycia i aktywnosci zawodowej, w tym os6b planujgcych powrét na rynek pracy, zmiane Sciezki zawodowej lub rozpoczecie
aktywnosci zawodowej po raz pierwszy. Po pozytywnym ukorczeniu szkolenia uczestnik podnosi swoje kwalifikacje w zakresie
cyberbezpieczenstwa, co zwieksza jego gotowos¢ do funkcjonowania na wspétczesnym rynku pracy oraz podejmowania zadan
wymagajacych podstawowych kompetencji cyfrowych.

Szkolenie sktada sie zaréwno z zajec¢ teoretycznych jak i praktycznych warsztatowych.W czas szkoleniowy wliczone sg przerwy. Szkolenie
realizowane jest w sali szkoleniowej dostosowanej do liczby uczestnikdw oraz charakteru zaje¢ teoretyczno-warsztatowych. Sala zapewnia
miejsca siedzace i stoty dla uczestnikéw, stanowisko dla osoby prowadzacej, dostep do Wi-Fi, mozliwos$¢ pracy indywidualnej i grupowej,
materiaty szkoleniowe oraz przestrzen do realizacji éwiczen, analizy przypadkéw i zadan praktycznych.

Suma godzin zegarowych ustugi 16:00
w tym suma godzin zaje¢ 12:30
w tym suma godzin walidacji 01:00
w tym suma przerw 02:30

Bilans catosciowy
Czesc teoretyczna:

e o o o ¢ 6h15min



Czes¢ praktyczna:
e 6h15min
Przerwy:
* 2h 30 min
Walidacja:
e 1h
Razem:
¢ 16 godzin zegarowych
Walidacja

Walidacja wiedzy uczestnikéw realizowana jest w formie testu teoretycznego przeprowadzanego w warunkach zapewniajgcych samodzielnos¢
pracy, brak dostepu do materiatbw pomocniczych oraz réwno$¢ dostepu do weryfikacji kompetencji.

Test sktada sie z pytan jednokrotnego wyboru. Do kazdego pytania przypisane s3 odpowiedzi, z ktérych wytgcznie jedna jest prawidtowa. Zakres
pytan obejmuje catosc¢ tresci programowych realizowanych w ramach szkolenia.

Test ma charakter zamkniety i standaryzowany, co zapewnia obiektywng oraz poréwnywalng ocene poziomu przyswojenia wiedzy. Kazda
prawidtowa odpowiedz punktowana jest jako 1 punkt.

Szkolenie prowadzi do uzyskania kwalifikacji pn. , Przekrojowe kompetencje cyfrowe”.

Wyniki testu dokumentowane sg w protokole walidacyjnym. Pozytywne zaliczenie walidacji stanowi potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia
sie oraz jest podstawg do wydania certyfikatu potwierdzajgcego kwalifikacje - Przekrojowe kompetencje cyfrowe

Walidacja efektéw uczenia sie realizowana jest w formie obserwacji uczestnika w warunkach symulowanych, ktére odzwierciedlajg rzeczywiste
$rodowisko pracy oraz typowe sytuacje zwigzane z zakresem tematycznym szkolenia. Metoda ta umozliwia bezposrednig ocene stopnia
opanowania umiejetnosci praktycznych oraz sposobu zastosowania zdobytej wiedzy w dziataniu.

Wyniki testu dokumentowane sg w protokole walidacyjnym. Pozytywne zaliczenie walidacji stanowi potwierdzenie osiggniecia efektéw uczenia
sie oraz jest podstawg do wydania certyfikatu potwierdzajgcego kwalifikacje. Warunkiem uzyskania certyfikatu jest minimum 80% obecnosci na
zajeciach oraz zdanie testu koncowego na poziomie minimum 60% poprawnych odpowiedzi.

W przypadku ustugi rozwojowej koriczacej sie uzyskaniem kwalifikacji, w ktérej proces walidacji realizowany jest przez podmiot zewnetrzny
wzgledem Dostawcy Ustug, termin realizacji ustugi obejmuje rowniez okres oczekiwania na wynik walidaciji.

Uczestnik zostanie poinformowany o wynikach w ciggu 7 dni od zakoriczenia szkolenia tj. 08.09.2026 r.

Proces ksztatcenia oraz proces walidacji efektéw uczenia sie stanowig dwa odrebne i niezalezne etapy realizacji ustugi rozwojowej. Walidacja
przeprowadzana jest po zakonczeniu procesu szkoleniowego i ma na celu obiektywng ocene stopnia osiggniecia zaktadanych efektéw uczenia
sie. Etap weryfikacji odbywa sie w sposéb zapewniajacy rzetelnos¢, bezstronnos$¢ oraz rozdzielenie funkcji dydaktycznej od oceniajacej, co
gwarantuje transparentnos$¢ i wiarygodnos¢ potwierdzenia nabytych kwalifikacji.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 15



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Cyberzagroze
niaw
codziennym
zyciu — co
naprawde
moze sie
wydarzyé

Zajecia

Przerwa

am-

Fatszywe
wiadomosci i
linki — jak nie
dac¢ sie ztapa¢
na cyfrowy
haczyk

Zajecia

Przerwa

@B

Dane

osobowe pod

ochrong -

PESEL, Zajecia
dowdd, hasta i

prywatne

informacje

Przerwa

|-

Hasta i

logowanie -
cyfrowy
zamek do
prywatnych

Zajecia

spraw

Bezpieczne
korzystanie z
bankowosci i
ptatnosci
elektroniczny
ch

Zajecia

Przerwa

o

Prowadzacy

Tomasz Turek

Tomasz Turek

Tomasz Turek

Tomasz Turek

Tomasz Turek

Data realizacji
zajeé

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

27-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

08:00

10:00

10:15

12:15

13:00

15:00

15:15

08:00

10:00

Godzina
zakonczenia

10:00

10:15

12:15

13:00

15:00

15:15

16:00

10:00

10:15

Liczba godzin

02:00

00:15

02:00

00:45

02:00

00:15

00:45

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Oszustwa ,ha
wnuczka”, ,na
policjanta”,
Jha
pracownika
banku” w
wersiji
cyfrowej

(11215

Bezpieczne
zakupy,
ogtoszenia i
kontakt z
nieznajomymi
online

30 co
zrobi¢, gdy

co$ wzbudzi
niepokéj —
procedura
reagowania
krok po kroku

14215

-

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Walidacja

Podsumowanie

Rodzaj godzin

Suma godzin zegarowych ustugi

w tym suma godzin zaje¢

w tym suma godzin walidac;ji

w tym suma przerw

Prowadzacy

Tomasz Turek

Tomasz Turek

Tomasz Turek

Suma godzin dydaktycznych bez przerw

Data realizacji
zajeé

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

28-08-2026

Godzina
rozpoczecia

10:15

12:15

13:00

14:00

14:45

15:00

Liczba godzin

16:00

12:30

01:00

02:30

18:00

Godzina
zakonczenia

12:15

13:00

14:00

14:45

15:00

16:00

Liczba godzin

02:00

00:45

01:00

00:45

00:15

01:00



Cennik

Jezeli korzystasz z dofinansowania i ustuga stanowi ustuge ksztatcenia zawodowego lub przekwalifikowania
zawodowego wraz z ustuga lub dostawa towarow Scisle zwigzang z ustugami ksztatcenia zawodowego lub
przekwalifikowania zawodowego to mozesz mieé mozliwos¢ skorzystania za zwolnienia z podatku VAT na
podstawie art. 43 ust. 1 pkt 29 lit. c ustawy z dnia 11 marca 2024 r. o podatku od towaréw i ustug, jesli ustugaw
catosci jest finansowana ze srodkéw publicznych lub § 3 ust. 1 pkt 14 rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia
20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnien od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw stosowania tych zwolniefi w
przypadku, gdy ustuga jest finansowana w co najmniej 70% ze srodkéw publicznych.

\,

Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 574410 PLN
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 4 670,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 359,01 PLN
Koszt osobogodziny netto 291,88 PLN
W tym koszt walidacji brutto 189,11 PLN
W tym koszt walidacji netto 153,75 PLN
W tym koszt certyfikowania brutto 189,11 PLN
W tym koszt certyfikowania netto 153,75 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 16:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

121

Tomasz Turek



n Doktor inzynier, na state zwigzany z Politechnikg Czestochowska, w ktérej od 1998 roku pracuje jako
adiunkt w Katedrze Informatycznych Systemoéw Zarzadzania. Specjalizuje sie w technologiach
informacyjnych i komunikacyjnych, systemach informacyjnych zarzadzania, zarzadzaniu procesami
oraz szeroko rozumianej informatyce ekonomicznej. Jest autorem ponad stu publikacji z zakresu
systemoéw informacyjnych zarzadzania. Tworzyt i realizowat cykle szkolen z obszaru e-biznesu,
technologii informacyjnych oraz praktycznego wykorzystania narzedzi cyfrowych w edukacji i pracy
zawodowej. Prowadzit zajecia z obstugi komputera i technologii informacyjnych dla studentéw
Uniwersytetu Trzeciego Wieku, a takze wyktadat w ramach ,Akademii Allegro”, Uniwersytetu
Ekonomicznego w Poznaniu oraz Uniwersytetu Ekonomicznego w Katowicach. Byt réwniez
cztonkiem projektu Czestochowski Uniwersytet Mtodziezowy, realizujgc wyktady i zajecia dla
uczniéw szkot srednich. W ramach prowadzonych zajec i dziatalnosci dydaktycznej rozwija réwniez
zagadnienia zwigzane z bezpiecznym korzystaniem z internetu, ochrong danych, bezpiecznym
logowaniem, rozpoznawaniem zagrozen cyfrowych oraz odpowiedzialnym wykorzystywaniem
narzedzi elektronicznych w zyciu codziennym i zawodowym. Posiada aktualne doswiadczenie
praktyczne zdobywane w okresie ostatnich 5 lat, adekwatne do zakresu tematycznego realizowanej
ustugi.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

Uczestnik otrzyma materiaty szkoleniowe w formie celowo opracowanego i wydrukowanego autorskiego skryptu oraz certyfikat
ukonczenia szkolenia.

Informacje dodatkowe

Zastosowano zwolnienie z podatku VAT dla Uczestnikéw, ktérych poziom dofinansowania wynosi co najmniej 70% (na podstawie § 3 ust.
1 pkt 14 Rozporzadzenia Ministra Finanséw z dnia 20 grudnia 2013 r. w sprawie zwolnier od podatku od towaréw i ustug oraz warunkéw
stosowania tych zwolnien (tekst jednolity Dz.U. z 2020 r., poz. 1983).

Adres

ul. Opolska 1

42-274 Konopiska

woj. $laskie

Centrum Szkoleniowe GOLDEN GATE to doskonate miejsce do realizacji szkolen, tagczace nowoczesnosé z komfortem i

funkcjonalnoscia. Budynek centrum szkoleniowego miesci sie w dogodnej lokalizacji w centrum Konopisk, z tatwym
dostepem do komunikacji miejskiej i miejsc parkingowych w najblizszej okolicy.

Uczestnicy szkolenia majg do dyspozycji przestronne i dobrze wyposazone sale wyktadowe, sprzyjajace nauce i
skupieniu. Duzym atutem placéwki jest nowoczesny sprzet komputerowy, ktéry zapewnia komfortowa i efektywng prace
przy indywidualnych stanowiskach, wyposazonych w aktualne oprogramowanie oraz dostep do szybkiego internetu.

Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi
o Wii



Kontakt

NICOLETTA BASKIEWICZ

E-mail szkolenia@golden.edu.pl
Telefon (+48) 505 101 280




