Mozliwos$¢ dofinansowania

‘ | ./ Kurs Nauczycielski Jogi w nurcie hatha /
~ - vinyasa yoga 200-H TTC akredytowany
—\_/)—  przez Yoga Alliance

Stan jogi Numer ustugi 2026/07/09/225681/3680828

STAN JOGI Mateusz
Buczynski

© Siechnice

& Ustuga szkoleniowa
Brak ocen dla tego dostawcy

¥ stacjonarna

{2 Zajecia grupowe
®© 200:00h

£ 15.10.2026 do 06.06.2027

Informacje podstawowe

Kategoria Styl zycia / Sport

12 400,00 PLN
12 400,00 PLN

62,00 PLN

62,00 PLN

264,37 PLN

brutto
netto
brutto/h
netto/h

cena rynkowa @

Szkolenie adresowane jest do oséb dorostych pracujacych lub
planujgcych w przysztosci prace jako nauczyciel jogi (np. w klubach
fitness, szkotach jogi, innych placéwkach wellness). Grupg docelowa sg
osoby indywidualne, zainteresowane rozwijaniem kompetenciji
zwigzanych z praca na rzecz polepszania dobrostanu psychicznego, w
szczegdlnosci z praca z ciatem (w tym przez praktyki pozycji jogi, techniki
oddechowe, techniki relaksacji i medytacji). Zapraszamy osoby, ktére
chca rozwijac sig i podnosi¢ kompetencje z wtasnej inicjatywy, a takze

rozwazajg zmiane $ciezki zawodowe;j.

Grupa docelowa ustugi

Uczestnikami moga by¢ takze przedsiebiorcy i ich pracownicy, mikro,
mali, $redni przedsiebiorcy oraz osoby samozatrudnione. W
szczegolnosci zapraszamy osoby zwigzane z branzg sportu, wellness,

zdrowia psychicznego oraz inne grupy zainteresowane obszarem pracy z

ciatem.

Szkolenie jest odpowiednie dla osob, ktére majg minimum 2 lata
doswiadczenia wtasnego w praktyce jogi w dowolnej metodzie,

praktykujgce z nauczycielem.

Minimalna liczba uczestnikow 5
Maksymalna liczba uczestnikéw 12
Data zakonczenia rekrutacji 14-10-2026

Forma prowadzenia ustugi stacjonarna



Certyfikat systemu zarzgdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
y P 9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Ustuga przygotowuje uczestnikow do podjecia dziatalnosci jako samodzielny nauczyciel jogi pracujacy z klientem
indywidualnym i grupami. Uczestnik zdobywa umiejetnosc¢ projektowania, prowadzenia i ewaluacji zajec jogi, posiadajgc
podstawowe kwalifikacje z zakresu anatomii i fizjologii cztowieka, biomechaniki ruchu, komunikacji i kompetenciji
interpersonalnych, metodyki uczenia jogi, filozofii i etyki pracy. Uczestnicy zdobywajg kompetencije do uczenia pozycji
jogi, technik oddechowych i medytac;ji.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiaggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia sie Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik zdobyt niezbedna wiedze w
zakresie anatomii i fizjologii cztowieka,
bezpieczenstwa praktyki,
przeciwwskazan dotyczacych pozycji
jogi i technik oddechowych, wiedzy dot.
filozofii i tradyc;ji jogi

Uczestnik zdaje test pisemny z wiedzy

. Test teoretyczny
teoretycznej

Uczestnik zdobyt umiejetnosci
projektowania, prowadzenia i ewaluacji

U tnik wykonuje zadani kt
zajec¢ jogi, aktywnej korekty werbalnej i czestnik wykonuje zadania praktyczne

na kursie, zywo uczestniczy w
rozmowach podczas wyktadow,
swobodnie postuguje sie zdobyta
wiedza

manualnej, stosowania wariantéw
zamiennych w odpowiedzi na potrzeby

Obserwacja w warunkach
symulowanych

klientéw, ma wiedze dotyczaca

bezpieczenstwa oraz etyki pracy

nauczyciela jogi

Uczestnik kursu samodzielnie
poprowadzi ré6znorodne zajecia jogi,
posiadajac umiejetnosci w zakresie

metodyki prowadzenia zaje¢,
komunikac;ji interpersonalnej, opartej o
komunikacje bez przemocy, empatie i
zrozumienie cztowieka jako catosci,
$wiadomie pracuje z gtosem i
przestrzeniag podczas zajec jogi

Uczestnik posiada wiedze na temat
kontekstu filozoficznego, kulturowego i
spotecznego dotyczacy tradycji i
praktyki jogi oraz umie korzystac z tej
wiedzy w praktyce uczenia jogi

Uczestnik samodzielnie prowadzi sesje
jogi dla grupy z uczestnictwem osoby
szkolacej

Uczestnik zdaje test pisemny z wiedzy
teoretycznej

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Test teoretyczny



Efekty uczenia sie

Uczestnik obserwuje i ocenia swoj
postep w nauce, praktyce wtasnej oraz
planuje swoj rozwdj na drodze
nauczyciela jogi

Uczestnik buduje relacje oparte na
wiedzy i kompetencjach. Buduje relacje
z klientami bazujac na komunikacji
opartej na zaufaniu, bezpieczenstwie i
etyce pracy nauczyciela

Kryteria weryfikacji

Uczestnik posiada umiejetnos¢
samoobserwacji, oceny wiasnych
zasoboéw oraz obszaréw pracy, analizuje
swoje mocne i stabe strony w
kontekscie pracy z klientem

Uczestnik buduje relacje
interpersonalne oparte o
bezpieczenstwo, zaufanie i szacunek,
ma zrozumienie dla zasad i etyki,
wykazuje empatie dla klienta

Metoda walidacji

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Obserwacja w warunkach
symulowanych

Kwalifikacje

Kompetencje

Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
zZwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK

Pytanie 3. Czy dokument lub wyraZnie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzaja
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK

Program

Dla osiggniecia celu edukacyjnego, jakim jest przygotowanie uczestnika do podjecia dziatalnosci jako samodzielny nauczyciel jogi
pracujacy z klientem indywidualnym i grupowym, uczestnicy powinni posiadaé¢ podstawowa wiedze z zakresu pracy z ciatem oraz min. 2-
letnie doswiadczenie wtasne w praktyce jogi, w tym znajomos$é podstawowych pozyciji jogi i technik oddechowych, podstawowa wiedze
na temat organizacji i przebiegu zaje¢ jogi oraz podstawowe informacje na temat jogi jako wielokontekstowej dziedziny pracy z
cztowiekiem w holistycznym ujeciu.

Zakres tematyczny kursu:
CZESC TEORETYCZNA

e MODUL 1 Asany i ich modyfikacje — praktyka i nauka praktyki pozycji jogi, z zachowaniem bezpieczeristwa i poszanowania ciata i
umystu. Modyfikacje pozyciji dla pogtebienia praktyki, modyfikacje dla oséb z ograniczong ruchomoscig, praca z krzestem np. dla
senioréw. Uzywanie pomocy, dostosowania pozycji pod potrzeby.



¢ MODUL 2 Anatomia i fizjologia cztowieka — zrozumienie budowy i mechaniki ciata oraz wptywu asan na zdrowie fizyczne,
fizjologiczne, psychiczne cztowieka. Wiedza na temat uktadu ruchu, uktadéw funkcjonalnych ciata, uktadu nerwowego i oddziatywania
na zdrowie klienta poprzez swiadoma praktyke. Dziatanie pozyciji i technik oddechowych, przeciwwskazania. Podstawowa wiedza
niezbedna dla zdrowej praktyki prowadzonej przez $wiadomych, wykwalifikowanych nauczycieli.

¢ MODUL 3 Metodyka i pedagogika jogi — komunikacja z uczniem oparta na komunikacji bez przemocy, wzmocnienie zasobéw
komunikacyjnych, budowanie relaciji z klientem - zaufanie, bezpieczenstwo, szacunek i empatia. Metodyka uczenia -
sekwencjonowanie zajec, bezpieczernstwo, asysty i korekty. Umiejetnos¢ projektowania, prowadzenia i ewaluacji zaje¢ jogi.

e MODUL 4 Historia i Filozofia jogi — Przeglad najwazniejszych tekstéw jogi i ewolucje konceptéw. Dogtebny przeglad kluczowych
tekstéw i zagadnien dla filozofii Jogi Klasycznej. Nauka o historii jogi, aspektach historycznych, kulturowych i socjologicznych oraz
ewolucja jogi na przestrzeni wiekéw.

e MODUL 5 Pranajama i techniki oddechowe - techniki oddechowe wspierajgce integracje ciata i umystu, wptyw pranajamy na ciato
fizyczne, fizjologie i emocje cztowieka.

e MODUL 6 Relaksacja, medytacja i joga nidra — $wiadomo$¢ oddechu, podstawowe techniki medytacyjne, nauka prowadzenia sesji
relaksacyjnych i medytacji dla psychofizycznego dobrostanu cztowieka.

e MODUL 7 Etyka nauczyciela jogi, zasady komunikacji bez przemocy — Etyczne postawy nauczyciela, szanowanie granic, kodeks
postepowania zgodny z Yoga Alliance

e MODUL 8 Budowanie biznesu i marki osobistej nauczyciela jogi - zasady budowania marki osobistej, prowadzenia dziatalnosci
gospodarczej, zarzadzania szkotg, organizacji warsztatéw rozwojowych.

CZESC PRAKTYCZNA

¢ Praktyka wtasna — Wspieranie uczestnikédw na drodze samorozwoju, wspieranie samoobserwacji, dostrzegania mocnych i stabych
stron. Uczestnik prowadzi dziennik praktyki jogi, praca nad rozwojem osobistym, zindywidualizowane podejscie do swoich potrzeb i
mozliwosci, mentoring

¢ Praca w grupie - uktadanie sekwenciji jogi, wykonywanie ¢wiczen w parach i grupach, prace domowe jak np. uktadanie zaje¢,
opracowywanie opiséw i rysunkdw pozycji, uczenie sie operowania gtosem, zarzadzania przebiegiem zajec, kreatywnosci i reagowania
na potrzeby klientow.

¢ Praca wlasna pomiedzy zjazdami - realizacja zadart domowych, zapoznawanie sie z tekstami i materiatami dydaktycznymi, praktyka
¢wiczen jogi i technik oddechowych

Liczba godzin teorii: 82 godz 15 min
Liczba godzin praktyki: 79 godz.
Liczba godzin walidacji: 10 h
Warunki organizacyjne

e Szkolenie jest realizowane stacjonarnie w godzinach zegarowych - 200 godzin zegarowych.

* Przerwy sa wliczone w czas trwania szkolenia.

e Przerwy sa elastyczne i dopasowane do potrzeb i tempa pracy uczestnikow kursu.

¢ QOrganizator zapewnia przerwy kawowe - dostep do wody, kawy, herbaty, przekgsek. Obiady uczestnicy realizujg w swoim zak

Metody realizacji szkolenia: wyktady tematyczne, zajecia praktyczne, warsztaty, ¢wiczenia w parach i grupach, symulacje prowadzenia
zaje¢, demonstracje, mini wyktady, analiza przypadkéw, informacja zwrotna od trenera.

Organizator zapewnia w petni wyposazong sale szkoleniowa przystosowang do prowadzenia zaje¢ ruchowych, warsztatowych oraz czesci
teoretycznej kursu. Pomieszczenie posiada odpowiednig powierzchnie umozliwiajgca bezpieczne wykonywanie praktyki jogi, dostep do
$wiatta naturalnego, klimatyzacje i podgrzewanie podtogowe. Sala wyposazona jest w profesjonalne maty do jogi, koce, klocki, paski,
bolstery, krzestaa do jogi, kota do jogi, piteczki.

Wyposazenie dydaktyczne: sprzet multimedialny - projektor, ekran, gto$niki, materiaty dydaktyczne w formie drukowanej oraz
elektronicznej, materiaty do notatek, flipchart.

WALIDACJA USLUGI:

Warunkiem pozytywnego ukonczenia kursu jest udziat w minimum 80% zaje¢, zaliczenie testéw wiedzy teoretycznej na min. 70% (14/20
pkt), aktywne uczestnictwo w ¢wiczeniach grupowych i dyskusjach, oraz pozytywna ocena z obserwacji w warunkach symulowanych
prowadzonych zaje¢ przez uczestnika kursu podczas ostatniego zjazdu szkoleniowego.

Walidacja przeprowadzona jest w dwéch formach: Uczestnicy kursu maja do zaliczenia 2 testy teoretyczne oraz egzamin praktyczny w
formie prowadzenia zaje¢ jogi dla grupy walidowany na zasadzie obserwacji w warunkach symulowanych.



Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 131

Przedmiot /
temat

Praktyka

wiasna

2201 B

Anatomiai
fizjologia
cztowieka

i B

Warsztat
praktyczny

Praktyka
wiasna

(72131 B

Anatomiai
fizjologia
cztowieka

am-

Warsztat
praktyczny

Praktyka

wiasna

20 B

Anatomiai
fizjologia
cztowieka

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajec

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

15-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

16-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

17-10-2026

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

14:00

16:00

16:15

10:00

13:00

14:00

16:00

16:15

10:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

00:15

01:45

03:00

01:00

02:00

00:15

01:45

03:00

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

-

Warsztat
praktyczny

Praktyka
wiasna

(D -

Anatomiai
fizjologia
cztowieka

-

D Prce

warsztatowa
w grupach

Omoéwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Oméwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Praktyka
wiasna

Coi 1 B

(R Asany

- pozycije jogi

262131 Mo

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

17-10-2026

17-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

18-10-2026

05-11-2026

06-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

07-11-2026

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:15

10:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

18:00

10:00

13:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

16:15

18:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

19:00

19:00

13:00

14:00

16:00

16:15

Liczba godzin

00:15

01:45

03:00

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00

01:00

03:00

01:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Asany
- pozycje jogi
- éwiczenie
umiejetnosci
grupy

Praktyka
wilasna

-

G Aseny

- pozycije jogi

EED-

Asany
- pozycje jogi
- éwiczenie
umiejetnosci
grupy

332131
Omoéwienie
prac
domowychii
indywidualnyc
h postepow

Omowienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Praktyka
wiasna

Exm-

Pozycje jogi -
dziatanie,
modyfikacje,
przeciwwskaz
ania

EED -

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

07-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

08-11-2026

03-12-2026

04-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

05-12-2026

Godzina
rozpoczecia

16:15

10:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

18:00

10:00

13:00

14:00

16:00

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

19:00

19:00

13:00

14:00

16:00

16:15

Liczba godzin

01:45

03:00

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00

01:00

03:00

01:00

02:00

00:15



Przedmiot /
temat

Pozycje jogi -
dziatanie,
modyfikacje,
przeciwwskaz
ania

Praktyka
wiasna

GEED -

Pozycije jogi -
dziatanie,
modyfikacje,
przeciwwskaz
ania

-

Pozycje jogi -
dziatanie,
modyfikacje,
przeciwwskaz
ania

Omoéwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Oméwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Praktyka
wiasna

Laoz 1 B

Metodyka
uczenia jogi

Typ
aktywnosci

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

05-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

06-12-2026

07-01-2027

15-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

16-01-2027

Godzina
rozpoczecia

16:15

10:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

18:00

10:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

18:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

19:00

19:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

01:45

03:00

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00

01:00

03:00

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

0215 B

Metodyka
uczenia jogi

Praktyka
wiasna

Metodyka
uczenia jogi

(5511 B

Metodyka
uczenia jogi

Omoéwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Praktyka
wilasna

597131 M

Metodyka
uczenia jogi

=D

Metodyka
uczenia jogi -
pracaz
gltosem

Praktyka
wiasna

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

16-01-2027

16-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

17-01-2027

05-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

06-02-2027

07-02-2027

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:15

10:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

10:00

13:00

14:00

16:00

16:15

10:00

Godzina
zakonczenia

16:15

18:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

19:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

13:00

Liczba godzin

00:15

01:45

03:00

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00

03:00

01:00

02:00

00:15

01:45

03:00



Przedmiot /
temat

-

Metodyka
uczenia jogi -
pracaw
grupie

(oo 121 B

Metodyka
uczenia jogi -
praca z
gltosem

Omowienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Omoéwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Omoéwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Praktyka
wiasna

Historia i
filozofia jogi

-

Historia i
filozofia jogi

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

07-02-2027

11-02-2027

11-03-2027

12-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

13-03-2027

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

18:00

18:00

10:00

13:00

14:00

16:00

16:15

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

16:15

18:00

19:00

19:00

19:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00

01:00

01:00

03:00

01:00

02:00

00:15

01:45



Przedmiot /
temat

Praktyka
wiasna

721 B

Historia i
filozofia jogi

(215 B

Historia i
filozofia jogi

Oméwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Praktyka
wiasna

GED-

Techniki
oddechowe w
jodze -
rodzaje,
zastosowania
i techniki

Techniki
oddechowe w
jodze -
rodzaje,
zastosowania
i techniki

Praktyka
wiasna

Typ
aktywnosci

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

14-03-2027

14-03-2027

14-03-2027

14-03-2027

14-03-2027

02-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

03-04-2027

04-04-2027

Godzina
rozpoczecia

10:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

10:00

13:00

14:00

16:00

16:15

10:00

Godzina
zakonczenia

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

19:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

13:00

Liczba godzin

03:00

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00

03:00

01:00

02:00

00:15

01:45

03:00



Przedmiot /
temat

-

Techniki
oddechowe w
jodze -
rodzaje,
zastosowania
i techniki

-

Techniki
oddechowe w
jodze -
rodzaje,
zastosowania
i techniki

Oméwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Omoéwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Omowienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Praktyka
wiasna

-

Relaksacja,
medytacja i
joga nidra

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

04-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

04-04-2027

08-04-2027

06-05-2027

07-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

08-05-2027

Godzina
rozpoczecia

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

18:00

18:00

10:00

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

14:00

16:00

16:15

18:00

19:00

19:00

19:00

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00

01:00

01:00

03:00

01:00

02:00



Przedmiot /
temat

o215 B

Relaksacja,
medytacja i
joga nidra

Praktyka
wiasna

(=) -

Relaksacja,
medytacja i
joga nidra

103z131

Relaksacja,
medytacja i
joga nidra

Omoéwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Omoéwienie
prac
domowych i
indywidualnyc
h postepow

Loz

(10021 B

Etyka

nauczania
jogi

GIIERED -

Typ
aktywnosci

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Zajecia

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

08-05-2027

08-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

09-05-2027

30-05-2027

01-06-2027

02-06-2027

02-06-2027

02-06-2027

02-06-2027

Godzina
rozpoczecia

16:00

16:15

10:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

18:00

08:00

10:00

10:15

13:00

Godzina
zakonczenia

16:15

18:00

13:00

14:00

16:00

16:15

18:00

19:00

19:00

10:00

10:15

13:00

14:00

Liczba godzin

00:15

01:45

03:00

01:00

02:00

00:15

01:45

01:00

01:00

02:00

00:15

02:45

01:00



Przedmiot /
temat

Warsztaty
praktyczne

G-

GEZED -

Etyka

nauczania
jogi

(115211 8

Warsztaty
praktyczne

DD -

™
N
-
w
=
]

Budowanie
biznesu w
branzy
wellness

D -

Warsztaty
tematyczne

Budowanie
biznesuw
branzy
wellness

Warsztaty
tematyczne

Typ
aktywnosci

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Walidacja

Przerwa

Zajecia

Przerwa

Zajecia

Prowadzacy

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

KAJA
DOBROWOLS
KA

Data realizacji
zajeé

02-06-2027

03-06-2027

03-06-2027

03-06-2027

03-06-2027

03-06-2027

04-06-2027

04-06-2027

04-06-2027

04-06-2027

04-06-2027

05-06-2027

05-06-2027

05-06-2027

05-06-2027

05-06-2027

Godzina
rozpoczecia

14:00

08:00

10:00

10:15

13:00

14:00

08:00

10:00

10:15

13:00

14:00

08:00

10:00

10:15

13:00

14:00

Godzina
zakonczenia

16:00

10:00

10:15

13:00

14:00

16:00

10:00

10:15

13:00

14:00

16:00

10:00

10:15

13:00

14:00

16:00

Liczba godzin

02:00

02:00

00:15

02:45

01:00

02:00

02:00

00:15

02:45

01:00

02:00

02:00

00:15

02:45

01:00

02:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina . .
L. Prowadzacy . X , i Liczba godzin
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakonczenia
- Walidacja - 06-06-2027 08:00 10:00 02:00
1282131 g Przerwa - 06-06-2027 10:00 10:15 00:15
Zajecia ze KAJA
Swiadomosci Zajecia DOBROWOLS 06-06-2027 10:15 13:00 02:45
ciata i teorii KA
poliwagalnej
- Przerwa - 06-06-2027 13:00 14:00 01:00
Taniec i ruch
. KAJA
jako forma L
N Zajecia DOBROWOLS 06-06-2027 14:00 16:00 02:00
ekspresiji -
KA
warsztat
praktyczny
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 200:00
w tym suma godzin zaje¢ 161:15
w tym suma godzin walidacji 10:00
w tym suma przerw 28:45
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 228:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 12 400,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 113 ust. 1 ustawy o VAT ze wzgledu na wartos$¢ sprzedazy
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto

12 400,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 62,00 PLN



Koszt osobogodziny netto 62,00 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin
Liczba godzin zegarowych ustugi 200:00
Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

O KAJA DOBROWOLSKA

‘ ' Kaja Agnieszka Dobrowolska - doswiadczona nauczycielka jogi z certyfikatem Yoga Alliance E-
RYT500. Joge praktykuje od 2011 r., a od 2016 r. regularnie uczy jogi prowadzac zajecia
indywidualne, grupowe, warsztaty i kursy rozwojowe oraz terapie joga. Ukonczyta kursy
nauczycielskie jogi: 2017r. Kurs Instruktora Rekreacji Ruchowej o specjalizacji Hatha Yoga, a w 2018
i 2019 r. dwa kursy nauczycielskie Hatha Jogi (200-h i 300-h) w krakowskiej szkole 5 Elements.

0d 2020 r. prowadzi szkolenia instruktoréw jogi we wspotpracy z Akademia Szkolenia Treneréw we
Wroctawiu, a od 2025r. prowadzi szkolenia nauczycielskie akredytowane przez miedzynarodowe
stowarzyszenie Yoga Alliance.

Z wyksztatcenia mgr Pedagogiki Zdrowia i Arteterapii, ukonczyta kurs Instruktora Terapii Uzaleznien,
studia podyplomowe na kierunku Psychotraumatologia (2025r.) . Obecnie uczestniczka
catosciowego 4-letniego Kursu Psychoterapii w modalnosci integratywnej / psychodynamicznej oraz
studentka na kierunku podyplomowym Psychologia Kliniczna. Providerka metody TRE od 2024 r.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikow ustugi

INFORMACJE O MATERIALACH DLA UCZESTNIKOW USLUGI

Kazdy uczestnik szkolenia otrzymuje komplet materiatéw dydaktycznych oraz dostep do zasobéw edukacyjnych, ktore wspieraja proces
edukacji nauczycieli jogi w standardzie Yoga Alliance RYT200.

Materiaty dydaktyczne: Podrecznik kursowy w jezyku polskim (manual nauczycielski) wydrukowany oraz w formie pdf, zawierajacy petne
tresci teoretyczne ze wszystkich pokrywanych tematéw oraz skrypt pozycji jogi wraz z ilustracjami, dostep do dodatkowych nagran
praktyk dla rozwoju wtasnego poza zajeciami kursowymi (dostepny takze po zakoriczeniu kursu). Dostep do wszystkich prezentaciji i
nagran w formie elektroniczne;j.

Wsparcie trenerskie i mentoring: mentoring indywidualny doswiadczonego nauczyciela jogi dotyczacy praktyki nauczycielskiej i
przygotowania do egzaminu koficowego, dostep do zamnigtej grupy wsparcia dla absolwentéw kursu, wsparcie w rozwoju.

Po pozytywnym zakonczeniu kursu, otrzymany dyplom upowaznia uczestnika kursu do rejestracji na stronie Yoga Alliance jako
nauczyciel jogi RYT200.



Warunki uczestnictwa

Kurs skierowany jest do oséb dorostych, zainteresowanych rozwojem osobistym i poszerzaniem kompetenc;ji, rozwojem zawodowym w
obszarze jogi, medytacji i szeroko pojetego wellness.

Uczestnictwo nie wymaga wczesniejszego doswiadczenia jako nauczyciel jogi, zalecane jest jednak doswiadczenie wtasne w praktyce
minimum 2 lata i znajomo$¢é podstawowych pozyciji jogi, technik oddechowych oraz podstaw teoretycznych jogi. Warunkiem uzyskania
zaliczenia jest uczestnictwo w 80% zajec¢, a obecnos$é bedzie kazdorazowo weryfikowana poprzez sprawdzenie listy obecnosci na
zajeciach stacjonarnych.

Informacje dodatkowe

Podstawa zwolnienia z VAT ze wzgledu na obrét (tzw. zwolnienie podmiotowe) jest art. 113 ust. 1 i 9 ustawy o VAT

Koszt udziatu w ustudze moze zostac zwolniony z VAT w przypadku finansowania ustugi co najmniej 70% ze srodkdw publicznych. W tym
przypadku zastosowanie ma zwolnienie z VAT na podst. Rozporzadzenie MF z dn. 20.72.2013 w sprawie zwolnieri od podatku od towaréw
i ustug oraz warunkow stosowania tych zwolnieri (Dz.U. z 2013 r. poz. 1722, z péZn. zm.) rozdz. 2, 3.1. pkt. 14.

Adres

ul. Piastéw Slaskich 39
55-011 Siechnice

woj. dolnoslaskie
Kraina Mowy - Centrum Terapii i Rozwoju, gabinet nr 8 - sala szkoleniowa
Udogodnienia w miejscu realizacji ustugi

o Klimatyzacja

o Wi
o Dostep do kuchni i jadalni, projektor na sali, parking pod budynkiem, dostep do pomocy do jogi

Kontakt

ﬁ E-mail stanjogi71@gmail.com

Telefon (+48) 533 224 502

Mateusz Buczynski



