
Informacje podstawowe

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestników do świadomego, krytycznego i bezpiecznego korzystania z informacji

poprzez rozwinięcie umiejętności identyfikowania dezinformacji, fake newsów oraz technik manipulacji stosowanych w

Możliwość dofinansowania

NTE - New Trainig

Era Beata Kuchalska

    4,8 / 5

111 ocen

Ochrona przed dezinformacją i fake
newsami w życiu zawodowym

Numer usługi 2026/07/09/185588/3680708

6 000,00 PLN brutto

6 000,00 PLN netto

187,50 PLN brutto/h

187,50 PLN netto/h

261,33 PLN cena rynkowa

 Usługa szkoleniowa

 zdalna w czasie rzeczywistym

 Zajęcia grupowe

 32:00 h

 06.08.2026 do 09.08.2026



Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczeństwo IT

Grupa docelowa usługi

Szkolenie skierowane jest do osób dorosłych, które chcą rozwijać

kompetencje cyfrowe i informacyjne w zakresie rozpoznawania

dezinformacji oraz świadomego korzystania z informacji dostępnych w

mediach tradycyjnych i cyfrowych. Uczestnikami mogą być pracownicy

administracji publicznej, przedsiębiorstw, organizacji pozarządowych,

instytucji edukacyjnych, osoby prowadzące działalność gospodarczą, a

także wszystkie osoby zainteresowane podniesieniem swoich

kompetencji w zakresie bezpieczeństwa informacyjnego. Szkolenie nie

wymaga specjalistycznej wiedzy ani wcześniejszego doświadczenia.

Minimalna liczba uczestników 2

Maksymalna liczba uczestników 10

Data zakończenia rekrutacji 05-08-2026

Forma prowadzenia usługi zdalna w czasie rzeczywistym

Podstawa uzyskania wpisu do BUR
Certyfikat systemu zarządzania jakością wg. ISO 9001:2015 (PN-EN ISO

9001:2015) - w zakresie usług szkoleniowych



mediach i Internecie w pracy. Po ukończeniu szkolenia uczestnik potrafi analizować wiarygodność źródeł informacji,

wykorzystywać narzędzia do ich weryfikacji oraz stosować zasady odpowiedzialnego udostępniania treści.

Efekty uczenia się oraz kryteria weryfikacji ich osiągnięcia i Metody walidacji

Kwalifikacje

Kompetencje

Usługa prowadzi do nabycia kompetencji.

Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzający uzyskanie kompetencji lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty

związane ze wsparciem zawierają opis efektów uczenia się?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają, że

walidacja została przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia się kryteria ich weryfikacji i zgodnie z

zaplanowanymi metodami walidacji?

TAK

Efekty uczenia się Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

Uczestnik rozpoznaje mechanizmy

powstawania oraz rozpowszechniania

dezinformacji i fake newsów.

identyfikuje najczęściej stosowane

techniki manipulacji informacją
Wywiad swobodny

wskazuje różnice pomiędzy informacją,

opinią, dezinformacją i fake newsem
Wywiad swobodny

Uczestnik analizuje wiarygodność

źródeł informacji z wykorzystaniem

metod i narzędzi weryfikacyjnych.

sprawdza autentyczność informacji z

wykorzystaniem dostępnych narzędzi

internetowych

Wywiad swobodny

ocenia wiarygodność źródeł na

podstawie określonych kryteriów
Wywiad swobodny

Uczestnik stosuje zasady bezpiecznego

i odpowiedzialnego korzystania z

informacji w środowisku cyfrowym.

wskazuje dobre praktyki dotyczące

udostępniania informacji
Wywiad swobodny

dobiera właściwe działania

ograniczające ryzyko

rozpowszechniania fałszywych treści

Wywiad swobodny

Uczestnik wykorzystuje zdobytą wiedzę

do podejmowania świadomych decyzji

opartych na zweryfikowanych

informacjach.

analizuje przykładowe materiały

medialne pod kątem ich wiarygodności
Wywiad swobodny

uzasadnia swoją ocenę, wskazując

wykorzystane metody weryfikacji
Wywiad swobodny



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraźnie z nim powiązane inne dokumenty związane ze wsparciem potwierdzają

zastosowanie rozwiązań zapewniających rozdzielenie procesów kształcenia i szkolenia od walidacji?

TAK

Program

Ramowy program usługi (32 godziny)

Moduł 1. Wprowadzenie do bezpieczeństwa informacyjnego

Informacja we współczesnym świecie.

Dezinformacja, fake news, propaganda i manipulacja.

Wpływ dezinformacji na społeczeństwo i gospodarkę.

Moduł 2. Mechanizmy powstawania i rozpowszechniania fake newsów

Psychologia dezinformacji.

Bańki informacyjne i algorytmy mediów społecznościowych.

Techniki manipulacji emocjami.

Deepfake i treści generowane przez AI.

Moduł 3. Weryfikacja informacji i fact-checking

Ocena wiarygodności źródeł.

Narzędzia do weryfikacji zdjęć, filmów i stron internetowych.

Wyszukiwanie odwrotne obrazów.

Analiza przykładów fałszywych informacji.

Warsztaty praktyczne.

Moduł 4. Bezpieczne korzystanie z Internetu i mediów społecznościowych

Ochrona prywatności.

Cyberbezpieczeństwo użytkownika.

Odpowiedzialne udostępnianie treści.

Etyka komunikacji w Internecie.

Moduł 5. Ćwiczenia praktyczne i analiza przypadków

Analiza rzeczywistych przykładów dezinformacji.

Praca indywidualna i zespołowa.

Rozwiązywanie studiów przypadków.

Opracowanie własnej procedury weryfikacji informacji.

Moduł 6. Podsumowanie i walidacja efektów uczenia się

Powtórzenie najważniejszych zagadnień.

Test wiedzy.

Zadanie praktyczne.

Omówienie wyników i zakończenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

1 z 12  Moduł

1.

Wprowadzeni

e do

bezpieczeńst

wa

informacyjneg

o

Zajęcia
Beata

Kuchalska
06-08-2026 07:30 10:30 03:00

2 z 12  - Przerwa - 06-08-2026 10:30 11:30 01:00

3 z 12  Moduł

2.

Mechanizmy

powstawania i

rozpowszech

niania fake

newsów

Zajęcia
Beata

Kuchalska
06-08-2026 11:30 15:30 04:00

4 z 12  Moduł

2.

Mechanizmy

powstawania i

rozpowszech

niania fake

newsów –

warsztaty

praktyczne

Zajęcia
Beata

Kuchalska
07-08-2026 07:30 10:30 03:00

5 z 12  - Przerwa - 07-08-2026 10:30 11:30 01:00

6 z 12  Moduł

3. Weryfikacja

informacji i

fact-checking

Zajęcia
Beata

Kuchalska
07-08-2026 11:30 15:30 04:00

7 z 12  Moduł

3. Weryfikacja

informacji i

fact-checking

– ćwiczenia

praktyczne

Zajęcia
Beata

Kuchalska
08-08-2026 07:30 10:30 03:00

8 z 12  - Przerwa - 08-08-2026 10:30 11:30 01:00

9 z 12  Moduł

4. Bezpieczne

korzystanie z

Internetu i

mediów

społeczności

owych

Zajęcia
Beata

Kuchalska
08-08-2026 11:30 15:30 04:00



Podsumowanie

Cennik

Cennik

Liczba godzin usługi

Przedmiot /

temat

Typ

aktywności
Prowadzący

Data realizacji

zajęć

Godzina

rozpoczęcia

Godzina

zakończenia
Liczba godzin

10 z 12  Moduł

5. Ćwiczenia

praktyczne i

analiza

przypadków

Zajęcia
Beata

Kuchalska
09-08-2026 07:30 11:30 04:00

11 z 12  - Przerwa - 09-08-2026 11:30 12:30 01:00

12 z 12  - Walidacja - 09-08-2026 12:30 15:30 03:00

Rodzaj godzin Liczba godzin

Suma godzin zegarowych usługi 32:00

w tym suma godzin zajęć 25:00

w tym suma godzin walidacji 03:00

w tym suma przerw 04:00

Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15

Rodzaj ceny Cena

Koszt przypadający na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadający na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN

Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN

Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Rodzaj godzin Liczba godzin



Prowadzący

Liczba prowadzących: 1


1 z 1

Beata Kuchalska

Egzaminator i walidator z wieloletnim doświadczeniem w branży IT, posiadający uprawnienia ECDL

(od 2012), ECCC (od 2018) oraz Digital Europe (od 2020). Specjalistka z wykształceniem

pedagogicznym, przyrodniczym i informatycznym, łącząca kompetencje z obszaru edukacji,

doradztwa zawodowego oraz nowych technologii. Absolwentka studiów licencjackich i

magisterskich w zakresie pedagogiki i edukacji ekologicznej oraz kilku kierunków studiów

podyplomowych (przyroda, informatyka, doradztwo zawodowe). Od lat prowadzi szkolenia,

walidacje i egzaminy z zakresu kompetencji cyfrowych, wspierając rozwój umiejętności zarówno u

początkujących, jak i zaawansowanych uczestników. Praktyk w zakresie analizy danych,

programowania, grafiki komputerowej oraz zastosowań sztucznej inteligencji (AI i GPT). Dzięki

ukończonym studiom z ochrony środowiska i edukacji ekologicznej posiada również kompetencje

zielone, pozwalające łączyć cyfrową transformację z wyzwaniami zrównoważonego rozwoju.

Interdyscyplinarne wykształcenie i doświadczenie sprawiają, że skutecznie łączy obszary IT, edukacji

i ekologii, wspierając procesy kształcenia, doradztwa i rozwoju zawodowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiałach dla uczestników usługi

Uczestnicy zostają poinformowani, że usługa może być objęta działaniami monitoringowymi prowadzonymi przez Operatora lub uprawnionych

przedstawicieli Bazy Usług Rozwojowych (BUR), na co wyrażają zgodę poprzez udział w szkoleniu.

Dostawca usługi realizuje szkolenie z zachowaniem zasad dostępności oraz uwzględnieniem potrzeb osób ze szczególnymi potrzebami, w tym

osób z niepełnosprawnościami, zgodnie ze Standardami dostępności dla polityki spójności na lata 2021–2027.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane w formule zdalnej w czasie rzeczywistym wymaga od uczestnika dostępu do komputera, laptopa lub tabletu

wyposażonego w kamerę, mikrofon oraz głośniki lub słuchawki. Konieczne jest także stabilne połączenie z Internetem, umożliwiające

sprawną komunikację audio i wideo oraz aktywny udział w zajęciach.

Szkolenie będzie prowadzone z wykorzystaniem platformy do komunikacji online, która umożliwia realizację zajęć na żywo, udostępnianie

materiałów szkoleniowych, prezentowanie treści edukacyjnych, pracę interaktywną oraz bieżący kontakt z trenerem i pozostałymi

uczestnikami.

Uczestnik powinien korzystać z aktualnej wersji przeglądarki internetowej oraz posiadać podstawowe umiejętności obsługi komputera i

narzędzi służących do komunikacji elektronicznej. Przed rozpoczęciem szkolenia organizator przekaże wszystkie niezbędne informacje

dotyczące logowania do platformy oraz wymaganych ustawień technicznych.

W razie wystąpienia problemów technicznych organizator zapewni wsparcie, które umożliwi prawidłowy udział w szkoleniu. Zajęcia online

będą realizowane z zachowaniem zasad pozwalających na identyfikację uczestników oraz monitorowanie ich obecności zgodnie z

wymaganiami Bazy Usług Rozwojowych.

Liczba godzin zegarowych usługi 32:00



Kontakt


BEATA KUCHALSKA

E-mail bur@ntera.pl

Telefon (+48) 508 255 497


