Mozliwos$¢ dofinansowania

Ochrona przed dezinformacja i fake 6 000,00 PLN brutto
oo o newsami w zyciu zawodowym 6000,00 PLN  netto
H H -H- Numer ustugi 2026/07/09/185588/3680708 187,50 PLN  brutto/h
new training era 187,50 PLN netto/h

261,33 PLN cena rynkowa @
NTE - New Trainig
Era Beata Kuchalska
Tkk ok ok 4875 {2 Zajecia grupowe

111 ocen @ 32:00 h
£ 06.08.2026 do 09.08.2026

& Ustuga szkoleniowa

[ zdalna w czasie rzeczywistym

Informacje podstawowe

Kategoria Informatyka i telekomunikacja / Bezpieczenstwo IT

Szkolenie skierowane jest do oséb dorostych, ktére chca rozwijaé
kompetencje cyfrowe i informacyjne w zakresie rozpoznawania
dezinformacji oraz Swiadomego korzystania z informacji dostepnych w
mediach tradycyjnych i cyfrowych. Uczestnikami moga byé pracownicy
Grupa docelowa ustugi administracji publicznej, przedsiebiorstw, organizacji pozarzadowych,
instytucji edukacyjnych, osoby prowadzace dziatalnos¢ gospodarczg, a
takze wszystkie osoby zainteresowane podniesieniem swoich
kompetencji w zakresie bezpieczenstwa informacyjnego. Szkolenie nie
wymaga specjalistycznej wiedzy ani wczesniejszego doswiadczenia.

Minimalna liczba uczestnikow 2

Maksymalna liczba uczestnikow 10

Data zakonczenia rekrutacji 05-08-2026

Forma prowadzenia ustugi zdalna w czasie rzeczywistym

Certyfikat systemu zarzagdzania jakos$cig wg. ISO 9001:2015 (PN-EN 1SO

Podstawa uzyskania wpisu do BUR . .
9001:2015) - w zakresie ustug szkoleniowych

Cel

Cel edukacyjny

Celem szkolenia jest przygotowanie uczestnikéw do swiadomego, krytycznego i bezpiecznego korzystania z informacji
poprzez rozwiniecie umiejetnosci identyfikowania dezinformaciji, fake newséw oraz technik manipulacji stosowanych w



mediach i Internecie w pracy. Po ukoriczeniu szkolenia uczestnik potrafi analizowaé wiarygodnos¢ Zrédet informaciji,
wykorzystywaé narzedzia do ich weryfikacji oraz stosowaé zasady odpowiedzialnego udostepniania tresci.

Efekty uczenia sie oraz kryteria weryfikacji ich osiggniecia i Metody walidacji

Efekty uczenia si¢ Kryteria weryfikacji Metoda walidacji

identyfikuje najczesciej stosowane

hniki ioulacii inf . Wywiad swobodny
Uczestnik rozpoznaje mechanizmy techniki manipulacyi informacjg
powstawania oraz rozpowszechniania
dezinformacii i fake newsow. wskazuje réznice pomiedzy informacja, .
- . o Wywiad swobodny
opinig, dezinformacja i fake newsem
sprawdza autentyczno$¢ informaciji z
wykorzystaniem dostepnych narzedzi Wywiad swobodny
Uczestnik analizuje wiarygodnosé internetowych
zrédet informacji z wykorzystaniem
metod i narzedzi weryfikacyjnych.
ocenia wiarygodnos¢ Zrédet na .
. . L Wywiad swobodny
podstawie okreslonych kryteriow
skazuje dobre praktyki dotyczace
wskaziy . prakty I yeza Wywiad swobodny
udostepniania informacji
Uczestnik stosuje zasady bezpiecznego
i odpowiedzialnego korzystania z
informacji w $rodowisku cyfrowym. dobiera wtasciwe dziatania
ograniczajace ryzyko Wywiad swobodny
rozpowszechniania fatszywych tresci
analizuje przyktadowe materiaty .
Uczestnik wykorzystuje zdobyta wiedze medialne pod katem ich wiarygodnosci Wywiad swobodny
do podejmowania swiadomych decyzji
opartych na zweryfikowanych
informacjach. uzasadnia swojg oceng, wskazujac Wywiad swobodny

wykorzystane metody weryfikacji

Kwalifikacje

Kompetencje
Ustuga prowadzi do nabycia kompetenciji.
Warunki uznania kompetencji

Pytanie 1. Czy dokument potwierdzajacy uzyskanie kompetencji lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty
Zwigzane ze wsparciem zawierajg opis efektéw uczenia sie?

TAK

Pytanie 2. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg, ze
walidacja zostata przeprowadzona w oparciu o zdefiniowane w efektach uczenia sie kryteria ich weryfikacji i zgodnie z
zaplanowanymi metodami walidac;ji?

TAK



Pytanie 3. Czy dokument lub wyraznie z nim powigzane inne dokumenty zwigzane ze wsparciem potwierdzajg
zastosowanie rozwigzan zapewniajacych rozdzielenie proceséw ksztatcenia i szkolenia od walidac;ji?

TAK
Program

Ramowy program ustugi (32 godziny)

Modut 1. Wprowadzenie do bezpieczenstwa informacyjnego

¢ Informacja we wspdtczesnym $wiecie.
¢ Dezinformacja, fake news, propaganda i manipulacja.
¢ Wptyw dezinformacji na spoteczenistwo i gospodarke.

Modut 2. Mechanizmy powstawania i rozpowszechniania fake newsow

¢ Psychologia dezinformacji.

e Banki informacyjne i algorytmy mediéw spotecznosciowych.
¢ Techniki manipulacji emocjami.

e Deepfake i tresci generowane przez Al.

Modut 3. Weryfikacja informacji i fact-checking

e Ocena wiarygodnosci zrédet.

¢ Narzedzia do weryfikacji zdje¢, filméw i stron internetowych.
e Wyszukiwanie odwrotne obrazéw.

¢ Analiza przyktadéw fatszywych informaciji.

e Warsztaty praktyczne.

Modut 4. Bezpieczne korzystanie z Internetu i medidow spotecznosciowych

e Ochrona prywatnosci.

e Cyberbezpieczenstwo uzytkownika.
¢ Odpowiedzialne udostepnianie tresci.
e Etyka komunikacji w Internecie.

Modut 5. Cwiczenia praktyczne i analiza przypadkéw

¢ Analiza rzeczywistych przyktadéw dezinformacji.

¢ Praca indywidualna i zespotowa.

¢ Rozwigzywanie studiéw przypadkdow.

e Opracowanie wtasnej procedury weryfikacji informaciji.

Modut 6. Podsumowanie i walidacja efektdw uczenia sie
e Powtdrzenie najwazniejszych zagadnien.
e Test wiedzy.

e Zadanie praktyczne.
e Omowienie wynikéw i zakonczenie szkolenia.

Harmonogram

Liczba pozycji harmonogramu: 12



Przedmiot / Typ
temat aktywnosci

Modut
1.

Wprowadzeni

edo —
bezpieczenst Zajecia
wa

informacyjneg

2712 | Przerwa

Modut
2.

Mechanizmy

powstawania i Zajecia
rozpowszech

niania fake

newsoéw

Modut
2.

Mechanizmy

powstawania i
rozpowszech Zajecia
niania fake

newsow -

warsztaty

praktyczne

- Przerwa

Modut

3. Weryfikacja
informac;ji i
fact-checking

Zajecia

Modut

3. Weryfikacja

informacji i Zajecia
fact-checking
- éwiczenia
praktyczne

- Przerwa

Modut

4. Bezpieczne

korzystanie z

Internetu i Zajecia
mediéw

spotecznosci

owych

Prowadzacy

Beata
Kuchalska

Beata
Kuchalska

Beata
Kuchalska

Beata
Kuchalska

Beata
Kuchalska

Beata
Kuchalska

Data realizacji
zajeé

06-08-2026

06-08-2026

06-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

07-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

08-08-2026

Godzina
rozpoczecia

07:30

10:30

11:30

07:30

10:30

11:30

07:30

10:30

11:30

Godzina
zakonczenia

10:30

11:30

15:30

10:30

11:30

15:30

10:30

11:30

15:30

Liczba godzin

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00

03:00

01:00

04:00



Przedmiot / Typ Data realizacji Godzina Godzina

L. Prowadzacy L, . , .
temat aktywnosci zajeé rozpoczecia zakoriczenia
Modut
5. Cwiczenia

) L. Beata
praktyczne i Zajecia 09-08-2026 07:30 11:30
. Kuchalska
analiza
przypadkow
- Przerwa - 09-08-2026 11:30 12:30
- Walidacja - 09-08-2026 12:30 15:30
Podsumowanie
Rodzaj godzin Liczba godzin
Suma godzin zegarowych ustugi 32:00
w tym suma godzin zaje¢ 25:00
w tym suma godzin walidaciji 03:00
w tym suma przerw 04:00
Suma godzin dydaktycznych bez przerw 37:15
Cennik
Cennik
Rodzaj ceny Cena
Koszt przypadajacy na 1 uczestnika brutto 6 000,00 PLN

Podmiot uprawniony do zwolnienia z VAT na podstawie art. 43 ust. 1 ustawy o VAT

Koszt przypadajacy na 1 uczestnika netto 6 000,00 PLN
Koszt osobogodziny brutto 187,50 PLN
Koszt osobogodziny netto 187,50 PLN

Liczba godzin ustugi

Rodzaj godzin Liczba godzin

Liczba godzin

04:00

01:00

03:00



Liczba godzin zegarowych ustugi 32:00

Prowadzacy

Liczba prowadzacych: 1

1z1

0 Beata Kuchalska

‘ ' Egzaminator i walidator z wieloletnim doswiadczeniem w branzy IT, posiadajgcy uprawnienia ECDL
(od 2012), ECCC (od 2018) oraz Digital Europe (od 2020). Specjalistka z wyksztatceniem
pedagogicznym, przyrodniczym i informatycznym, tgczaca kompetencje z obszaru edukaciji,
doradztwa zawodowego oraz nowych technologii. Absolwentka studiéw licencjackich i
magisterskich w zakresie pedagogiki i edukacji ekologicznej oraz kilku kierunkéw studiow
podyplomowych (przyroda, informatyka, doradztwo zawodowe). Od lat prowadzi szkolenia,
walidacje i egzaminy z zakresu kompetencji cyfrowych, wspierajgc rozwdéj umiejetnosci zaréwno u
poczatkujacych, jak i zaawansowanych uczestnikéw. Praktyk w zakresie analizy danych,
programowania, grafiki komputerowej oraz zastosowan sztucznej inteligencji (Al i GPT). Dzieki
ukonczonym studiom z ochrony srodowiska i edukacji ekologicznej posiada réwniez kompetencije
zielone, pozwalajgce taczy¢ cyfrowa transformacje z wyzwaniami zréwnowazonego rozwoju.
Interdyscyplinarne wyksztatcenie i doswiadczenie sprawiajg, ze skutecznie taczy obszary IT, edukac;i
i ekologii, wspierajac procesy ksztatcenia, doradztwa i rozwoju zawodowego.

Informacje dodatkowe

Informacje o materiatach dla uczestnikéw ustugi

Uczestnicy zostajg poinformowani, ze ustuga moze by¢ objeta dziataniami monitoringowymi prowadzonymi przez Operatora lub uprawnionych
przedstawicieli Bazy Ustug Rozwojowych (BUR), na co wyrazajg zgode poprzez udziat w szkoleniu.

Dostawca ustugi realizuje szkolenie z zachowaniem zasad dostepnosci oraz uwzglednieniem potrzeb oséb ze szczegélnymi potrzebami, w tym
0s6b z niepetnosprawnosciami, zgodnie ze Standardami dostepnosci dla polityki spojnosci na lata 2021-2027.

Warunki techniczne

Szkolenie realizowane w formule zdalnej w czasie rzeczywistym wymaga od uczestnika dostepu do komputera, laptopa lub tabletu
wyposazonego w kamere, mikrofon oraz gtosniki lub stuchawki. Konieczne jest takze stabilne potaczenie z Internetem, umozliwiajace
sprawng komunikacje audio i wideo oraz aktywny udziat w zajeciach.

Szkolenie bedzie prowadzone z wykorzystaniem platformy do komunikacji online, ktéra umozliwia realizacje zaje¢ na zywo, udostepnianie
materiatéw szkoleniowych, prezentowanie tresci edukacyjnych, prace interaktywng oraz biezacy kontakt z trenerem i pozostatymi
uczestnikami.

Uczestnik powinien korzysta¢ z aktualnej wersji przegladarki internetowej oraz posiada¢ podstawowe umiejetnosci obstugi komputera i
narzedzi stuzacych do komunikacji elektronicznej. Przed rozpoczeciem szkolenia organizator przekaze wszystkie niezbedne informacje
dotyczace logowania do platformy oraz wymaganych ustawien technicznych.

W razie wystgpienia probleméw technicznych organizator zapewni wsparcie, ktére umozliwi prawidtowy udziat w szkoleniu. Zajecia online
beda realizowane z zachowaniem zasad pozwalajacych na identyfikacje uczestnikéw oraz monitorowanie ich obecnosci zgodnie z
wymaganiami Bazy Ustug Rozwojowych.



Kontakt

ﬁ E-mail bur@ntera.pl

Telefon (+48) 508 255 497

BEATA KUCHALSKA



